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oz

Amacg: Bu ¢alisma saghk ile ilgili farkli boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin dogal dogum
hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla yapumistir.

Yontem: Arastirma, bir iiniversitenin Saghk Bilimleri Fakiiltesi ve Saghik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu’nda okuyan basit rastlantisal orneklem yontemiyle segilen 520 kiz dgrenci ile
yiritiilmiigtiiv.  Veriler, dgrencilerin  demografik ozelliklerinin, dogal dogum bilgi ve
goriiglerinin soruldugu 39 anket sorusu ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesi; SPSS
paket programi kullanilarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, ki kare analizleri ile
yapumistir.

Bulgular: Calismaya katilan Ogrencilerin  yas ortalamasi  19,80+1.74  bulunmugtur.
Ogrencilerin 29.6’st ilk ve acil yardim, %63.8 i birinci simif 6grencisi, %51,5’i devlet lisesini
bitirmis, %65,8°i ¢ekirdek aileye mensup, %41.9 unun annesi ilkokul mezunu, %41.3 iiniin
babasi ortadgretim ve lise mezunu, %81 inin aylik geliri orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin %74.4’ii dogal dogumu bildigini, %49.2 sinin okuldan duydugunu,%96 simin
saglik personeli olarak dogal dogumu onerdigi ve %91 ’inin dogal dogumu kendisi tercih
edecegini ifade etmistir. Ogrencilerin boliimleri, sumiflart, mezun olduklar: liseleri, aile
vapilari, anne ve baba egitim diizeyleri ile dogal dogumu bilme durumlari; aile yapisi ve
medeni durum ile dogal dogumu dnerme durumlari; aylik gelirleri, medeni durumlar: ile
dogal dogumu tercih etme durumlari arasinda istatistiksel olarak iligki saptanmistir
(p<0.005).

Sonuglar: Ogrencilerin  biiyiik ¢ogunlugunun dogal dogum hakkinda bilgili oldugu,
kendilerinin de dogal dogumu istedigi ve gebe kadinlara onerdikleri goriilmektedir. Sonuglar
dogrultusunda onerilerde bulunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Bilgi; dogum,; saglik hizmetleri, tiniversite

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the opinions of students studying in different
departments related to health about natural birth.

Materials and methods: The research was carried out with 520 female students who were
selected by simple random sampling method studying at a university Faculty of Health
Sciences and Health Services Vocational High School. The data were collected with 39
questionnaires asking students' demographic characteristics, natural birth knowledge, and
opinions. Evaluation of the data; Number, percentage, average, standard deviation, chi-
square analysis were done using SPSS package program.

Results: The average age of the students participating in the study was found to be
19.80+1.74. 29.6% of the students completed first and emergency aid, 63.8% of the first grade
students, 51.5% of them completed state high school, 65.8% belonged to the nuclear family,
41.9% mother was primary school graduate, 41.3% father it is determined that 81% of
secondary and high school graduates are at a medium income. 74.4% of the students stated
that they knew natural birth 49.2% heard from school, 96% recommended natural birth as
health personnel and 91% would prefer natural birth themselve. Students' departments,
classes, high schools they graduate, family structures, education levels of mother and father,
and their knowledge of birth and birth;family structure and marital status and situations of
recommending natural birth;There was a statistically significant relationship between
monthly income, marital status and preferring natural birth(p<0.005).

Conclusion: It is seen that the vast majority of students are knowledgeable about natural
birth, they also want natural birth and recommend it to pregnant women. Suggestions were
made in line with the results.

Keywords: Birth; health services; knowledge; university.
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GIRIS
Dogal dogum, yapilan dogumun
miimkiin oldugu kadar miidahalesiz

gergeklesmesi olarak tanimlanmaktadir (Amanak
ve Balkiya 2013; Karabulutlu ve Yavuz 2018).
Dogal dogumun en 6nemli avantaji, normal ve
fizyolojik olmasidir. Ayrica anneye ve fetiis
yenidogan iizerine ¢ok Onemli yararlar
bulunmakradir. Anneye yonelik yararlari; ¢abuk
iyilesme, daha az oranda enfeksiyon riski,
postpartum donemde anne-bebek etkilesimin, ilk
emzirmenin ve anne-bebek baglanmasinin erken
baglatilmas1 gibidir. Annede daha az tibbi ve
cerrahi miidahale, erken taburculuk ve hizli
iyilesme gibi olumlu etkileriyle kisi bas1 maliyet
yiikiinii azaltip, iilke ekonomisine katki da
saglamak diger faydalarindandir (Aktas ve Erkek
2018). Dogal doguma yapilan her tiirlii miidahale
dogumun dogalligini etkilemektedir. Giiniimiizde
halen uygulamada normal doguma yapilan
bir¢ok miidahale bulunmaktadir. Bu miidahaleler

indiiksiyon, =~ amniyotomi, yeme  igmenin
kisitlanmast, hareket Ozglirliigiiniin
engellenmesi, lavman, sik vajinal muayene,
epizyotomi, stirekli elektronik fetal

monitorizasyon gibi uygulamalardir (Basar ve
ark. 2020). Dogal dogum siirecine miidahale
etmek i¢in gecerli bir sebep bulunmalidir (Aunea
et al. 2018). Istege bagli, tibbi bir gerekce
olmaksizin uygulanan sezaryen, anne ve bebek
saglig1 tizerinde bir¢ok komplikasyona yol
acmaktadir (Aydogdu ve ark. 2018). Gliniimiizde
sezeryan ile dogum orani (tiim diinyada 6zellikle
Tirkiye’de son 20 yilda yaklasik {i¢ katina
¢ikmig) giderek artmaktadir (Aydogdu ve ark.
2018; Cevirme ve Ugurlu 2017). Bunun yani sira
Annenin dogum seklini etkileyen faktorlere
bakildig1 zaman, annenin 6grenim diizeyi, yasi,
yasadig1 yer, hekim tutumlari, aile ve arkadas
cevresi, medya ve saglik personeli, kadinlarin
beklentileri ve psikolojik durumlar1 kadmlarin
dogum  sekline  karar verme  siirecini
etkilemesinin yaninda spesifik dogum tarihi
istegi, agri ¢cekmemek ve olumsuz deneyimler
yasamama gibi gerekgelerle kadinlar miidahaleli
doguma yoOnelmektedirler (Amanak ve Balkaya
2013; Basar ve Saglam 2018; Karabulutlu 2012;
Unay ve Taspinar 2017). Week et al. (2020)
caligmasinda ise sezeryan tercihlerini etkileyen
faktorler arasinda, dogum korkusu, ailede
sezaryen Oykiisii, dogum bilgisine giiven,
dogumda teknolojik miidahaleye karsi olumlu
tutum, vajinal dogum riski algis1 gibi faktorlerin
etkili oldugunu ve egitimle etkili olan faktorlerin
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azaltilabilecegini bildirmislerdir (Week et al.
2020).

Ulkemizde de miidehaleli dogum
ranlarmin da artisiyla giderek daha fazla 6nem
kazanan bir konu olan dogal dogum konusundaki
bilgilerinin  yeterli ve dogru  olmadig
goriilmektedir (Basar ve ark. 2020).

Saglik ekibi biinyesinde yer alacak olan
ogrencilerin danismanlik rolii ve 6rnek davranig
sergileme adina anne adaylan tizerindeki etkileri
kagmilmazdir. Bu sebeple ¢alisma saglik ile ilgili
farkli boliimlerde Ogrenim goren Ogrencilerin
dogal dogum hakkindaki goriislerini belirlemek
amaciyla yapilmstir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin  Tiirii: Bu
tanimlayici tiirde yapilmistir.

Arastirmanin  Evren ve Orneklemi:
Aragtirmanin  evrenini  2018-2019  dgretim
yili/giiz  yartyilinda Kafkas  Universitesinin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren tiim
ogrenciler ve 6rneklem say1 hesab1 yapilmaksizin
basit rastlantisal 6rnekleme ydntemiyle segilen
520 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclari: Calisma da
ogrencilerin demografik &zelliklerinin (bolim,
yag, dogum yeri, en son mezun olunan lise,

calisma

medeni durum... gibi) soruldugu ve dogal
dogum hakkindaki bilgi ve goriiglerinin
soruldugu (dogal dogum nedir, =zararlari,

yararlar1 nelerdir
uygulanmugtr.
Verilerin Toplanmasi: Kesitsel tipte
olan arastirma verileri; 01-15 Ekim 2018
tarihlerinde, derslere devam eden ve ¢alismaya
katilmayr kabul eden 0&grencilerden olusan
smiflara dagitilarak Ggrencilerin - doldurmasi
istenmistir Soru formu dagitilmadan once
Ogrencilere arastirmanin amaci ag¢iklanmais,
kisisel bilgilerinin gizli tutulacagina dair gerekli
aciklama yapilmis ve onam formu okutularak
yazili onamlar1 alinmistir. Veri toplama formlari

...) 39 soruluk anket formu

siif ortaminda 20-25 dakikalik siirelerde
yapilmstir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Bu
caligmada elde edilen veriler SPSS 20 paket
programi ile analiz edilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde, sayi, yilizde, ortalama,

standart sapma ve Pearson Chi-Square dnemlilik
testi kullamilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05
diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Calismanin
uygulanabilmesi i¢in gerekli izin Kafkas
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Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurul (14.03.2018
tarih ve 4 nolu oturumda onaylanan, 26.09.2018
tarih ve 11 numarali oturumda isim degisikligi
yapilan c¢alisma) onayr almmistir. Calismaya
katilan Ggrencilerden yazili onam alinmistir.
Makalede Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine
uyulmustur.

Arastirmanin Simirhliklar: Bu
aragtirma yalnizca Hemsirelik, ebelik ve iki yillik
Onlisans egitimi alan saglik bdliimlerindeki
Ogrenciler ile gergeklestirilmistir. Tip,
dighekimligi gibi saglik egitimi veren okullar
arastirma kapsamina alinmamigtir. Caligmanin
sinirliklarindan olan bu durum igin sonrasinda
tiim saglik birimlerinde egitim goren 6grencileri
kapsayacak sekilde arasgtirmalar yapilmasi
Onerilir ayrica arastirmaya dahil olan 6rneklem
grubundaki onlisans ve 1. smiftaki O6grenciler

calisgmaya  daha  agirhikli  olarak  yanit
vermislerdir. Ileriki calismalarin tabakalama
yontemiyle tim  boliimleri dahil etmek

caligmalar1 giiclendirecektir.

BULGULAR

Bu  caligmada;  Ogrencilerin  yas
ortalamast 19.80+1.74 bulunmustur. Ogrencilerin
29.6’s1 11k ve Acil Yardim, %63.81 birinci smif
Ogrencisi, %51.5’1 devlet lisesini bitirmis,
%65.8’1 ¢ekirdek aileye mensup, %41.9’unun
annesi ilkokul mezunu, %41.4’liniin babasi
ortadgretim ve lise mezunu, %51.3’1 dort veya
daha fazla kardese sahip, %81’inin aylik geliri
orta diizeyde ve %96.7’si bekardir.

Tablo 1°de goriildiigii gibi; 6grencilerin
%74.4’1i dogal dogumu bildigini, %49.2’sinin
okuldan duydugunu, %81’1 dogal dogumun

faydalarinin ~ oldugunu, %72.2’sinin  dogal
dogumun faydasinin bebegin bagisiklik sistemi
daha giiglendirecegini, %55.6’sinin  dogal

dogumun zararlarinin oldugunu, %92.5’i doguma
hazirhk kursu almadigini, %60.4’i doguma
hazirlik kursu almak istedigini, %35.6’s1 dogum
baglamadan miidahale yapilmas1 gerektigini,
%92.3’41 anne adaymin doguma hazirlik
yapmasinin gerekli oldugunu, %88.5’1 anne
adaymnin kursa gitmesi gerektigini, %96’smin
saglik personeli olarak dogal dogumu onerdigi,
%91’inin normal dogumu tercih edecegini ifade
etmigtir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi; 6grencilerin,
%73.8’1 anne adayina dogumda yiyecek igecek
serbestliginin olmamasi goriigiindedir. %61.9’u
dogumda miizik, banyo, masaj vb. teknikleri
kullanmanin yararli oldugu, %92.3’1 kadinlara
dogumda gevseme tekniklerinin Ogretilmesinin
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dogumda kadinlarin etkin olmalarin1 sagladigi
yoniinde goriis bildirmislerdir.

Tablo 1. Ogrencilerin Dogal Dogumu Bilme
Durumlarinin Dagilimi

(')grenci]erin Dogal Doguma n %
iliskin Ozellikler

Dogal dogumu bilme durumu

Biliyor 387 74.4
Bilmiyor 133 25.6
Dogal dogumu nerden duydu

Okuldan 256 49.2
T.V ve internet 11 2.1
Arkadas 28 5.1
Diger 24 4.6

Dogal dogumun faydalarim
bilme durumu

Evet 421 81.0
Hay1r 8 1.5
Bilmiyorum 91 17.5
Dogal dogumun faydalari

(n=421)

Hastanede kalis siiresi kisadir 21 5.0
Annenin toparlanmasi kolaydir 66 15.7
Dogum sonu agr1 azalir 20 4.7
Anne bebek temasi daha ¢abuk 10 2.4
Bebegin bagisiklik sistemi daha 304 72.2
giiclidiir

Dogal dogumun zararlarini
bilme durumu

Evet 289 55.6
Hay1r 96 18.4
Bilmiyorum 135 26.0
Saglik personeli olarak dogum

onerisi

Normal dogum 499 96.0
Sezeryan 21 4.0
Doguma hazirhik kursu alma

durumu

Evet 39 7.5
Hayir 481 92.5

Doguma hazirhik kursu alma
isteme durumu

Evet 314 60.4
Hay1r 77 14.8
Fikrim yok 129 24.8
Dogum baslamadan miidahale

yapiimahdir

Evet 185 35.6
Hayir 156 30.0
Fikrim yok 179 34.4
Anne adaymin doguma hazirhk

yapma gerekliligi

Evet 480 923
Hayir 12 2.3
Fikrim yok 28 5.4
Anne adayi kursa gitme

gerekliligi

Evet 460 88.5
Hay1r 13 2.5
Fikrim yok 47 9.0
Kendisinin dogum tercihi

Normal dogum 473 91.0
Sezeryan 47 9.0
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Ogrencilerin  %47.7>si dogumun aktif oldugu
donemde viicut 1sisindaki suya girmenin dogumu
hizlandirdigini, %43.1°1 dogumda sirt iistii yerine
diger pozisyonlarin desteklenmesi hakkinda fikri
olmadigni, %36.371 dogumda dikey
pozisyonlarin tercih edilmemesi gerektigini,
%80.8’1 dogum sonrasi1 anne ile bebegin bir
arada kalmasi gerektigini, %51.5’1 dogumdan
hemen sonra kordonun kesilmesi gerektigini
ifade etmislerdir. ~ Ayrica “Epidural anestezi
dogal dogumun felsefesine tersdir” ifadesine
ogrencilerin %53.5’1 fikrim yok, “Medyada yer
alan olumsuz Ornekler doguma on yargl
olusturur” ifadesine %86.2°si “evet” yanitini
vermistir.

Tablo  3’te  Ogrencilerin  sosyo-
demografik ozelliklerine gore dogal dogumu
bilme  durumlarimin  karsilastirilmas:  yer
almaktadir. Tablo incelendiginde; dogal dogumu
bildigini ifade eden 6grencilerin %29.7’sinin 11k
ve Acil Yardim bolimii 6grencisi oldugu ve
boliimler arasi farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (p=0.003).

Tablo 3’te goriildiigii gibi; dogal dogumu
bildigini ifade eden 6grencilerin %60.7’sinin 1.
smmif Ogrencisi oldugu ve smiflar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p=0.009). Dogal dogumu bildigini
ifade eden 6grencilerin %46.2 ’sinin devlet lisesi
mezunu oldugu ve mezun olunan liseler ile dogal
dogumu Dbilme durumu arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p=0.000). %69.8’inin ¢ekirdek aile yapisina
sahip oldugu ve aile yapisi ile dogal dogumu
bilme durumu arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (p=.004).
Dogal dogumu bildigini ifade eden 6grencilerin
%43.2’sinin annesinin ilkokul mezunu oldugu ve
anne egitim durumu ile dogal dogumu bilme
durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (p=.007). Dogal
dogumu bildigini ifade eden Ogrencilerin
%31.3’1iniin babasi ilkokul mezunudur ve baba
egitim durumu ile dogal dogumu bilme durumu
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu bulunmustur (p=0.000).

Ogrencilerin kardes sayisi, aylik gelir
durumu ve medeni durum ile dogal dogumu
bilme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05).
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Tablo 2. Ogrencilerin Dogal Dogum Hakkindaki

Goriisleri
Goriigler n %
Dogumda yiyecek gebeye serbest olmal
Evet 25 4.8
Hay1r 384 73.8
Fikrim yok 111 21.4

Dogumda miizik, banyo, masaj vb. teknikleri
kullanmak yararhdir

Evet 322 61.9
Hay1r 78 15.0
Fikrim yok 120 23.1

Dogumda gevseme tekniklerinin 6gretilmesi
gebelerin etkin olmalarim saglar

Evet 480 923
Hay1r 12 23
Fikrim yok 28 54

Dogumda viicut 1s1sindaki suya girmek dogumu
hizlandir

Evet 248 47.7
Hay1r 31 6.0
Fikrim yok 241 46.3

Dogumda sirt iistii yerine diger pozisyonlar
desteklenmelidir

Evet 155 29.8
Hay1r 141 27.1
Fikrim yok 224 43.1
Dogumda dikey pozisyonlar tercih edilmelidir

Evet 149 28.7
Hay1r 189 36.3
Fikrim yok 182 35.0
Dogum sonrasi anne ve bebek bir arada kalmahdir
Evet 420 80.8
Hayir 47 9.0
Fikrim yok 53 10.2
Dogum olur olmaz kordon kesilmelidir

Evet 268 51.6
Hay1r 101 19.4
Fikrim yok 151 29.0
Epidural anestezi dogal dogumun felsefesine tersdir
Evet 159 30.5
Hay1r 83 16.0
Fikrim yok 278 53.5

Medyadaki olumsuz érnekler doguma 6n yargi
olusturur

Evet 448 86.2
Hayir 25 4.8
Fikrim yok 47 9.0

Ogrencilerin dogum sekli onerileri ile
sosyo-demografik oOzellikleri karsilastirildiginda
(Tablo 4); ¢ekirdek aileye sahip olanlarin
(p=0.001) ve bekar olanlarin (p=0.004) normal
dogum onerisi digerlerine gore daha yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamlidir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dogal Dogumu Bilme Durumlarinin
Kargilastirilmasi

Dogal Dogumu Bilme Durumu Evet Hayir Test ve p degeri
n % n %

Béliim

Ebelik 80 20.7 21 15.8

Hemsirelik 23 5.9 16 12.0 x*>=15.88

Ik ve Acil Yardim 115 29.7 39 29.3 p=0.003

Anestezi 111 28.7 24 18.0

Yash Bakimi 58 15.0 33 24.8

Simif

1. siif 235 60.7 97 72.9

2. siif 97 25.1 22 16.5 C=11.49

3. simif 32 8.3 13 9.8 p=0.009

4. smif 23 5.9 1 0.8

Mezun olunan lise

Devlet lisesi 179 46.2 89 66.9 =17.25

Saglik lisesi 152 393 30 22.6 p=0.000

Meslek lisesi 56 14.5 14 10.5

Aile yapis1

Cekirdek aile 270 69.8 72 54.1 ¥=11.20

Genis aile 113 29.2 58 43.6 p=0.004

Anne baba ayr1 4 1.0 3 2.3

Anne egitim durumu

Okuryazar degil 90 233 47 353

Okuryazar 60 15.5 10 7.5 1=14.03

ilkokul mezunu 167 43.2 51 38.3 p=0.007

Ortadgretim ve lise 65 16.8 20 15.0

Yiiksekokul-fakiilte 5 1.3 5 3.8

Baba egitim durumu

Okuryazar degil 14 3.6 6 4.5

Okuryazar 51 13.2 9 6.8 ¥*=24.00

ilkokul mezunu 121 313 62 46.6 p=0.000

Ortadgretim ve lise 177 45. 38 28.6

Yiiksekokul- fakiilte 24 6.2 18 13.5

Kardes sayis1

1 39 10.1 6 4.5

2 80 20.7 27 20.3 ¥>=24.00

3 80 20.7 21 15.8 p=0.071

4 188 48.6 79 59.4

Gelir durumu algis1

Diisiik 27 7.0 14 10.5 ¥*=1.753

Orta 317 81. 104 78.2 p=0.416

Iyi 43 11.1 15 11.3

Medeni durum

Evli 16 4.1 1 0.8 ¥*=3.581

Bekar 371 95.9 132 99.2 p=0.058

Ogrencilerin dogum sekli ©Onerisi ile
bolim, sinif, mezun oldugu lise, anne ve baba
egitimi ve kardes sayisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamigtir (p>0.005).

Ogrencilerin dogum tercihleri ile sosyo-

(p=0.003) dogal dogum tercihi digerlerine gore
daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur. Ogrencilerin dogum tercihi ile
boliim, sinif, mezun oldugu lise, aile yapisi, anne
ve baba egitimi, kardes sayis1 ve aylik gelirleri

demografik 6zellikleri karsilastirildiginda (Tablo  arasinda  istatistiksel olarak anlamli  fark
5); orta gelirli O6grencilerin  digerlerinden  bulunmamuistir (p>0.005).
(p=0.014) ve bekar olanlarin evlilerden
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Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dogum Sekli Onerme Durumlarinin

Kargilagtirilmasi
Dogal Dogumu Onerme Normal Dogum Sezaryen Dogum Test ve p degeri
n % n %
Boliim
Ebelik 99 19.8 2 9.5
Hemsirelik 36 7.2 3 14.3 1*=6.891
Ik ve Acil Yardim 148 29.7 6 28.6 p=0.142
Anestezi 126 253 9 429
Yasli Bakimi 90 18.0 1 4.8
Smmif
1. siuf 318 63.7 14 66.7 .
2. simf 115 23.0 4 19.0 onl '593;)
3. simf 42 8.4 3 143 P
4. simif 24 4.8 0 0.0
Mezun olunan lise
Devlet lisesi 252 50.5 16 76.2 ¥*=6.309
Saglik lisesi 177 35.5 5 23.8 p=0.073
Meslek lisesi 70 14.0 0 0.0
Aile yapis1
Cekirdek aile 326 65.3 16 76.2 ¥*=13.53
Genis aile 168 33.7 3 14.3 p=0.001
Anne baba ayr1 5 1.0 2 9.5
Anne egitim durumu
Okuryazar degil 135 27.1 2 9.5
Okuryazar 65 13.0 5 23.8 x*=8.76
flkokul mezunu 211 423 7 333 p=0.067
Ortadgretim ve lise 78 15.6 7 333
Yiiksekokul-fakiilte 10 2.0 0 0.0
Baba egitim durumu
Okuryazar degil 20 4.0 0 0.0
Okuryazar 58 11.6 2 9.5 x=1.04
Ilkokul mezunu 175 35.1 8 38.1 p=0.904
Ortadgretim ve lise 206 413 9 42.9
Yiiksekokul- fakiilte 40 8.0 2 9.5
Kardes sayis1
1 44 8.8 1 4.8
2 102 20.4 5 23.8 x*>=0.770
3 96 19.2 5 23.8 p=0.857
4 257 51.5 10 47.6
Gelir durumu algis1
Diisiik 39 7.8 2 9.5 =127
Orta 404 81.0 17 81.0 p=0.939
Iyi 56 11.2 2 9.5
Medeni durum
Evli 14 2.8 3 14.3 1*=8.398
Bekar 485 97.2 18 85.7 p=0.004
Dogal dogumu bilme durumu
Evet 378 75.8 9 429 *=11.455
Hayir 121 242 12 57.1 p=0.001
TARTISMA ilgili oldugu diistiniilmektedir. Tektas ve ark.’nin

Ogrencilerin dogal dogum hakkinda
yeterli ve dogru bilgiye sahip olmalar1 anneleri
bilin¢lendirmek icin Onemli bir veridir. Bu
calismada. Ogrencilerin  %74.4’linlin  dogal
dogumu bildigi bulunmustur. Bilenlerin %49.2’si
dogal dogumu okuldan duydugunu ifade etmistir.
Ogrencilerin bilme durumlarmin dogumla ilgili
derslerin varligi veya ders igerik ve etkinligi ile
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(2018) vaptig1 caligmada ise Ogrencilerin
%40.3’liniin  bilgi kaynagmin okul oldugu
saptanmigtir. Palas Karaca ve Koyuncu (2015)
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda
ogrencilerin %67.3’linlin doguma ydnelik bilgiyi
okuldan aldigimi belirlemistir. Literatiir verileri
calismamizla benzer bulgular igermektedir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dogum Tercihlerinin Karsilastiriimasi

Dogal Dogumu Onerme Normal Dogum Sezaryen Test ve p degeri
n % n %

Béliim

Ebelik 94 19.9 7 14.9

Hemygirelik 35 7.4 4 8.5 ¥?>=6.115

Ik ve Acil Yardim 143 30.2 11 234 p=0.191

Anestezi 116 24.5 19 40.4

Yash Bakimi 85 18.0 6 12.8

Simif

1. siif 306 64.7 26 55.3 .

2. simif 104 22.0 15 31.9 X:g'g’jg

3. smf 40 8.5 5 10.6 =

4. simf 23 4.9 1 2.1

Mezun olunan lise

Devlet lisesi 244 51.6 24 51.1 =469

Saglik lisesi 164 34.7 18 38.3 p=-791

Meslek lisesi 65 13.7 5 10.6

Aile yapisi

Cekirdek aile 309 65.3 33 70.2 1>=4.253

Genis aile 159 33. 12 25.5 p=0.119

Anne baba ayr1 5 1.1 2 4.3

Anne egitim durumu

Okuryazar degil 130 27.5 7 14.9

Okuryazar 63 133 7 14.9 ¥*=8.53

[lkokul mezunu 200 423 18 38.3 p=.074

Ortadgretim ve lise 71 15.0 14 29.8

Yiiksekokul-fakiilte 9 1.9 1 2.1

Baba egitim durumu

Okuryazar degil 18 3.8 2 43

Okuryazar 54 11.4 6 12.8 1=1.482

flkokul mezunu 170 35.9 13 27.7 p=0.830

Ortadgretim ve lise 194 41.0 21 44.7

Yiiksekokul- fakiilte 37 7.8 5 10.6

Kardes sayis1

1 42 8.9 3 6.4 1=5.671

2 92 19.5 15 31.9 p=.129

3 90 19.0 11 234

4 249 52.6 18 38.3

Gelir durumu algisi

Diisiik 33 7.0 8 17.0 1*=8.502

Orta 390 82.5 31 66.0 p=0.014

Iyi 50 10.6 8 17.0

Medeni durum

Evli 12 2.5 5 10.6 *=8.873

Bekar 461 97.5 42 89.4 p=0.003

Dogal dogumu bilme

durumu

Evet 358 75.7 29 61.7 1*=4,393

Hayir 115 24.3 18 38.3 p=0.036

Ogrenciler ¢ogunlugu dogal dogumu
bildiklerini ve faydali gordiiklerini ifade
etmislerdir. Fakat “Dogum olur olmaz kordon
kesilmelidir” sorusuna Ogrencilerin  sadece
%19.41, “Epidural anestezi dogal dogumun
felsefesine tersdir” sorusuna ise sadece %16’s1
hayir yanitim1 vermiglerdir. Ayni zamanda
“Dogumda yiyecek icecek serbest olmali”
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sorusuna sadece %4.8’1 evet, “Dogumda dikey
pozisyonlar tercih edilmelidir” sorusuna da
%28.7’si evet cevabini vermislerdir. Ogrencilerin
sorulara verildikleri yanitlara bakilirsa aslinda
dogal dogum hakkinda bilgi eksiklikleri oldugu
goriilmektedir. Bu durum dogum ile ilgili
anlatilan, medyada yansitilan, yanlig
duyumsamalar, dogumun zihinde biraktig1 algi
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ve okullarda dogal dogum hakkinda derslerin
olmayis1 gibi nedenlere baglanabilir.

Bulgularimiz ~ dogrultusunda;  dogal
dogumu bilen 6grencilerin %60.7’sinin 1. smif
Ogrencisi oldugu ve smiflar arasindaki farkin
anlamli oldugu bulunmustur. Karabulutlu ve
Yavuz’'un (2018) calismalarinda 2. Simif
ogrencilerinin (%84.6), Amanak ve Balkaya’nin
(2013) caligmalarinda 3. siif Ogrencilerinin
(%73.7) dogal dogumu bildikleri bulunmustur.
Sonuglardaki farkliliklar, orneklem
farkliliklarindan, katilan Ogrencilerin
cogunligunun 1. smif olmast ile ilgili oldugu
diistinilmektedir.

Ogrencilerin dogal dogumu bilenler ile
dogum sekli tavsiye etmeleri ve dogum tercihleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Dogal dogumu
bilenlerin %75.8’inin normal dogumu 6nerdikleri
ve %75.7’sinin normal dogumu tercih ettikleri
saptanmigtir. Amanak ve Balkaya’nin (2013)
calismalarinda (%87), Karabulutlu ve Yavuz’un
(2018) caligmalarinda (%97) oOgrenciler dogal
dogumu benzer oranlarda tavsiye etmislerdir.

Tektas ve ark.’m (2018) ¢alismalarinda
Ogrencilerden doguma yonelik bilgisi olanlarin
normal dogumu tercih ettigi bulunmustur.

Calisma sonucumugz literatiirii desteklemektedir.
Calismaya katilan 6grencilerin  %91°i
normal dogumu tercih edeceklerini ifade
etmislerdir. Calismamizla benzer sekilde; Tektas
ve ark.’nin (2018) calismasinda %87.9, Palas
Karaca ve Koyuncu’nun (2015) ¢alismasinda ve
Doganer ve ark.’nin (2013) ¢alismasinda % 88.5,
Aksu ve Ozsoy’un (2015) calismalarinda
Ogrencilerin ¢ogunlugu normal dogum yapmay1
tercih edeceklerini belirtmiglerdir. Literatiirdeki
bahsi gecen caligmalar ile ¢alisma bulgularimiz
benzerdir. Bunun yan1 sira Kadioglu ve Sahin’in
(2019) 820 kiz Ogrencide yaptig1 calismada
dogum tercihi olarak %?26.5’i normal dogum,
%65.4°1i kararsiz olduklarim1  bildirmislerdir.
Kadioglu ve Sahin’in ¢alisma sonuglar1 bizim
calismamizdan farkli olup, farkliliklar 6rneklem
say1 farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.
Ogrencilerin dogum tercihi ile boliim,
smif, mezun oldugu lise, aile yapisi, anne ve
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baba egitimi, kardes sayist1 ve aylik gelirleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamigtir.  Kadioglu ve Sahin’in (2019)
yaptiklar1 ¢aligmada; Ogrencilerin  boliimleri,

anne egitim durumu, aylik gelir diizeyi ile dogum
tercihi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamis fakat genis aileye sahip 6grencilerin
dogum tercihi ve babast ortaokul mezunu

olanlarin normal dogumu tercih ettigi ve
istatistiksel ~ olarak anlamli iligki  oldugu
bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin verdikleri cevaplara gore
dogal dogum hakkinda biiyiik ¢ogunlugun
bilgisinin oldugunu. kendilerinin de dogal
dogumu istedigi ve gebe kadinlara Onerdikleri
ifade etmislerdir. Calismamizda &grencilerin
boliimleri, siiflari, mezun olduklar liseleri, aile
yapilari, anne ve baba egitim diizeyleri ile dogal
dogumu bilme durumlari; aile yapist ve medeni
durum ile dogal dogumu 6nerme durumlari; aylik
gelirleri, medeni durumlart ile dogal dogumu
tercih etme durumlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki saptanmigtir. Ayn1 zamanda dogal
dogumu bilme durumlariyla dogal dogumu
onerme ve se¢cme durumlari arasinda da
istatistiksel olarak anlamli sonug¢ bulunmustur.

Sonuglar dogrultusunda dogal dogum
hakkinda bilgi diizeylerinin artirilmasina yonelik
caligmalarin yapilmasi adina. miifredata dogumla
ilgili derslerin alinmasi veya olanlara ek egitim
ve bilgilendirmelerin yapilarak dogum Oneri ve
tercih oranlarinin  artirtlmasim1  Oneriyoruz.
Ogrencilerin dogal dogum hakkindaki bilgi.
diistince ve tercihlerini igine alan daha kapsamli
caligmalara ihtiyag vardir.
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EXTENTED ABSTRACT

Normal birth is defined as the occurrence of as many births as possible. There must be a valid
reason to interfere with the normal birth process. Optional cesarean delivery without any medical
reason causes many complications on maternal and infant health. Today, cesarean delivery rates are
increasing all over the world (especially in Turkey, about three times in the last 20 years). When the
factors affecting the mother's delivery method are examined, it is seen that the mother's education
level, age, place of residence, physician attitudes, family and friends, media and health personnel,
women's expectations and psychological conditions affect the decision process of women as well as
the specific birth date request, pain relief. Women tend to give birth with intervention for reasons such
as not having negative experiences. It is inevitable for the students to take part in the health team and
to exhibit exemplary behavior and the impact on the expectant mothers. This research was conducted
to determine the views of students studying in different health departments about natural birth.

The research was carried out with 520 female students who were selected by simple random
sampling method studying at a university Faculty of Health Sciences and Health Services Vocational
High School. The data were collected with 39 questionnaires asking students' demographic
characteristics. natural birth knowledge and opinions. Evaluation of the data; Number. percentage.
average. standard deviation. chi-square analysis were done using SPSS package program. Significance
level was evaluated at p<0.05 level. Permission required for the implementation of the study was
obtained from the ethics committee of Kafkas University Faculty of Medicine (The study was
approved in the session no. 4 of 14.03.2018 and the name was changed in the session no). Written
consent was obtained from the students who participated in the study. The article complies with the
Helsinki Declaration Principles.

In this study; The average age of students was found to be 19.80 + 1.74. 29.6 % of the students
are First and Emergency Aid. 63.8 % are first-year students. 51.5 % have completed state high school.
65.8 % belong to the nuclear family. 41.9 % mother is primary school graduate. 41.3 % father
secondary and high school graduates. 51.3 % have four or more siblings. 81% have a monthly income
of medium level and 96.7 % are single. 74.4 % of the students knew about natural birth. 49.2 % of
them heard from school. 81 % of the benefits of natural birth. 72.2 % of the benefits of natural birth
would strengthen the baby's immune system. 55.6 % of the losses of natural birth. 92.5 % of them did
not take childbirth preparation courses. 60.4 % wanted to take birth preparation courses. 35.6 % of
them should be intervened before delivery. 92.3 % of them were required to prepare for childbirth.
88.5 % of them were to go to the course. Stated that 96 % of them recommended natural birth as
health personnel and 91 % would prefer natural birth themselves. 73.8 % of students should be banned
from food and drink at birth. 61.9 % of them should be given music. bath. massage. etc. at birth. It is
beneficial to use techniques. 92.3 % teach women relaxation techniques at birth. make them effective
at birth. 47.7 % of them accelerate the birth at body temperature when birth is active. 43.1 % have no
idea about supporting other positions instead of on back at birth. 36.3 % of them should not prefer
vertical positions at birth. 80.8 % of them should stay together after birth. 53.5 % of the students gave
no idea to the statement "Epidural anesthesia is against the philosophy of natural birth", and 86.2 %
answered "yes" to the statement "Negative examples in the media create prejudice against birth".

According to the answers given by the students, they stated that the majority of them had
knowledge about natural birth, they also wanted natural birth and they recommended it to pregnant
women. In our study. students' departments. classes. high schools they graduated. family structures.
education levels of mother and father. and their knowledge of birth and birth; family structure and
marital status and situations of recommending natural birth; There was a statistically significant
relationship between monthly income. marital status and preferring natural birth (p<.005). Statistically
significant results were found between the states of knowing natural birth and the cases of proposing
and choosing natural birth (p<.005). In line with the results, in order to carry out studies to increase the
level of knowledge about natural birth, we suggest that birth suggestions and preference rates should
be increased by taking birth-related courses into the curriculum or by providing additional training and
information to those who do. Students' knowledge about natural birth. There is a need for more
comprehensive studies that include their thoughts and preferences.
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