HAVA IYONIZASYONU BRONSIYAL ASTHM,
MAGARA TEDAVISI.

Alanyadki Damlatas magaras: miinasebetiyle,
Ord. Prof. Samuel AYSOY

Hava havi oldugu muhtelif faktorler vasitasiyle kronik hastaliklann meseld
Angora pectoris, akcigerin akut Gdemi, hipertansiyon aksidanlari, anj ve gid-
detli kalp krizleri, beyin kanamlari, akciger vereminde grup tarzinda kan
tiikiirmeleri, ani &liimler ve Asthm krizlerinin meydana gelmesinde énemli bir
rol oynamaktadir.

Hernekadar havamin difer faktorleri riizgr, hararet, rutubet, tazyikta rol
oynarlarsada Asthm krizlerinde en mithim rolii havann iyonlar: oynamaktadir,

Hava iyonlar sabanin cografik ve jeolojik durumlan ile énemli surette ala-
kadardir. Meseld: Bir yayla olan Ankara havasinda genel olarak menfi iyonlar
hakimdir, halbuki Istanbulda miisbet iyonlar hakimdir, Bu sonuncu durumun
istisnalar1 olabilir- (Fransada Atlantik sahilinde meghur Biarritz sayfiyesinde
menfi iyonlar galip gelmektedir. Br. Constentin 1937).

Iyonlarm miktar ve nevileri senenin mubhtelif mevsimlerine gore degisiklik
gosterir. Ankarada yaz mevsiminde menfiler hakim ve kagin ise miisbetler ha-
kim bulunur. Bundan bagka meteorolojik hadiseler hava iyonlarinm gerek mik-
tar ve gerek nevilerinde degisiklikler yabalilir, Meseld: Yazm Heybeliada sana-
toryumunda cenub riizgdrlan estifi zaman miisbet iyonlar (Akciger veremliler-
rinde grup tarzinda kan tiikirme olaylan), menfi iyonlar hakim olmaga basla-
ymnca kan tiikiirme vakalarida yavag yavas durma@a baglar.

: Havada miisbet iyonlarin ¢ogunu H iyonlant ve menfi iyonlarm gogunda
OH iyonlar: tegkil ederler. Birincileri kandaki Ph y1 yiikseltir otekileri ise dii-
giittiir. Menfi iyonlann teneffiisii iyonize edilmis oksijen teneffiisiiniin yerini
tutar.
Magaralar : Brongiyal Asthmamn tedavisi i¢in magralara gonderilen hastalar,
magara havasida meveut olan iyonlan teneffiis etmek suretiyle istifadeye caligir-
lar. Bugiinkii giinde bazi memleketlerde suni olarak magara havalanm meydana
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getinmektedirler. Bu suni magaralarin bir kismmi toprak altmda bir kismimda
toprak iistiinde yapmiglardir. Bu ma@aralarm igerisine hastaya arzu dilen mik-
tarda menfi iyonlar teneffis ettirilmektedir. Bize kalirsa bu metod tabii maga-
ra tedavisinden daha miiraccahtir. Ciinkii bu metodla hastaya teneffiis ettir-
digimiz iyonlarm kalitesi ve miktarim bilebiliriz. Halbuki tabii magaralarda iyo-
nizasyon rejimi agik havada oldugu gibi mevsime, ayni mevsimde de meteoralo-
jik hadiselerle degisir. Bir mevsimde menfi iyonlar hakim iken (yaz) diger mev-
simde (kig) miisbetler hakim olur. Bundan bagka meteorolojik hadiselerin iyon-
larin miktar ve nevilerinde yapacaklari degisiklikleri nazari dikkatten uzak tut-
mamahdir.

G. Dauzére ve ]. Bouget ismindeki hava iyonizasyonu bilginleri 14/Agus-
tos /1953 tarihli Bulletin de la Socété d'encouragement pour l'industrie natio-
nale mecmuasmm 141 numarasinda magaralarda hava iyonizasyonu hakkinda
yaymladigi bir yazisim taktim ediyoruz. Bu vazi ifadelerimizi tamamiyle tastik
eder mahiyettedir.

Bilginler diyorlarki Aveyron departmam civarinda bulundugunuz yiksek
derecedeki hava nakiliyeti (yani miisbet ve mefi iyonlarm yekiinii) nazan dik-
katimizi ¢ektiginden dolay: Bangnéres-de Bigove civarmdaki magaralarda bu
arastrmay1 yapmag miinasip gorditk (Bu aragtrmalar Asthma tedavisi igin ma-
gara aramak degil fakat o mmtikalarda diigen fazla yildirmlarin sebebini aydm-
latmak igin yapmislardir. 5. A, ). Sistematik olarak bu arastirmalara 1932 senesi
ekim ayinda bagladik. En mithim netice Mont Oliver de bulunan Fées magara-
smda elde ettik. Bu ma@ara ismi gecen dagin metamorphigue tabakasinin saths
ile temasta bulunan Bedat Juraik kalkeri igindedir, Magara asagiya dofru meyil-
li 20 metre vzunlugunu gecmeyen bir galeridir. Nihayetinde civardan gelen bir
derecik kaybolmaktadir. Magaranin agzmi gevreleyen kestane agaclari iizerinde
bircok yildirim isabetleri meveuttur,

Calhgmamiza 25 /Ekim/1932 de bagladik ve 7/Kasin/1933 senesine kadar
devam ettik. Bu esnada 25 oleii yaptik. Miisbet ve menfi nakiliyeti (Miisbet ve
menfi iyonlarin miktarm) tesbit ettik. Bu dlgiiler icin Elster ve Geitel in muad-
del portatif elektrometresini kullandik. (Ankara ve Istanbuldaki tecrii-
belerimizde ayni elektrometreyi kullandik.S. A. ). Tki nakiliyetin yani miishet
iyonlarm menfi iyonlara nisbeti yapilan ii¢ Olgide diriteden fazla
(yani misbet iyonlar hakim), ve 22 d&lciidede iiniteden eksik (yani
menfi iyonlari hakim) bulduk. 1932 senesi Ekim aymnda 27/Ocak/1933 e kadar
umum nakiliyetin miktarn 1,15 X 10+ ile 6, 25 X 10~¢ U. U, S, (Unite elektros-
tatik) arasinda bulduk.

1 nisanda bu. nakiliyet 20, 29 X 10-* miktarmda bulduk. Biitiin yaz esnasinda
yiiksek kaymetler muhafaza edilmis ve 20 mayista en yiiksek nakiliyet 84, 50 X
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10 miktarma yiikselmistir. 4/Ekimde nakiliyetin yekiinu olan 40, 36 X 10+ idi,
4/Kasmn arasmda nakiliyet yekiinu ani olarak 1, 60 X 104 a diigmiigtiir, ve bu
tarihten itibaren umum nakiliyet miktar1 zayif olarak devam etmistir.

Tahminimize gore bagka magaralarda da oldugu gibi senevi degisiklikler
olacaktir. Yaz zamanmdaki en yiiksek krymetler ks zamamndaki en alcak kiy-
metlerden 50 ile 60 defa daha fazla olacaktir.

Bangnéres civarmda Castlmouly kaidesinde juraik kalkerler igcinde mevcut
bir magarada yaphgmz dlgiileri asagida veriyoruz (Bu magara az = meyilli
100 metre uzunlugunda bir galeriden tegekkiil ediyor, nihayetindede genig bir
salon mevcuttur).

Tarih Is1 derecesi Umumi nakiliyet Umumi nakiliyet
Kuru Yas
29/Kasim/1932 98 9.9 2,68 1,16
4 /Ocak/1933 9.5 92 2895 0,90
12 /Ocak/1933 93 9.4 34,84 041
17 /Ocak/1933 2.2 — 2.96 1,28
11/May1s/1933 9.6 9.2 40,04 0,93
24 /Qcak/1934 91 9,0 3,41 1,08

Bu élgiileri tetkik ettiimizde magaranin hararet ve higrometrik derecesin-
de mithim farklar olmadif: halde wmumi nakiliyet miktarlarinda mithim de-
gisiklikler meveut bulunmaktadir. Bu maltimata dayanarak yukarda arzettigi-
miz gibi hastalarim magara tedavisinden istifade edebilmeleri i¢in iyonlarm mik-
tar ve nevi itibariyle en miisait zamam se¢mek ldzamdir. Fakat bununla hastaya,
karg1 vazifemiz bitmis degildir. Hastanm vejetatif sisteminin durumuna gérede
iyon mevini tayin etmek lazmdir.

Bronsiyal Asthm hastahgmin mahiyeti nedir?

Her asthmali tabii magara tedavisinden istifade edebilirmi?
Hangileri eder hangileri etmez?

Ayni magara her asthmah tedavi edilebilirmi?

A - Asthmamin mahiyeti nedir: Asthm hakikat halde kendi bagma bir
hastalik degildir. Kanigik bir cok bozukluklann bir tezahiiriinii teskil eder, ve
birgok sebeplerdn ileri gelir. Baglicalarr; Tozlar, esanslar fena kokular, gidalar
(yumurta, yag, cikolata, ve bazlarmda kavun v.s) kara ciferin irsi kifayetsiz-
ligi, bulug (puberte), gebelik, menepoz (aybagmin kesilmsei), hipergluteinemi
veyahut aksi durumu hiperfollikiilenemi, yumurtahk, hipofiz, paratyroid ve sur-
renal guddelerin bozuklugu, vejetatif sistem muvazenesizlifinin en miihimi ve en
gok tesadiif edileni bu son sebeptir.
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B — Biiyiik bir ekseriyetle Asthmallar vagotiniktirler. Bunlarm krizleri sem-
patik siniri tenbih eden ili¢larla meseld adrenalin veya efedrin ile bertaraf
edilebilir. Sempotikotonik olanlar ise ancak vagus sinirini tenbih eden pilokarpin
gibi ilaglarla Gniine gecilir, Vagotoniklerde bronglarin kiigitk adeleciklerinde hu-
sule gelen kontraksiyondan dolay: darhik vardir, Halbuki sempatikotoniklerde
sempatifin tembihinden dolay: geniglik vardr,

Yukarda soyledifimiz gibi asthmallarin cogu vagotoniktirler, Bu durum
ihtiyarlikla ve hilhassa kadmlarda menepozla defisebilir ve hipersempatikoto-
nik olurlar. Iste bu suretle ikinci sualimizde cevap vermis olduk.

C — Kardiyaklar ve miizmin akcigerin fibrinli tuberkilozuna miiptela
olanlar istifade edemezler.

D — Her tuberkiiloz ayni sanatorymmda tedavi edilmiyecegi pek tabiidir,
Vagotonik veremliler deniz kenarnda degil fakat denizde hi¢ olmazsa 40 klm.

uzakta bulunan sanatoryumlardan istifade ederler. Sempatikotonik veremliler
ise deniz sahillerindeki sanatoryumlarda istifade ederler. Asthmallar iginde
keyfiyet aynidir. Bunun misallerine Ankara ve Istanbulda tesadif etmekteyiz.
Ankaradaki sempatikotonik asthmallar Istanbulun havasindan ve Istanbuldaki
Vagotonik asthmalilar Ankaramin havasmdan istifade ederler.

Damlatag magaras: haklanda miitaldalarmuz : Damlatas magarasma gonde-
recefimiz hastalarin istifde edebilmeleri i¢in magarada klinik arashrmalarla
birlikte meteoro-patoloji bakimindan incelemelerin yapilmas: lizimdir ve bil-
hassa su noktalar teshit edilmelidir.

1 — Senenin her aymnda iyonizasyonun miktar1 nedir? Hangi aylarda ve
‘mevsimlerde iyonizasyon bakmmmdan buyik degisiklikler vardur,

2 — Magarada hakim olan iyonizasyonun nevi nedir?

Bu etitdlere hi¢ olmazsa bir sene devam etmek ldzimdir, ve magaranin mah-
rem fizyonomisi tesbit edildikten sonra oraya gonderilecek asthmalilarm segil-
mesine gegilmelidir.

3 — Sempatikotonik asthmalilari menfi iyonlarin hakim oldufu ve vagoto-
nikleri miishet iyonlarin hakim oldugu zamanlarda bu magaralara gonderemi-
yecegimiz pek tabiidir.

Muhtura : Alanyanin Damlatag magarasmin da Klinik, {onisation ce hidro
Klimatik ydnden Istanbul Universitesi,Ankara Universitesi ve Saghk Bak, uzman-
larindan tesekkiil eden heyet tetkikatta bulunmuglardir, Bu kere Saghk Bakanhf-
mn daveti iizerine Istanbul Tip Fak. Miimessili, Ankara Fizik tedavi Kiirsiisii ve
Veteriner Fakiiltesi I¢ Hast, Kiirsiisii ile Bakanlik uzmanlarindan miitegekkil bir
heyet 28-29/3/953 giinleri siirekli caliymalari sonunda; gerekli tedbir ve tetkikin
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yapilmasi kararma almms ve durumu bir raporla Bakanhga tevdi etmis olup ha-
len Saglik Bakanlifn bu mevzuu iizerinde hararetle gahgmalanma baglamgtir.

Menfi Olarak Iyonize edilmis havanin Insan ve hayvanlann Saghf iizerine
yaptia tesirler
Ankara insan ve hayvanlarda Vegetatif sistemin durumu

Saglhk Vekéletinin Alanyadaki Damlatag magaras: hakkinda aldig1 karar ¢ok
liizumlu ve gok yerindedir. Magarada tedaviye alinacak kimselerin tedavi gekil-
leri bir disiplin altima alinacak ve hastalar tedaviye baglamadan evvel sihhi du-
rumlar1 nemli bir surette incelenecek; bumum igin klinik ve laboratuvar usulleri
vasitasiyle muayene yapilacak ve hakiki durumlar: tesbit edildikten sonra teda-
vilerine gegilecektir. Bu esnada magaramn iyonize havasi hastalarm hiimor-
lan iizerinde yapacag: her tiirlii kimyasal ve fiziksel degisiklikler incelenecek-
tir. Bunlar yapilirken gerek atmosferin hususi tesirleri ve gerekse mafaranm
radiasyonlar incelenecektir. Esasen en miihim noktada budur.

Bir ¢ok miiellifler menfi iyonlarm tesirini incelemek igin suni olarak iyoni-
ze edilmis hava ile tecriibelere girismiglerdir. Bu tecriibeleri paralel olarak insan
ve hayvanlarda yapmiglardir. Meyzu 1919 senesinden beri Diinynamn bir gok
yerlerinde tanmmug Fizik alimleri Dessauer, Jamtoky, Stranburger, Edstron,
Yaloglu, Chaize, Constantin, Denier tarafindan ele alimmistir. Bu bilginler Men-
fi olarak iyonize edilmis havamn Bronchial Astmada teneffiis yollarmm had
ve miizmin hastahklarinda Nevrose'larda Vegetatif sistemin bozukluklarmda,
Akciger tiiberculoseunda Esasi Hypertantion’larda Klimaterik Hypertantionlar-
da yumurtalik, Thyroid guddelerinin faaliyeti iizerine bir tesir yaphgni kabul
etmiglerdir. Menfi Iyonize edilmis havann tenetfiisii agagida sayacagimiz de-
gisiklikler meydana getirmektdir. .

Kanda: Hemoglobin miktarm c¢ogaltir. Bu tecriibeler tavsanlar iizerinde
yapilmishir, Tecriibeye girmig olanlarda Hemoglobin miktar gogalmakla bera-
ber kirnizi yuvarlaklarin sedimentasyonu (Qikme) agurlagmigtir. Bu olay hasta-
hanelerde yatan Bronchial Astmahlar ve akciger Tiiberculose’una miiptela
olanlarda da goriilmiigtiir,

Kirmizis Kan kiirrecikleri iizerine tesir: : Menfi iyonlar kurmizi kan hiicre-
lerinin yiizlerinde mevout menfi elektrik yiikiinii artirr, Bu suretle kiirrecikle-
rin birbirlerinden uzaklagmasim ve gikmelerini geciktirir. Halbuki miisbet iyon-
lar bu elektirik yiikiinii azaltilar ve bu suretle ¢okme hadisesi hizlamr,

Kandaki Kolloidlerin dahi yiikii menfi iyonlar vasitasiyle artmakta ve bu
suretle kolloidal muvazene daha kuvvetli bir durum almaktadir. Bu kimseler-
den alimn kan serumlarmda gahitlere nazaran daha geg pihtilagmaktadir.
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Menfi iyonlarm karmrzi ve beyaz kan kiirrelerinin miktar: iizerine tesiri-
Tavsanlarda yapilan denemelerde Eritrositlerle beraber lenfosit ve lokositlerin
adedinde bir artma goriilmiigtir. Domuzlarda, ineklerde ve farelerde dahi tec-
ritbe ayni sonucu verimistir.

Kamn P. H. na tesiri : Menfi iyonlar kandaki P. H. y1 alkalene dogru go-
tiriir. Bu tesirlerle beraber kan yapma cihazlan iizerinede miiessir olmakta-
dur,

Agglutination izerine tesiri : Hastahga karst muvat olmus tavsanlarda menfi
iyonize edilmig havanin tesiri agglutinationun kudretini yiikseltmigtir.

Kalp ve teneffiise tesiri: Dr. Habbel; bu menfi iyonlarm kalp tekaliislerini
azalttifim ve miisbetlerin artirdifmi ve yine Prof, Strasburger; ve Dr. Habbel
bu keyfiyeti hypertansiyonlu hastalar iizerinde gormiiglerdir. Hypertansiyonlu
vakalardan % 62 nishetinde miisbet ve % 38 nishetindede tesirsiz goriilmiigtiir.
Bibrek bozukluklarma ilgili olarak hypertansiyonlarda ayni olay tesbit edil-
migtir,

Klimaterik hypertansiyon: 100 vak'adan 91 inde tansiyon inmis ve bu va-
ziyet uzun zaman muhafaza edilmigtir,

Normal insanlarin tansiyonlarmmda menfi jyonlarn teneffiisimden sonra ci-
va siitunu 5-15 milimetre ve fakat teneffiisiin sonunda normale avdet etmekte
oldugu goriilmiigtiir,

Suni menfi hava iyonlarn asit karbonigin alveoller igindeki tansiyonu
artirdifinu ve miisbet iyonlar ise azaltt@ goriilmiistiir. (EDSTROM) Bu olay:
su suretle izah ediyor. Alveollerin igerisini drten mucosanun elektirisitesi miis-
bettir. Miisbet iyonlu bir hava teneffiis edildigi zaman oksijenin kana kangmasi
daha yavag vaki olmaktadir. Su vaziyete gore menfi iyonlann teneffiisii oksi-
jenin kana girmesini kolaylagtirir buna mukabil karbonik assidin tardm arti
.

Eveil hayvanlarin geligmesi iizerine sun'i menfi hava iyonlarmmn yaptig: te-
sir. Avrupanmn bir ¢ok yerlerinde bu noktay: nazar yapilan tecriibelerde menfi
iyonlu odalar ve ahirlar igerisinde bulundurulan hayvanlarda 6nemli bir gelis-
me goriilmiigtir., Evvela tecriibeler 1931-1932 senelerinde tavuklar iizerinde
baglamlmis ve daha sonra ineklere, koyunlara, siit domuzlarina ve tavsanlara
tatbik edilmigtir, Biitim bu saylan hayvanlarda aguhk artmig ve fakat bunlar
igerisinde bilhassa tavnklarmki nazan dikkati cekmistir, Bunun aksine olarak
sithhati yerinde bulunan hayvanlarda mnfi iyonlar bu tesiri gosterememigtir.

Bu tesirlerden bagka menfi olarak iyonize edilmis havamn uzunca bir miid-
det teneffiis edildikten sonra bir seri fizyolojik vazifeler mesela, tenasiili faali-
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yet, siit ifrazi, yiin yapmi ve tavuklarda yumurtlama gibi, fizyolojik vazifelerde
faaliyet artrmgtur.

Domuzlarin seksiiel rejimleri iizerine, Anneski; ve koyunlar iizerine Golu-
bev tarafindan yapilan tecriibeler ayni hadiseleri teyit etmiglerdir, Bundan bag
ka menfi iyonlarin teneffiisiine tabi tutulmug insanlarda giinlik faaliyet kud-
retinin artmasim ve Tchuborav, kadmlarda siit ifrazatinin arttifni gGrmiigtiir,
Bu tedaviye tutulmug annelerin siileri armagtir.

Thyroid ve bobrek iistii mahafazas: tesirinde ve hypofiz ve yumurtalik
iizerinde tesirlerin artmasi ancak bu giiddelrin faaliyet zayflamig oldugu za-
manlarda artmaktadir.

Bir ¢ok miiellifler tarafimdan yapilan tecriibelerde menfi iyonlarin teneffii-
sii yapag ve killarda artma goriilmiigtiir.

Ankarada; Yetisen tiftik kecisi, kedi ve tavsanlarda tiiylerinin bollugu,
uzunlufu ve nefaseti Ankara havasinda mevcut menfi iyonlarla izah edilebilir.
Tiftik kecilerinde killarin wzunlugu 16-20. cm. saf Ankara tavganlarinda 13-18.
cm, bulmaktadr,

1947 senesi Aralk ve 1948 senesi Ocak ve Subat aylarimda Ankarada baz
Ankarallar ve Veteriner Fakiiltesi ile Atatiirk Lisesi 6grencileri iizerinde yaph-
gmmiz Vegetafik sistem muayeneleri.

Yukarida ismi gegen Aylarda mubtelif cins ve yasta kahiller ile muhtelif
yasta geng erkek ve kizlardan top yekfin 450 kisi muayene etti,

Bunlarmn iginde 192 kisi Sympaticotonie, 122 kisi vagotonie crkomghir, An-
karalilarda goriilen bu hususiyet Ankara Atmosferinde menfi iyonlarn hakimi-
yetinden ileri geldifini tahmin ediyoruz.

. Yaglar Vagotonie Sympaticatonie Normal Anfotonie  Atonie  Yekin
12-20 45 73 67 18 10 213
20-30 50 60 10 9 2 131
31-55 27 59 14 3 3 106

122 192 91 30 15 106

Yiizde itibariyle 12 ili 19 yagndaki gengler arasinda.

Vagotonikler % 21,12
Simpatikotonikler : % 34,27
Anfotonikler % 85

Atonikler % 445
Normaller % 31,44
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Su sonunca gore 12-19 yasindaki genclerde en ziyade tesadiif olunan bo-
zukluk simpatik siniri bozuklugudur.

20-30 yagindakiler arasinda ise;

Vagotonikler : % 38,16
Simpatokotonikler : % 45,08
Anfotonikler - : % 6385
Atonikler v % 152
Normaller ¢ %% T83

20-30 yasindakiler arasinda da Sempatikotonikler ekseriyeti teskil etmek-
tedir.
30—>55 yaglan arasindakilere gelm:ce

Vatonikler : % 254
Simpatikotonikler : % 55,6
Anfotonikler : % 2,82
Atonikler : % 2,82
Normaller : % 13,2

30-55 yaslarinda Simpaﬁkotonikler biitiin yaslarindakilerden fazladir (% 55,6)
Muhtelif yaslarda muayene olunan 450 sahista genel olarak:

Simpatikotonik i % 42,67
Vagotonik : % 27,01
Atonik : % 3,33
Anfotonik : % 6,67
Normal : % 20,22

Radiyestezi bakimindan Simpatikotonikler, adrenalin ve vagotonikler, Pilo-
karpin, kolin ve benzerleri ile ihtizaz (rezanans) uygunlufu gosterirler.

OZET

Astm tedavisinde hava iyonizasyonundan gerek tabii ve gerekse sun'i gekil-
de de ¢ok istifade edilmektedir,

Hava iyonlar1 maliim iizere miisbet ve menfi tabiattadirlar. Iyonlarm nevi
sahamin gerek cografik ve gerek jeolojik durumu ile siki miinasebettedir. Agik
havada oturur gibi magaradaki havanin iyonizasyon rejimi senenin muhtelif giin-
lerine ve aylarma gore degisir. Bundan dolay: bir mevkiin iyonizasyonu hakkim-
da bir fikir edinmek i¢in muhakkak surette uzun zamanlar tetkikatta bulunmak
lazimdur,

Astm iizerine tesir eden yalmz iyonlarm nevi degil toplaminda miihimdir.
Yiiksek derecede bir iyonizasyon fayda yerine zarar verebilir.
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Hava iyonlarindan positif olanlar, Bronglarm kiigiik adelelerini spazmodik
bir gekilde takaliis ettirmekle astm ndbetini husule getirirler bu astmlarm
% 80 ni Vagotonikdirler. Fakat bu durum sabit degildir. Eger erkeklerde yagin
ilerlemesi ile kadinlarda nomopose, vagononik olan durumu sempatikotoniye:
gevirir. Bumimla beraber Astmlarin pek azi sempatikotonikdirler. Bunlarda alve-
oller geneslemis bir haldedir. (Sempatik sinirin eksidasyonundan) Bu malfima-
ta gore vagotonik astmalilar menfi jyonlardan ve sempatikotonikler miishet iyon-.
lardan istifade ederler.

Alanyadaki Damlatag magarasimnin iyonizasyon durumu heniiz mechuldur.
Bu hususta incelemeler yapilmgtir. Bundan dolay: bu magaradan hangi Astmah-
larmn istifade edebilecegini simdiden soylemek miimkiin degildir ve bu etiid hig¢
olmazsa bir sene kadar devam etmelidir. §imdiye kadar magara bir ¢ok hastalar
kabul etmis bir kismi faide ve bir kismda hig bir tesir gormedigini soylemek-
tedir. Zaman ve incelemeler bu keyfiyeti isbat edecektir.

Tabii haya jyonlarmm Astm iizerine tesiri inkdr edilemez miigahedeler bunu
kati surette isbat etmektedir. Meseld vagotonik astmalilar Istanbuldan Ankaraya
ve sempatikotonik astmallar Ankaradan Istanbula gittikleri vakit kendilerinde
bityiik bir iyilik hissetmektedirler. Nobetler ya aziliyor veya kayboluyor,

Yaptifmiz aragtirmalara gore, Ankara ikliminde menfi iyonlann hakimi-
yeti tiirlii hayvanlardan tittik kecisinin ve ada tavgammn ve kendisinin diinya
gapinda bir gohret almasina sebep olmugtur. Tiiyleri ince ve ipek gibi parlak-
tir. Keginin killar1 1620 cm. Tavsamnki 13-18 em. ye kadar varmaktadir, An-
kara havas: bu tesirin Tyroid giiddesinin tembih ve derinin faaliyetini artiwmak
suretiyle tesir etmektedir. Bu faktér ayni zamanda Ankarada kalp faaliyetinin
artmasmi mucip olmaktadir. Asistasin Dr. Mehmet Giiriin'le 12 yagindan 55
yagina kadar Insanlar iizerinde yaptigmmz arasgtmmada 450 kigiden 192 sinde
sempatikotoni ve 122 sinde de vagotoni bulmugtuk,

Atmospheric ionization, asthma and cave treatment
on the occasion of the discovery of DAMLA-TAS cave in Alanya
Summary

Naturally and artificially the atmospheric ionization have been used for the
treatment of asthma.

As it is known, atmospheric jons are positive or negative in nature. There
is a close relation between the ion variation and the geographic and geologic
condition of the field. Like sitting in the open air the atmospheric ionization
in the cave changes according to the days and the months of the year. For this

reason, in order to get an idea about the atmospheric condition of a certain
place a study must be carried for a long period of time.
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Not only the type of ions but also the total of ions are important on the
asthma treatment. A high degree of ionization may cause damage instead of
usefulness, Positive atmospheric ions causes asthma crises by contracting the
small muscles of the bronches. Eighty per cent of these asthmas are vagotonic.
But, this condition is not always the same, Old age in men and menapose in
‘women changes this vagotonic condition to a sympathetonic one. However, very
few asthmas are sympathatonic in origin, Due to exitation of sympathic nerves,
alveols are enlarged in these cases. According to this knowledge, negative ions
in vago tonic and positive jons in sympathatonic asthmas are used.

At present the jonization condition of DAMLA-TA§ in Alanya is unknown.
For this reason, it is impossible to say which type of asthmas can be treated in
this cave. In order to reach to a conclusion, a study should take place at least
for a year. Up to the present day, various sick people attended to the cave and
some of them had had some recovery, but the others had no use at all. Time
and investigations will prove this matter.

Undeniable observations have definitely proved the effect of natural
atmospheric jonization on asthmas. For instance, when vagotonic asthma patient
traveled from Istanbul to Ankara and sympathatonic ones from Ankara to Istan-
bul they become healthier, Either the erises decreased or disappeared comple-
tely.

As the result of our investigations, dominate presence of negative ions in
the climae of Ankara, The Ankara goat, the Island rabbit and the Ankara cat
became world wide famous. There hair are fine and shiny as silk. The hair of
the goat is 16-20 cm in length and the rabbits hair reaches to the length of 13-18
Cm. The climate of Ankara effects on the thyroid gland thus increasing the
function of the skin. This factor at the same time causes an increase in the
function of the heart of people in Ankara. We have found that out of 450 people
192 had sympathatonic and 122 had vagotonic conidtion, as the result of our
investigations with my assistant Dr. Mehmet Giiriin on people from the age
of 12 to the age of 55,
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