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Amphibia’larda lenf kalpleri denilen ve tipki kalp gibi ritmik
kasilmalar yaparak lenf dolasimini saglayan organlar vardir. Kurbaga-
da ikisi axillar ve ikisi sacral olmak iizere dort adet lenf kalbi bu-
lunur. Bunlar kalp gibi c¢izgili kaslardan yapilmistir ve ganglionlan
vardir. Her biri dakikada 60 kadar kontraksiyon yapar (7). Bu hayvan-
da kan kapillariari, plazma proteinleri icin memeli hayvanlardan daha
fazla permeabldir ve plazmanin biitiin proteini 24 saatte 50 defa kadar
kandan dokular arasi sivisina ve buradan, lenf sistemi yoluyla, tekrar
kana gecer (2). '

Deve kusunda (Struthio camelus), Casuar denilen ve deve ku-
sunun yakin akrabasi olan irj kuslarda, ve birka¢ yuzici kusta da lenf
kalpleri bulunmaktadir (7).

Tanmnmis fizyologlardan Wiggers, memelilerde lenf dolasiminin ha-
14 bir muamrma oldugunu su sozleriyle ifade ediyor: «Memelilerde len-
fi sevkeden kudretler heniiz bir muammadir. Bunlarda, meseld kurba-
galarda oldugu gibi lenf kalpleri yoktur. Lenf damarlar1 valvulalar ve
diiz kaslar tasimakta iseler de bu diz kaslarin lenfi sevkedici funksiyo-
nu tesbit edilmis degildir.» (Wiggers, C. J.: Physiology in health and
- disease. Lea and Febiger, Philadelphia, 1946). .

Amphibia ve baz1 kuslarda lenf dolasiminm sagléyan kalplerin
bulunmasina mukabil memelilerde boyle bir organin mevcut olmamasi
karsisinda ve lenf yumrularinin capsula ve trabecula’larnnda
diiz kaslarin mevcudiyetini gozoniine alarak memelilerin lenf yumrula-
rinin, hic degilse iri yumrularin ritmik kontraksiyon yapmalar: ihtima-
lini diistinerek bu konuyu arastirdik.
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MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada siir ve koyunlarin Cervicalis superfici-
alis lenf yumrulan kullanild:i. Bu yumrular biiyik ve uzunca bir yapi-
da olduklarindan ve izole organ banyosunda orgamn konacagl kisma
rahatca sigdiklarnndan tercih edildiler.

Ekseriya olgun sigirlarin bahis konusu lenf yumrular ¢ok iri olduk-
larindan ve izole organ banyosunda organm konulacag: tiibiin kenar-
larina dokundugundan daha kiiciik olan dana lenf yumrulan tercih

edildiler.
3.

Et ve Balik Kurumunun hayvan kesith yerinde yeni kesilmis dana
ve koyunlarin cervicalis superf1c1alls 1enf yumrulari, bun-

laboratuvara getirildiler.

Etrafindaki yag dokusundan tamamiyle disseke edilen yumrunun
ayri, ayr1 iki ucuna, kiigiik bir igne vasitasiyle gecirilen ince iplikler
bagland:. Yumrunun bir ucundaki iplik, Palmer izole organ banyosunun
hava borusu ucundaki 6zel kisma baglandi. Bu ug¢ sabit uc¢ idi. Yumru-
nun diger ucyndaki iplik, kalp hareketlerini yazdirmaya mahsus yazdl-
rict alete paglandi. Yumrunun ritmik kontraksiyonlarn kymograph ile
isli kagt tzerine yazdinldi.

izole orgam cevreleyen banyo eriyigi olarak Tyrode veya Ringer
eriyikleri kullanildi. Her iki eriyigin de lenf yumrusunun hareketleri
icin elverisli oldugu goriildi. Banyo eriyii, hava kompresori vasita-
siyle daimi olarak havalandinldi ve banyo 1sis1 37° - 38° C civarinda
tutuldu.

SONUCLAR

Dana veya koyunlarin kesiminden tahminen 15-20 dakika sonra
alinan lenf yumrularinm ayn giin izole orgén banyosunda gosterdikle-
ri cesitli tip spontan ritmik kontraksiyonlar $EKiL : 1 den 14’e kadar
gbsterilmi§tir.

- Bazl lenf yumrular1 alindiklar1 giin laboratuvara getirildiler ve
bir veya birka¢ giin buz dolabinda (4° C) tutuldular ve bilahare izole
prgan banyosuna kondular. Bunlarin da spontan ritmik kontraksiyonla-
ra devam ettikler; gorildii. SEKIL 20 bir gfin, SEKIL 5 ve 6 iki
giin, SEKIL 8 ve 9 dort giin buz dolabinda kalrmis olan lenf yumrula-
rinin ritmik kontraksiyonlarina aittirler.
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SERIL 1.

NOYAN

Dana lent yumrusu (Cervicalis superficialis), Tyrode eriyigi icinde.

SERIL 2. Dana lent yumrusu (Cervicalis superficialis), ezerinli (1:100 000) Ringer

SERIL 3.

SERiL 4.

eriyigi icinde

Dana lent yumrusu (Cervicalis sperficialis), cocaine’li (1:4000) Ringer
eriyigi iginde

Dane lent yumrusu (Cervicalis superficialis), Ringer iginde.
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11.

Dana lenf yumrusu (Cervicalis superficialis) 48 saat buz dolabmda
(4°C) birakildiktem somra.

SEKIL 5'teki lent yumrusu bir miiddet sonra bu gekil kontraksiyonlar
gésterdi.

Dana lenf yumrusu (Cervicalis superficialis) cocaine’li (1:4000) Ringer
eriyigi iginde. ’

¢ .

Dana lenf yumrusu (Cervicalis superficialis) 4 giin buz dolabinda (4° C)
birakildiktan sonrea.

BEKIL 9. SERIL 8'deki lenf yumrusu bir miiddet sonra bu tip kontraksiyonlar gosterdi.

e sve

?EKIL 10. Dana lenf yumrusu (Cervicalis superficialis) Ringer eriyigi icinde

SERIL 10°daki lent yumrusu cocaine’li (1:4000) Ringer eriyiginde.




. LENF YUMRULARI

Zaman 1) Saniye

zaman {0 Sawnge

SEKIL 12. Koyun leni yumrusu (Cervicalis superficialis) Tyrode eriyigi icinde.
SERIL 13. SEKIL 12'deki lent yumrusu cocaine’li (1:4000) Ringer eriyigi icinde.

SERIL 14. ERoyun lenf yumrusu (Cervicalis superficialis) Ringer eriyigi iginde.
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Leni yumrularimin ekserisinde izole organ banyosunda kontraksi-
onlare baslamasi ile bir miiddet i¢in biitiin yumrunun tonus’unun
ittikge arttigit miisahede ecd;ldi. Bu tonus artmas: neticesi kontrak-
iyon trasesinin yavas, yavas asagi dogru (kontraksiyon istikametinde)
indigi SEKIL 2, 4, 16 ve 20°de goriilmektedir.

LENF YUMRUSU KONTRAKSiIYONLARINA OKSIJENIN ETKISI

Ringer eriyiginin oksijen miktar1 da biitiin yumrunun t on u s’una
e kontraksiyon derecesine etki yapmaktadir. Ringer icine verilen ha-
a kabarciklarinin artinlmasinin, kontraksiyonlarin kuvvetlenmesine ve
onusun artmasina sebep oldugu, ve aksine azaltilmasimin hem kon-
raksiyonlarin kudretinin hem de t onus’un azalmasina sebep oldugu
orulda.

Ringer icine verilen hava kabarciklari tamamen kesilince, kontrak-
iyonlarin zayifladig1 ve nihayet durdugu miisahede edildi (SEKIL 15).

WWVV\M’\\p R /\ e
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Zaman 10 saniy e

TKiL 15. Dana lenf yumrusu (Cervicalis superficialis), Tyrode eriyiti iginde. Birinci
ol isavetli yerde Tyrode eriyigine verilen hava durduruldu. fkinci ok isaretinde
tekrar hava verildi.

te b ed ta b £ 1ttt ety
zaman 10 saniye

5.16

SEKIL 16. Dana lent -yumrusu (Cervicalis superficialis) 24 saat buz dolabinda
kaldikian sonra. Baslandgigta banyo eriyigine hava verilirken sonra sat oksijen
verildi: tonus ¢ok artti. Sonra tekrar hava verildi.
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Dana lent yumrusu (Ceuvicalis superticialis) 48 saat buz dolabinda
-
(4°C) tutulduktan sonra cocaine’li Ringer iginde.

SEKiL 18. Dana lent yumrusu (Cervicalis superficialis) 24 saat buz dolabinda

(4°C) birakildiktan sonra cocaine’li Ringer eriyiginde.

SERfL 19. Dana lenf yumrusu (Cervicalis superficialis) 24 saat buz dolabmda

(4° C) birakildiktem somra cocaine’li Ringer ig¢inde.

SEEIL 20. Dana lent yumrusu (Cervicalis superficialis} 24 saat buz dolabinda

(4°C) birakildiktan sonra cecaine’li Ringer icinde.
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Bol hava verilince kontraksiyonlarin derinlesmesi karsisinda, Rin-
ger eriyigine hava yerine dogrudan dogruya oksijen vermeyi denedik.
Saf oksijen birden bire tonus’u ¢ok artirdi, fakat ritmik kontraksi-
yonlar kayboldu. (SEKIL 16). Mamafi, saf oksijen yerine, oksijen ile
karbon dioksidin miinasip nisbette karistirilarak verilmesi ile belki lenf
yumrusunun daha kuvvetli kontraksiyon yapmas: mimkindir. Zira
baz1 izole organlarla, ve meseld izole barsak ile, ¢alisirken % 95 oksi-
jen ve % 5 karbondioksit verilmesi uygundur (5, 10, 13). B6yle oksijen
ve karbon dioksidi istenilen nisbette veren aletimiz olmadlgindan de-
neyemedik.

KONTRAKSIYONLARIN ORIJINI

Vicuttan disari alinmis lenf yumrularinin kendiliginden ritmik
kontraksiyonlar yapmasinin yumru i¢inde bulunmasi muhtemel sinir
pleksusu ile ilgisi olup olmadigini, baska bir deyimle, kontraksiyoplarm
orijininin neurogenicmi yoksa myogenicmi oldugunu aras-
tirdik. :

Barsaklarin ritmik kontraksiyonlari tetkik edilirken, bunlarin si-
nir pleksuslan tarafindan meydana getirilip getirilmedikleri, sinir ile-
timini bloke eden maddeler kullanilarak incelenmistir. Bir izole barsak
parcas: 1:4000 Cocaine eriyigine konursa, sinir pleksuslan ile idare
edilmiyen, yani orijini neurogenic olmiyan ritmik hareketler de-
vam eder (2). Bu hareketler segment ve pandiil hareketleridirler ve
orijinleri myogenic’tir. Dogrudan dogruya barsak cidarmin duz
kaslarinin kendi kendilerine yapmiya muktedir olduklan kontraksiyon-
lardan miitevellittirler. Halbuki barsak peristaltik hareketleri barsak
cidarinda bulunan sinir pleksuslar1 tarafindan idare edilirler. Barsak
cidarina cocaine tatbik edilirse peristaltik durur (1).

Bu durumu gozoniine alarak, lenf yumrusu ritmik kontraksiyon-
larina devam ederken izole organ banyosundaki Ringer eri-yig'ini alip
yerine aym 1sida 1:4000 nisbetinde cocaine tasiyan Ringer kondu. Lenf
yumrusu kontraksiyonlarina devam etti. Baz1 yumrular cocaine’li Ty-
rode eriyiginde contraksiyonlarin adedini azaltarak dinlenme periyod-
lan1 arasinda bir veya birkac kontrassiyon gosterdiler (SEKIL 17, 18,
1?). Bazilan ise muntazam kontraksiyonlarina devam ettiler (SEKIL
20).
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Eger bu ritmik kontraksiyonlar bir sinir pleksusu tarafindan mey-
dana getirilselerdi kontraksiyonlarin .durmasi gerekirdi. SEKIL 21’de
Cocaine’li Ringer icinde kontraksiyonlarin devam ettigi goriilmektedir.

. Zoman 10 san.

STXIL 21. Dana lenf yumrusu Ringer eriyiginde kontzaksiyonlanna devem ederken

1:4000 nisbetinde cocaine’li Ringer kondu. N

Burada cocaine’in lenf yumrusu igine giremedigi ve etkisini goste-
remedigi siphesi uyanabilir. Boyle bir ihtimali g6zoniine alarak lenf
yumrusu uzun mihveri boyunca ortasindan kesilip ikiye ayrildi ve par-
calardan birisi izole organ banyosuna kondu. Ritmik kontraksiyonlar-
na devam- ederken Ringer eriyigi bosaltilip yerine 1:4000 nisbetinde co-
caine tasiyan Ringer eriyigi kondu. Bu muamele ile cocaine'in lenf. yum-
rusunun icine kolayca etki yapacagi tabiidir. Fakat yumrunun gene rit-
mik kontraksiyonlarina devam ettigi gorildii.

Bu deneylerin sonugclar, lenf yumrusunun ritmik kasilmalannmn
sinir pleksuslarina baglh olmadigini, sadece yumrunun diiz kaslarimn
faaliyeti neticesi husule geldigini gostermis oldu.

LENF YUMRUSUNUN ELEKTRIKSEL TENBIHE KARSI

REAKSIYONU

Lenf yumrusunu endiiksiyon akimi ile tenbih ederek gosterdigi re-

aksiyonu tetkik ettik. Yumrunun iki ucuna birer parca gayet ince bakir
teller tesbit edildikten sonra .yumru izole organ banyosuna yerlestiril-
di. Ince bakir tellerin uclari, endiiktoriumun sekunder uclanna eklendi.

105




LENF YUMRULARI

Endiiktoriumun primer. ucuna 4 volt ceryan verildi. Yumru kendi ken-
dine kontraksiyona baslamadan ¢nce sekunder bobin primer bobine ya-
vas, yavas yaklastirilirken her yaklastirilista devre kapatilarak yum-
ruya tenbih verildi. Bu cesit tenbihe karsi lenf yumrusu, ¢ok yavas re-
aksiyon verdi ve iskelet kaslarina nazaran daha yiiksek akima ihtiyac
gosterdi. SEKIL 22'de cesitli siddetlerde ve bes saniye devam eden en-
diikksiyon akimina yumrunun gosterdigi reaksiyonlar goriilmektedir.
Lenf yumrusunun elektriksel uyarmaya karsis gosterdigi reaksiyonla-
rn diiz kaslara has karakter tasimasi, lenf yumrusu -kdntrakgiyonlan-
nin duz kaslardan ileri geldigini g&stermis oldu. Diiz kasmn karakterleri
ile bizim deneylerimizde bulunanlar1 karsilastiralim.

Evans’a (8) gore diuz kaslar ¢izgili kaslardan ayird ettiren onemli
vasifiar sunlardir: (1) Uyanlma kabiliyeti, (2) uyarmaya cevap veriste-
ki yavashik, (3) spontan olarak ritm yaratabilmesi, (4) tonus goster-
mesi. . :

Diiz kaslann her telinin dogrudan dogruya sinirlerle uyarilmas: ba-
his konusu degildir, zira sayet sinir teli aliyorlarsa, visceral diz
kaslarda kas teli kadar sinir ucu bulunmaz. Bu sebeple, ister sinir yo-
luyla uyarnlmis olsunlar', ister kendiliginden bir impuls yaratilmis ol-
sun, bir impuls dalgas: ‘hiicreden hiicreye intikal ederek yvayilir. Diiz
kaslarin ikinci bir uyarilma yolu da kimyasal \veya humoral uyarma
yoludur.

Lenf yumrusundaki kasilmalarin sinir ile ilgisi olmadifina gére,
gimyasal.yolla uyarilma bahis konusu olmamasi icabeder. Zira fizyolo-
iik kimyasal uyarma sinir uclarinda tesekkiil eden kimyasal madde-
lerle olur.

Bu karakterleri ve uzun chronaxie’ye sahip olmasi dolayisiyle
hafif endiiksiyon soklarina cevap vermiyebilir ve diiz kaslarin uyarma-
ya karsi reaksiyonlan yavastir. Nitekim elektrikle uyarnlan lenf yurmn-
rusunun hafif endiiksiyon akimina cevap vermedigi, cevap verecek ka-
dar kuvvetli akima gosterdigi reaksiyonun diiz kaslara has bir yavas-
Iikta oldugu SEKIL 22’de goriilmektedir.

Attt p ittt et et ettt utt ettt b eit et bp et et
Zaman 10 saniye

7
SERIL 22. Dana lenf yumrusu kendi kendine kontraksiyonlara baslamadan onee
¢estli siddetlerdeki endiiksiyon akimi ile (5 samiye miiddetle) uyanldi. Endiikteryu-
mun sekunder bobini (1) de 11, (2) de 10, (3) de 9 ve (4) de 8 rakamu hizasinda
bulunuyordu. Diger bir deyimle. endiiksiyon alimunin siddeti her deneyde biraz

daha artinlmasti. - .
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Diiz kaslarin diger karakterlerinden spontan olarak ritm ve tonus
yaratmasi, lenf yumrusuna ait verdigimiz traselerde esasen goriilmek-
tedir.

Cesitli arastirmalarla gosterilmistir ki siitiin, kanin ve protoplas-
manin pihtilasmasi sirasinda husule 'gélen olaylar birbirine benzemek-
tedirler. Kas kontraksiyonu da bir nevi protpplasr}la pihtilasmasidir ve
kam: pihtilastiran faktorler kasin kontraksiyonunu artinr; pihtilasma-
ya mani olan faktorler ise kasin gevsemesine sebep olur. Yakinda nes-
redilecek bir arastirmamizda, yirmi kadar cesitli ka1 pihtilastiran ve
pihtilasmasina mani olan maddenin kalp ve iskelet kaslan lizerine o-
lan etkilerini tetkik etmis bulunuyoruz.

Gerek baskalarinin gerek bizim arastirmamizda géritimiistiir ki he-
parin kalp, iskelet ve diiz kaslari gevsetmektedir. Lenf yumrusunun rit-
mik kasilmalarim1 meydana getiren diiz kaslar olduguna goére, hepari-
nin etkisi altinda lenf yumrusunun gevsemesi gerekir. Nitekim yapti-
gimiz denemede, icerisinde lenf yumrusunun bulundugu 25 sm® Ringer
eriyigine 0.5 sm? heparin eriyigi (2500 inite) konur konmaz yumrunun
gevsedigi gorilmiistir. SEKIL 23'te heparinin etkisi goriilmektedir.

[}

SEKIL 23. Dana lenf yumrusu 25 Sm3 Ringe: eriyiginde kontraksiyon yaparken ok
isaretli yerde 0.5 Sm3 (2500 Unite) heparin Ringer eriyigine il@ve edildi.

TARTISMA

Trendelenburg ve Loewy (16) lenf sirkiilasyonuna etki yapan fak-
torleri soyle siraliyorlar: (1) Dokularda miitemadiyen tesekkiil eden
lenf sivisinin ‘yaptigi basing; (2) iskelet kaslarimin kasilmalarn ile lenf
damarlar tizerine yapilan sikistirma etkisi ve ileri dogru hareket eden
lenf siwvisinin, lenf damarlarindaki valvulalar sebebiyle geri doneme-
mesi; (3) inspiratorik solunum hareketleri ile thorax igindeki ne-
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gatif basincin artmas: ve bunun biiyuk lent damarlah lzerine olan as-
piratif (emici) etki yapmasi, (4) muhtemelen lenf damarlar: divarn-
daki duz kaslarin kontraksiyonu ile lenfin ileri dogru sevki, ve (5)
Amphibia ve Reptilia’larda 0zel lenf Kkalplerinin lenf sivisim
sevk etmesi. '

Lenf yumrularinin ve lenf kalplerinin meydana gelislerini ve ge-
cirdikleri evolution safhalarm tetkik ettigimizde kayda deger baz
noktalar goérditkk. Durumu, evolution sirasina gére hazirladifimiz zoo-
lojik tabloda tetkik edelim.

CHORDATA :

-

BALIKLAR : Bazi baliklarda lenf kalbi bulunur. Lenf yumru-
su yoktur. Yilan balifimin kuyrugunda bir lenf
kalbi, Silirus’ta 2 Caudal lenf kalbi vardir
(17).

AMPHIBIA

-Apoda : Bu gruba dahil ayaksiz amphibialardan
Caecilian’larda 200 den fazla lenf kalbi bu-
lunur. Lenf yumrusu yoktur (17).

- Coudata : Bunlarda ylizey lenf damarlari- boyunca
14 il4 20 lenf kalbi bulunur. Lenf yumrusu yok-
tur. (17).

Salientia : Kurbaga bu gruba dahildir. 1Iki cift
lenf kalbi bulunur. Lenf yumrusu yoktur (7, 17).

REPTILIA : Bir ¢ift posterior lenf kalbi bulunur. Lenf yum-
rusu yoktur (17).

AVES : Kuslar simfinin baz tiirlerinde lenf kalbi, baz-
larinda lenf yumrusu bulunur. Bir kisminda ha-
kiki manada her ikisi de mevcut degildir. Em-
briyonik devrede biitiin kuslarda lenf kalbi bulu-
nur (14, 18).
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Neornithe : Bu alt sinifin paleognathae gru-
bunda devekusu, Rhea denilen ii¢ parmakh de-
ve kusu, Emu denilen deve kusunun akrabas,
Cassowar denilen gene devekusuna benzeyen kus-
lar ve yeni Zelanda Kiwi’si bulunurlar. Bunlar-
da bir cift posterior lenf kalbi mevcuttur (17).
Aym alt ssimfin Neognathae grubuna diger
bltun kuslar dahildirler. Bu gruptan baz yiiziicii
kuslar (kaz, ordek, yaban 6rdegi) bir ¢ift poste-
rior lenf kalbi tasirlar (6, 7, 18).

Kuslarin Lamellirostrve Palmiped gru-
bunda (ki ekserisi ytiziici kuslardir) lenf yumru-
lar1 goriiliir (3). Kaideten bunlarda bir cift ce r-
vico -thoracic ve bir ¢ift lumbar lenf
yumrusu bulunur (11).

Lenf yumrusu bulunmayan kuslarda, Biggs’e (3)
ve Krolling ve Grau’a (14) gére hic degilse ta-
vuklarda lenf damarlan ile assosiye olmus sekil-
de lenf nodiilleri mevcuttur.

MAMMALIA : Hig¢ birisinde lenf kalbi  bulunmaz; hepsinde
lenf yumrusu vardir.

Bu tabloda goriilityor ki lenf kalpleri once baliklarda bir veya iki
adet olarak goriilmiye bashyor; Amphibia’larn ayakisz olanlarn-
da 200 adetten fazla, ayakli Amphibia’lardan caudata’larda 14 -
20 adet lenf kalbi bulunuyor. Kurbagada ise, belki hareketin artmasi
dolayisiyle lenfin daha iyi sirkiile olma imkan: neticesi, lenf kalbi say-
s1 iki ¢ifte iniyor. Biraz daha inkisaf etmis olan Reptilia’larda daha
da azalarak bir cifte inhisar ediyor.

Bir kat daha miitekamil grup olan kuslarin daha ilkel olanlarinda
gene bir cift lenf kalbi muhafaza edilirken, tekdmiilii biraz daha iler-
lemis kuslarda embriyonik devrede mevcut olan lenf kalpleri sonradan
kayboluyor. Burada lenf yumrulanmn te§ekki'11ii kendini g0steriyor ve

nihayet memelilerde lenf kalbi taynamen kaybolarak lenf yumrularimn
tekamiilii en ileri safhaya giriyor.
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Lenf kalplerinin ortadan kalkmasiyle lenf dolasimimn, tartismami-
zin basinda kaydedilen diger faktorlerle saglanmasi yaninda gerek lenf
damarlarinda gerek yumrularinda mevcut diiz kaslarin ritmik kasil-
malan ile lenf dolasimina yardime: olabilecekleri ihtimalini diisiinerek
yaptigimiz arastirma sonuglari, hic degilse sigir ve koyunda, bu diisii-
niisiimiiziin dogru olabilecegini gosterdi.

Tetkik ettifimiz lenf yumrusu cervicalis superficialis,
Henderson’un (12) bildirdigine gore, sifirda ve kecide derinin cok ge-
nis bir bélgesinden 150 ila 200 adet afferent lenf damar1 almaktadir.
Bu kadar bol yoldan lenf kabul eden yumrunun ritmik kontraksiyonla-
rin bu lenfi kendisinden disar1 sevk etmekte bir funksiyonu olmasi

gerekir.

Biz memelilerde lenf yumrularnnin ritmik kontraksiyonlarnm ilk
defa meydana gikarmis bulunuyoruz. Konuyu daha derinligine ve diger
hayvanlardaki durumunu tetkik edecegiz. Mesela domuz lenf yumru-
larimin spontan ritmik kontraksiyonlarinmi tetkik c¢ok ilgi cekici olur.
Zira butiin diger evcil hayvanlarda lenfi yumruya getiren damarlar (af-
ferent damarlar) yumrunun capsula’sindan miiteaddid sayida ol-
mak i{izere girerler ve lenfi gotiiren damar (efferent damar) biliyikk ve
tek olarak yumrunun hilus'undan ¢ikar. Domuzda ise bu durum tam

tersinedir.

Histologlar lenf yumrusunda sinir dokusu bulunmadigim, sadece
kan damarlarmin idaresi ile ilgili sinirlere rastlandigini bildiriyorlar

(15).

Buna mukabil yumrularn ¢atisinda diiz kaslann bulundugu kayde-
diliyor. Bu bildiriler bizim fizyolojik bakimdan bulduklarimizla uygun
diismektedir. Lenf yumrularmn spontan olan ritmik kasilmalari, c¢afi-
sindaki diiz kaslardan ileri gelmektedir.

. Trautmann ve Fiebiger (15), sifirda lenf yumrulannm catisinin
kas bakimindan bilhassa zengin oldugunu kaydediyor. Hellman (11),
diiz kas bakimindan zengin olan lenf yumrularna sifir, at, koyun ve ko-
peginkilerini de dahil ediyor. Ayrica sifir lenf yymrularimin kapsulasi-
nmn ve mark kisminin diger hayvanlara nazaran en muntazam olduk-
larmi kaydediyor. Esasen bu jrastirmada ilk defa sifir lenf yumrusunun
" ele alinmasimin sebebi bu ozellikleridir.

Lenf yumrusunun goésterdigi ritmik kontraksiyonlarin menseinin
neurojenik mi yoksa myojenik mi oldugunu kontrol i¢in cocaine kulla-
nildi. Cocaine’in en dnemli lokal etkisi, sinirin impuls iletimini bloke
etmesidir ve % 0,02 nisbetinde cocaine bu isi temin eder (9). Buna g6
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re 4000 smk. Ringer eriyiginde 0.8 gram cocaine sinir iletimini bloke
eder demektir. Biz bunun biraz fazlasini alarak 1:4000 nisbetinde coca-
ine kullandik. Daha fazla konsantrasyonda kullanmilmasi elde edilecek
sonucu aksatabilir; zira cocaine’in protOplasmik zehir oldugu bilin-
mektedir (9). Bozler'e (4) gore iki cesit diiz kas vardir. (1) Multi -
unit diiz kaslar ki bunlar miinferit silindirik fibrelerden yapilmislar-
dir ve asafl, yukan iskelet kaslar1 gibi sinirler tarafindan tenbih (ex-
cite) edilirler. Misal olarak membrana nictitans’in ve kan da-
marlarinin diiz kaslan gosterilebilir. (2) Visceral kaslar ki bunlar
syncytial yapilardir; kendiliginden ,impuls meydana getirebilirler
ve biinyelerinde bu impulsu iletirler. Baska bir deyimle, otomatiktirler.
Extrinsic si/nirler bunlan uyarmazlar, fakat esasen mevcut activi-
telerini azaltir veya ¢ogaltirlar. Misal olarak uterus, barsak ureter
gibi organlarin diiz kaslan gosterilebilir.

Simdi bu arastirma ile gosteriimis bulunuyor ki lenf yumrulan da
visceral tip diiz kash organlardir ve fizyolojide adi gecen otomatik
organlar grubuna dahil edilmeleri gerekir. Fakat biitin lenf yumrula-
rinin ve biitiin hayvanlarm lenf yumrulannin béyle oldugunu simdilik
soyliyemeyiz. Mamafi, bizim tetkik ettiklerimizin otomatik birer organ
olduklarinda siiphe yoktur.

Fizyolojik bakimdan asil énemli olan taraf, sifir lenf yumrusunun
bu ritmik kontraksiyonlanmn hedefinin ne oldugudur.

Lenf yumrularindaki diiz kaslar capsula ve trabecula’da
bulunmaktadirlar (11). Hellman (11), bu kas tellerinden bahsederken
«genel olarak kabul edildigine gore, biiyiik bir énem tasimazlar» diyor.
Fakat arastirmalarimiz gosterdi ki, hi¢ degilse tetkik ettigimiz sifir ve
koyunda, bu kaslar bir funksiyon yapmaktalar ve bu funksiyonun bir
sebebi olmasi gerek'ir. Genel olarak ritmik kontraksiyon goésteren oto-
matik organlarin bu hareketlerinin hedefi, organin lumen’i icindeki
muhteviyat: belirli bir yéne dogru hareket ettirmektir. Otomatik or-
ganlardan Ute rusun ritmik kontraksiyonlarinin esas hedefi, dogum
esnasinda foetus’u disan itmektir. Ureter’in, barsagin ritmik ka-
silmalarimin hedefi de gene 1umen’lerindeki muhteviyat: bir yone
dogru itmektir. Lenf yumrusunun da ritmik kontraksiyonlarimin hedefi,
lenf sivisim1 disari itmek olabilir. ileriki arastirmalanmizda bu konu-
yu ve lenif yumrusu kontraksiyonunun diger bir ¢ok aydinlatilmasi ge-
reken yonlerini tetkik edecegiz

Lenf yumrusu otomatikligini tetkik ettifimiz sirada dikkatimizi A
ceken bir noktanin da burada belirtilmesi uygun olacaktir. Lenf yum-
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rusu kokainize ediliikten sonra gayet muntazam ritmik kontraksiyon-
lar yapmaktadir. Bu intizam, izole barsagin konfraksiyonlarindan cok
daha iyidir. Bir ve birka¢ giin buz dolabinda (4° C) muhafaza edildik-
ten sonra da lenf yumrulan ekseriya gayet muntazam ritmik kontrak-
siyonlar yapmakatdiriar. Diiz kaslar Uzerinde yapilan arastirmalarda
“ekseriya izole barsak kullanilir. Cesitli ila¢ ve kimyasal maddelerin ve-
ya herhangi diBer c¢esit bir etkinin tesir derecesini gorebilmek icin ev-
veld izole barsagin muntazam kontraksiyon yapmasini temin etmek ge-
rekir. Eger yapilan tetkikin icabi sinir etkisinin ortadan kaldirilmas:
gerekiyorsa, izole barsagin longitiidinal ve sirkiiler kas tabakalarini bir-
birinden ayirmak ve boylece sinir pleksuslarindan yoksul bir preparat
hazirlamak gerekecektir. Lenf yumrusunun muntazam ritmik kontrak-
siyonunu kolayca elde etmek miimkiin olduguna ve Kkaslari esasen sinir
etkisinde olmadiklarina gore béyle bir operasyona ihtiyac gostermeden
bu cesit arastirmalar igin ¢ok elverisli olacaklari kanaatindayiz.

\

1

OZET |
Hayvanlarin evolution sirasina gore hazirlanan bir tabloda leni’:
kalplerinin meydana gelislerinden kayboluslarina kadar gecirdikileri
safhalar ve lenf yumrularimn cesitli hayvanlardaki durumu kisaca mi-

nakasa edildi.

Sigir ve koyunlarin cervicalis superficialis lenf yumru-
lar1 izole edilerek bunlarin izole organ banyosunda spontan ritmik kont-
raksiyon gosterdikleri traselerle tesbit edildi.

Lenf yumrularinin bu otomatikliginin orijininin neurojenik mi yok-
sa myojenik mi oldugu arastirildir ve miyojenik oldugu tesbit edildi.

izole lenf yumrusunun elektriksel uyarmaya kars: gosterdigi reak-‘
siyon, bu ritmik kontraksiyonlarin diiz kaslann faaliyeti ile meydana
geldigi kanaatim uyandirdi.

Lenf yumrularinin ¢ok muntazam kontraksiyon gostermeleri kar-
sisinda, diiz kaslar lizerinde yapilacak arastirmalar icin bu orgamn c¢ok
elverisli olacagl kanaatina varldi.
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