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Hypericum tiirlerinden hazirlanan cesitli preparasyonlar; disar-
dan yaralar (6, 12), icerden insanlarda kanamalar (2), mide bagirsak
rahatsizliklary, karaciger ve beyin hastaliklarinin tedavisinde kullanl-
mistir (5). Hypericum’lar tedavide kullamilan cesitli bitki karisimlar-
nin terkibine de girerler (4).

Gerek taze ve gerekse kurutulmus bitkinin otla birlikte hayvanlar
tarafindan yenilmesi neticesi glines 1s1#1 altinda, bilhassa agik renkli

hayvanlarda ve daha ziyade tuysiiz kisimlarda dermatit ve benzeri .

photosensitasyon rahatsizliklari meydana getirdigi bildirilmistir (1, 8,
11, 13).

Memleketimizde de bu bitkilerin koyun keci ve atlarda ayni sekil-
de dermatitis’ler husule getirdiginden §iké}ietbedilmektedir (10).

Hypericum ve bu arada Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)
(Kizilcik otu, koyun Kkiran, klixc otu, yara otu; Ing. St. John's Wort;
Alm. Johyannis-kraut) eskiden Herba hyperici perforati (Herbe .de I'ar-
roche puant) ismi altinda officinel bir ilact1 (2,5). Bu maksatla, hazi-
ran ve temmuz aylarinda meyve kapsiillerinin heniiz tesekkiil ettigi za-
manlarda toplanan bitkinin 20-30 sm. kadar u¢ kisimlan kullanilmis-
tir (9).

Etken maddeleri; daha ziyade terpen ve sesquiterpen olmak iizere
% 0,00 - 1 eterik yag, bunun yaninda flavon glycoside’i hyperin =
quercetin-d-galactocid ayrica aglycon quercetin, tanen (otta % 10, ¢i-
cekte % 12), pectin, cholin, ‘daha ziyade cicekte bulunan ve kristalize
olabilen hypericum kirmizisi, hypericin = hexaoxy-2,2-dimethylnaph-
thodianthron’dan miitesekkildir. Hypericin- kloroformda koyu kirmizi
renkte erir ve kuvvetli kirnmizi floresans gosterir. Geng¢ bitkiler daha
az hypericin ihtiva ederler. Bitkide saponin yoktur (5).
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Hypericin tipik fotosensibilisan maddedir. Bu maddenin tesiri ile
at, sifir, koyun ve kegilerde 151k hastalifn husule gelmektedir. Seddon
ve Whitte (13); bitkinin koyunlara yedirilmesiyle giines ziyas1 altinda
18 saatta husule gelen duyarlifin taze bitki iisaresinin deri altina sirin-
ga edilmesiyle bir saatta kendini gosterdigini, mavi ve kirmiz renkli
camlarin_glines 151klanmn zararh etkisini onledigini, etken maddenin
otun giineste kurumasiyla kaybolmadig gibi 6 saat kaynamaya ve 110°

" ¢ de 2 saat otoklav sicakhifina dayandigini tesbit etmislerdir. Clare (1)
300 g kuru H. perforatum’la koyunlarda, yas ottan viicut aglrliglmn
% 0,6-6 miktarinda yenilmesiyle sigirlarda fotosensitasyon ve zehirlen-
me gosterileri.misahade etmistir. Hayvanlarda nabiz ve solunum art-
mus, derece yukselmis, ishal husule gelmistir. S'1g1rlarda conjunctivi-
tis’de goriillir (3). Bu hayvanlar, her hangi bir sebeple 6n Iayaklanmn
soguk suya temas etmesiyle sahlanmislar ve yere diiserek convulsion
hareketleri gdstermislerdir. Soguk suyun temasimna karsi goriinen yiik-
sek hyperaestesia hali hypericum zehirlenmesi igin karakteristiktir (3).
Kemiricilerde (fare, rat) hiperisin’in fotodinamik tesiri deri alt1 ve
agiz yoluyla verildikte kuvvetli 151k altinda kiiglik dozlarda da kendi-
ni gosterir. Beyaz farelerde bu tesir 0,1 mg hiperisinle ve 2000 wathk
lamba 1s1g1inda 140 dakikada, 0,5 mg ile 80 dakikada husule gelmekte-
dir. Karanlikta bulundurulan hayvanlar 34 mg hiperisin’e dayaniklhihk
gosterirler. 1-2 mg hiperisin verilmis ratlar 1-2 saat icinde giines 15181
etkisiyle 6lmiislerdir (5). Isik rahatsizliklarimin organizmada tesekkiil
eden toksik bir maddenin veya porphyrine (haematoporphyrine)ler'in
ve bazi bitkilerde bulunan fotosensibilisan amillerin etkisiyle husule
geldigi kabul edilmektedir (1,5). Hypericum’larda fotodinamik &amil
hiperisin’dir (3).

Hypericum’un genel farmakolojik etkilerinde flavon’larin istirak
pay1 arastirilmaya muhtagtir. Iltihap giderici ve yara iyi edici etkinin
terkibindeki eterik yag ile fazla miktardaki tanenden ileri geldigi tah-
min edilmektedir (5). Hagenstrom (6) bunu eterik yag, recine ve hype-
ricin’e atfetmektedir. Oleum hyperici hafif fakat devamli 16kal aneste-
tik etki de gosterir (6). Antelmentik etkisi azdir.

Hypericum’un insanlarda uykusuzluk, asabi gerginlik halleri ve ig
ifraz kifayetsizliklerinde kullanildign bildirilmektedir (9). Winkelmann
(14) puberte halindeki genclere (20-30 g drog 1 litre suda ekstrakte
edilerek giinde 3 defa 1 fincan) tavsiye etmektedir. Homdéopathie’'de,-
beyin, kalp, akciger konjestiyonlarinda, sanci, sidik kesesi tenesmus™
unda, metritis, colpitis, coccygodynia’da kullamlmistir. Halk ilact ola-
rak icerden diuretik, antelmentik ve emmenagogum olarak, ayrica
gastritis’de, karaciger rahatsizliklarinda, kronik bronsit'te, giht ve ro-
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atizmada denerimis, haricen bilhassa yara tedavisinde tavsiye edil-
istir (5).

Bu maksatla ¢alismamizda memleketimizde yetisen ve elde edebil-
igimiz bir ka¢ hypericum tiiriiniin antibakteriyel etkisi denenmistir.

MATERYAL ve METOD

Materyal :

Materyal olarak; Ankara CGubuk baraji, Kizilcahamam, Camko-
‘dan haziran ayinda (1961) meyvelerin tam tesekkiil ettigi zaman top-
anan H. perforatum L. numuneleri, 1955 senesinde Kiirsiimiize (hay-
anlarda dermatitis’e sebebiyet vermesi dolaysiyle tetkik edilmek lize-
e) Keciborlu'dan goénderilen H. cryspum L. numunesi meyve kapsiil-
eri ile, Van-Baskale’den Mustafa Ozer tarafindan (1961’de) gbnderilen
12) numuneler kullamlmistir.

. Kendi topladifimiz ve gblgede kurutulmus numuneler ile diger nu-
uneler her deneyden Once taze olarak ayr ayr tung havanda toz edi-
erek aseton’la (1 g = 100 cc) soksilet aparatinda 6 saat miiddetle
kstrakte edilmis veya bunlarla % 10 aseton’la ve maserasyon yolu ile
10 giin) tentiir hazirlanmistir. ‘

Metod :

Bitki numunelerinin antibakteriyel etkisi Hagenstrom (7) metodu
le ve Refik Saydam Merkez Hifzisthha Enstitiisii kiiltlir kolleksiyonun-
an alinan «Staphylacoccus aureus haemoliticus St. 209» ile denenmis-
ir.

Deneyler:

Aseton ekstrakti ve tentiirlerden, taze olarak ve yine aseton’la ¢e-
sitli dilisyonlar hazirlanmis ve her dilisyondan-icinde 5 cc steril bouil-
on bulunan tiiplere 0,25 cc miktarinda konmustur. Biri 0,25 cc saf ase-
on digeri yalmiz 5 cc bouillon ihtiva eden iki tiip de kontrol olarak ha-
irlandiktan sonra, 24 saat evvel bouillon’a ekilerek 37°¢ etiivde iiretil-

is test bakterisi killtiirlinden birer damla konup calkandiktan ve agiz-
ar pamukla kapatildiktan sonra 37°c etiive nakledilmislerdir.

0,5 cc ye kadar saf aseton miktarinin test bakterilerinin {iremesi
lizerine tesir etmedigi onceden ayri deneylerle tesbit edilmistir.

24 saat 37°c etiivde bulundurulan biitiin tiipler kontrol edilerek bu-
anik olanlarla (mikrop iiremesi) olmayanlar tesbit edilmis, kontrol-
lar da dahil olmak iizere biitiin tiiplerden bir platin ans’la alinan nu-
muneler petri’deki agarlara ekilerek tekrar biitiin petri’ler 37°c de etiiv-
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de 24 saat brrakilmislardir. Bu miiddetin sonunda mikrop ilireyen v
liremeyen dilisyonlar ayird edilerek neticeler (Tabela: 1) de gosteri
mislerdir.

Bouillon’lu tiiplerde 24 saat sonra bulamiklik yapmayan ve petn
lerde mikrop liremesine mani olan dilisyonlar bakterisid; bouillon’laj
da bulanmiklik yapmayan fakat agar’da mikrop iiremesini onleyemeye;
dilisyonlar bakteriostatik etki yapiyor kabul edilmisler ve her cc boui
lon’daki etken madde miktar: (Tabeld: 1) de gram cinsinden gosteri
mislerdir.

Bakterisid Bakterios|
doz tatik do

Hypericum tiirii Yetistifi yer (gram) (gram)
Hypericum scabrum L. (?) Van - Bagkale 00005 0,000 05
Hypericum cryspum L. isparta - Kegiborlu - 0,000 5
Hypericum perforatum L. Ankara - Baraj — 0,000 5
Hypericum perforatum L. Ankara - Kizilcahamam- | — 0,000 5
Hypericum perforatum L. Ankara - Camkoru — 0,000 5

(Tablo:1) Her cc bouillon’da test bakteriler iizerine antibakteriyel etki yapa
. ' 0,25 cc ekstrakt igindeki hypericum miktan gram cinsinden gosteri
misgtir,

TARTISMA

Denenen hypericum tiirleri ekstraklarimin tesbit edilen antibakteri
yel etkileri bunlarin yaralan iyi edici ozelligini izah etmektedir.

Hagenstrom (7) iin kullandig1 hypericum tiirlerinin etkileri karsi
lagtinildikta: Ankara civart H. perforatum L. ve Kegiborlu H. cryspurr
L. numunelerimizin tesir kiymetleri Hagenstrom'iin H. androsaemur
L. (Géttingen), H. aureum Bartram, H. calycinum L: (Hameln), H. co
ris L., H. delphicum Boiss. et Helv., H. patulum Henry, H. polyphyllun
Boiss. et Ball. numunelerine; Van - Baskale numunemizinki, H. andro
saemum L. (Miinchen), H. calycinum L. (Goéttingen), H. canariense L.
H. orientale L., H. patulum Thunbg., H. polyphyllum Boiss. et Ball. nu
munelerine e51t etki gosterdikleri anlasilir.

Kegiborlu numunesi eski, Van - Baskale’den gtnderilen numunedse
de bitki sap kisimlan dg. kanstk olarak gonderildiginden bu iki tiirder
usuliine gore alinacak numunelerle, Tiirkiye’de yetisen diger hyperi
cum’larin denemelerlyle daha fazla etkili tiirlerin tesbiti miimkiin ola
caktir.
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Soksilet aparat1 ile yapilan aseton ékstrakt’lanyla, aseton’la ha-
rlanan tentiirler etki bakimindan fark géstermemislerdir.

Meyva kapsiillerinin antibakieriyel tesiri sap ve yapraklardan ts-
n bulunmustur. ‘

Test bakteriler iizerine 0,0005 g dan daha fazlas: ile ancak antibak-
briyel etki yapan miktarlar (Tab. 1) de (—) isareti ile -gésterilniistir.

OZET

Elde edebildigimiz birka¢ yerli hypericum tiirliniin antibakteriyel
kileri Hagenstrom metodu (7) ile ve «Staphylacoccus aureus haemo-
'ticus St. 209» lizerinde denenmis, bakterisit ve bakteriyostatik olarak
sir eden miktarlar gram cinsinden (Tab. 1) de gbsterilmislerdir.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wurde das Vorkommen einer antibakteriellen in Azeton 16sli-
hen Fraktion in den Kapseln und gepulverten Pflanzenteilen einiger
ypericum-Arten, die in der Tiirkiei wild wachsend sind, untersucht.
In den lufttrockkenen, frisch gepulverten Kapseln und Pflanzentei-
bn wurden 6 h mit Azeton (1 g = 100 ccm Azeton) im Soxhletapparat
nach der Methode von Hagenstrém, 7) extrahiert, oder 10 % ige Tinc-
ir mit Azeton durch maceration hergestellt.
«Staphylacoccus aureus haemolyticus St. 209» diente als Testbak-
trien. Es wurden jeweils 0,25 ccm - der zu untersuchenden Azeton -
xtrakt - Verdiinnungen ins Reagensglas gegeben, in dem sich 5 ccm
ouillon und 1 Tropfen der Testbakterien-Kultur befanden. Die Glaeser
urden 24 h im.Brutschrank bei 37° ¢ aufbewahrt. Aus allen Glaesern,
elche eine Tribung (Bakterien Wachstum) und keine Triibung an-
vigten, wurde auf Agarplatten abgeimpft und 24 h bei 37°c aufbe-
ahrt und der Bakterienwachstum kontroliert. Eine Kontrolle Bouil-
in mit reinem Azeton (0,25 ccm) und eine Kontrolle - Bouillon ohne
1satz wurden also angesetzt.
Die bakteriziden und bakteriostatischen Wirkungswerte der Aze-
ynldsungen der untersuchten Exempel in Gramm pro ccm Bouillon
nd in (Tab. 1) angegeben.

Tesekkiir. N

Test bakterisinin secilmesinde kiymetli yardimlarini esirgemeyen
e laboratuvarinda deneyleri yapmama izin veren Dr. Mesude Aktan’a
b bitkilerin tanimasini yapma liitfunda bulunan Dogent Dr. Kamil
Faramanoglu’na tesekkiirii bor¢ bilirim. .
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