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ATLARDA CARPAL EKLEMIN KRONIK YANGILARI
(OSSELET) VE TEDAVILERI UZERINDE ARASTIRMALAR

Selim Tolkun*

Giris

Articulus carpalis’in anatomik durumu gézden gegirilirse bunun
os accessorium ile 8-parca kemikten meydana geldigi goriiliir. Bu
kiigiik kemikler birbirleri ile bir takim ligamentlerle baglanmg ve ar-
kaya dogru gayct kolayhkla hareket edcbilme kabiliyeti kazanmiglar-
dir. Hayvanin ve binicinin agirhgimin ¢ogu 6n bacaklara yiiklenmck-
tedir. Bu yiikii rahatca tapmas: gercken os carpalcler, iki sira halinde
dizilmis, diizgiin ve rahat hareket edebilecek sckilde organize edil-
miglerdir. (g)

Ossclet ¢ok eskiden beri (1845 Solleysel) bilinmektedir. Eklem
cartilagolart destructionu ve kemiklerdeki exostos’lar tarafindan mey-
dana gelen topalliklar, hayvan sahipleri ve bakicilarmin dikkatini
gekmigtir. Hastahk %, 6o articulair, %, 40 periarticulair olarak gériil-
mektedir (1-13--16). Articulair osselet, ostitis rarefaciens ve ostitis cor-
densans gekilde, kemik dokusundan baslar ve cartilago articularise dog
cordensan gekilde, kemik dokusundan baglar ve cartilago articularise
dogru ilerler. Zamanla cartilago destructiona ugrar ve ankiloz yapar.
Periosta dogru yayilan yangi, orada hyperostos ve oscofitler meydana
getirir.,

Periarticulair gekilde ise hastalik, periosttan baslar, derinlere
dogru ilerleyerck ckleme yayilir, blyik hypcrostoslar tesekkiil eder.
Arthritis dolayisile capsula articularis kalinlagir ve basing scbebile
bursa synovialis atrofiye ugrar ve synovia azalir. Tendo ve vagina
tendineumlar gogunlukla hastaliktan uzak kalirlar (67 -14-16-17-18).

* A. U. Veteriner Fakiiltesi, I. Sirurji Kiirsisi Dogenti. Ankara - Tiirkiye
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Ossclet’nin sebepleri, hazirlayici ve yapicr olmak iizerc ikiye
aynhr:-

- Hazrlayiar sebepler:— Hayvanlarin geng oluglari, fazla yorgunluk,
amudiyet bozukluklari, énleri geri, dorsal ve volar flexion, gok genig
veya ¢ok dar eklemlilik, sert, bozuk, kaygan zeminli arazide ¢ahstiril-
ma, 6n bacaklarl kisa (Trab atlarinda oldugu gibi) hayvanlarda
goriilir. '

Yapic sebepler:— Eklem cevresinde mevdana gelen kronik yan-
gllar yavas yavag ekleme bulagirlarsa burdsini hastalandirabilirler.
Ornegin metacarpustaki yang: carpusu da etkisi aluna alabilir ve
eklem yiizlerini yangilastirabilir. Eklem gevresinde goriilen yangilar
arasinda irinli flegmonlar, irinli tendo vaginitisler de vardir. Ligament-
Jerin fazla gerilme ve gevsemelerini saglayan hareketler, kayma digme,
ani duruglar, kisa ve ¢abuk dérmeler, 2tlama ve sigramalar, kaygin
veya kumlu yollarda agir yiik gecken agir kogum atlarinda, yuksck
aksiyonluk (trab) yiriyen hayvanlarda yarg atlaninda gorilmek-
tedir (3 4-10-11~ 13).

Lokal semptom olarak carpal eklemin medialinde ve 6n ylzin-
de siskinlik (carpus hidropsu) vardir. Baglangigta 1s1 artmg ve hassas-
ur. Ilerlemis hallerde bu siskinlik daha scrtlegir, agn da artar. Arti-
kiiler sekillerinde siskinlik gorillmeyebilir. Yandan bakilirsa biikiik
dizlilik dikkati ceker. Bacaklar disariya dogru basar. Eparven denc-
mesinde oldugu gibi carpal eklem birkag dakika biikik tutulur, sonra
hayvan kosturulursa topalligin artug: goérilir. Geri harakatini daha
giicliikle: yapar. Hastahgin ilerleyisi sirasinda yavag yavag beliren
karigik topallik (istinadi ve yukar topalhik) gorilir. Ayak kaldirihp
carpal eklem biikiilerek palpasyon yapilirsa osteofitlerin varhg his-
sedilir. Sayet cxostos tesekkiil etmigse hareket giigliigii dolayisiyle
devamli topallik vardir. Bazan podotrochlitis cronica’da da ayni
sekilde topallik gorilir. Siipheli hallerde diagnostic enjeksiyonlara
bag vurulur. Eskimig osselet’li bacaklarda kas atrofileri, éncelikle omuz
cevresi kaslarinda agik olarak gorilir. (1-5-10-11-12-19). Osselet
flegmon, distorsiyon, kirik gibi bazi hastaliklarda daha da artmakta-
dir. Arthritis cronica deformans veya articulair form, partiel peri
articulair form geklindedir. Bu ilk olarak periosttan baslar, ilerleyerek
eklemi etkiler. 11k os carpale 11, os metacarpale III, da, sonrada yayi-
larak 6n yiize os carpale IV, os carpale III ve radius etkisi altina girer.
Yang: ilerledikce hastahk eklem cartilagosuna kadar niifuz edcr ve
ankilozu hazirlar. Capsula articularis kalinlagir. Bu arada tendo ve
vagina tendincumlar hastahktan uzak kalrlar. Fakat pericarpal bag
dokular ve fasia carpide ileri derecede ¢ogalmalar ve synovia iginde
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fibrin ve kire¢ birikmeleri olabilir. Periostitis ve osteo-periostitis za-
manla osteofitleri (exostos, hiperostos’lar) meydana getirir ve disli,
girintili ¢ikintil;, karnabahar gérintste sagakli, yaprak geklini ahr.
Articulair from gekline déner (resim 1). Sonug ankilozdur.

Hastahk periartikiiler gekilde, baglangi¢ halinde, eklemi alt kis-
munda, -meta capusa yakin ise prognez clverigli sayilir. Artikiler se-
kilde olanlar ve cklem cartilagolarimi hastalandirmigsa prognoz fena
sayilhir. Yavag hareket eden hayvanlarda kisitlanan cklem hareketleri
caligmaya pck engel olmaz. Bu yarig atlarinda énemlidir. On ve yan-
larda meydana gelen osteofitler, exostoslar, mctacarpusta tesekkiil
eden osteofit ve exosteslardan daha ¢ok eklemi ctkiler ve hareketleri
kisitlarlar (2-10-18-15).

‘Tedavi olarak, irkiltici ilaglar, friksiyonlar, koterizasyon, ufak
dozlar halinde c¢esitli radyasyonlar, ilerlemis olaylarda nevrektomi-
den faydalanilabilinir.

Materyal ve Metot

Osselet’ye ¢esitli ig hayvanlarinda rastladik. Biyik degerler ta-
styan yarig atlanindaki bu hastahk dikkatimizi ¢ekti ve tizerinde dur-
may: faydah bulduk.

Yang hayvanlari sahipleri hayvanlarimin idmanlarinda, ¢ogunluk-
la galop veya kenterlerini rahat yapamadiklarindan, kendi aralarinda
(kazikliyor) dedikleri bir yiiriiyliy gosterdiklerinden, ¢ogu zaman
(omuzlarindan gevcliyor) scklinde omarthritis’den gikayet ederler.

Carpal cklemde ossclet veya baglangici oldugu zaman eklem agir-
hdir ve hareket kabiliyeti az ¢ok kaybolur. Dik olarak yere basar ve
kum pisttc idman yapan atlar idmanlannn sonlarina dogru kumlart
yerden piiskiirtme geklinde firlatir. Bilgili jokey, antrendr veya hayvan
sahipleri bunu kolayhkla fark eder. Deformayson géstermeyen ve uzun-
ca zaman istirahat ettirilmemis hayvanlarda 1s1 farki dikkati geker.
Siipheli hayvanlarda eklem gevresi meziirc veya kumpasla 6lgiiliirse
fark daha kolaylikla anlagilir.

Yarig atlarinda dikkatimizi ¢eken bir 6zellik de bu hastaligin ¢o-
gunlukla bir tarafh olusudur. Yurdumuzda (Izmir hipodrumu harig)
Biitiin yarig sahalarinda arlarin idman cttirme yoénleri soldan saga
(saat yelkovam) istikametindedir. Atlar sol adimlarim daha uzunca
atmak zorundadirlar. Sol carpal eklem daha ¢ok galigir ve yorulur.
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Araba ve yiik atlarinda hastahk ¢ogunlukla iki taraflidir. Arag-
tirmalarimizda iki sebep bulduk. Birincisi geng atlarin agir ige kogul-
malan, ikincisi carpal eklemler tizerine diigmeler, kapaklanmalardir.

Osselet’deki topalik agagr, yukari ve karnigik topalhk seklinde gé-
rildr. Carpal eklemi bikiip gererek (eparven deneyinde oldugu gibi),
bir siire boyle tuttuktan sonra kosturularak topalligin artip artmadi-
gina dikkat etmelidir.

Radyolojik muayeneler diyagnozu saglama bakimindan cn iyi
metottur, Heniiz periostitis halindekiler, yayildigr alan, hidrops,
synovialis i¢inde tegekkiil eden fibrin, kireg birikmeleri, carpal kemik-
lerin ¢atlak, kink ve bunlarin gekilleri radyolojik muayenelerle kesin
olarak anlapilir. Klinigimize gelen ve tzcrinde durdugumuz 54 has-
tadan bir kismini imkanlarimz nisbetinde radyolojik muayencden
gecirdik. Bunlardan entercsan olanlarini yazimizin sonuna cklemig
bulunuyoruz.

Osselet’nin tedavisinde ¢esitli usulleri uyguladik. Ilcrlemis olay-
larda, klasik kitaplarda nevrektemi medianus veya nevrektomi ulna-
ris tavsiye cdilmektedir. Biz bunlarin ikisini de uygulamadik. Bunlarin
complication’larim kritik talakki ettik Cesitli tedavi usullerni uygu-
ladigimiz hastalan soylece siralayabiliriz:— Onguent vesicatoire tat-
bik ettigimiz hastalar:- )

Y:hi Protokol No:

1953  189-4040
1954  756-1440-1590
1956 2444-2489-3345

Yl Protokol No:

1957  131-441-2330

1960  262-2187-2561

1961 633

1962  142-342

1963  2249-2396

1964 131

1965 424

Bu 21 hasta ilicin siriilecegi hasta boélgedeki killart tamamile
ustura ile tirag ettik. Alkolli pamukla deri kuvvetlice silindi ve
deri ya§ temizlendi. . Kuruduktan sonra, iyice kangtirilmig onguent
vesicatoir’i 10 dakika kadar iki parmakla ofusturarak sirdiik ve agik
biraktik. Saf kan atlarda 24 saatte, yerli atlarda daha geg olarak vesi-
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kiil ve pistiiller tesekkiil etm=ge basladi. Bunlar zamanla yirtilip ag-
larak igindeki sivi bosaldi. Epidermisten ayrilan corium diigtii ve
agilan kisimda tegekkil eden epitel dokusu burasim 6rtti. Bu akinti
ortalama olarak 5 -7 giin devam etti ve korudu. Kuruduktan sonra
bir giin daha bekleyerek ayni bolgeye bol vazelin veya Pomm. camp-
hrée siirdiik. Bu suretle kurumus vesicatoire yumsatildi ve 24 saat
sonra ilik su ve sabunla yikandi. Kurutulduktan sonra ayni yere pomm,
camphrée siirditk. Bu pomadin tesiri ile az miktarda serdzite deri
iistiine sizd1 ve kurudu. 24 Saat sonra tekrar yikadik. Bu igleme serd-
zite tamamile kuruyuncaya kadar devam ettik. Onguent vesicatoire’in
siiriilmesinden sonra hayvanlar bokslarinda kisa olarak bagh birakildi.
Akinti durduktan sonra her giin sabah aksam 5 er dakikahk gezintiler
yaptirildi. Bélgedeki sicakhk azaldikga gezintiler daha arttirildi. Deri
tamamile eski halini alinca hayvani boksunda serbest biraktik ve yavag
yavag hafif iglerc soktuk.

Tedavisini yaptigimiz ve ncticesini izledigimiz 6 atta birden

1954 1440
1956 2444
1957  441-2330
1962 342 ’
1963 2396

agir iglere sokulma dolayisile niiksler oldu. 1963 Yilindaki 2396
protokol sayl atta ayii vsulii iki 2y sonra tekrarladik. Bu defa uzunca
hir istirahatla gifa sagland.

Pomm. camnhrée kullandigimwz 8 hastada

Y1l Protokol No:

1958  528-702-2904-30209-4384-5322-2908
1960 2323

Baslangic halinde olduklan takdirde sifa elde edildi. Bunu kullanma-
dan evvel Carpal cklemin éniindeki killar trag cdildi ve alkolle derinin
yagi alindi. Pom. camphrée deriye, iki parmakla ogusturularak siirtildi
ve hayvan kisa baglanarak istirahate alindi. Safkan atlarda eklem
éniinde ve gevresinde hafif bir gigkinlik gériildi. Pom. camphrée g giin
arka arkaya siiriildii. Bir hafta sonra eklem ve gevresi 1lik su ve sabunla
yikandi. Kurutulduktan sonra iizerine vazelin siiriildic ve kisa gezin-
tiler yaptirildi. Ist azaldik¢a gezinti zamani daha arttirildi. Ist normale
déniince yavag ve hafif islerde galigtinlmak tzere tenbihte bulunul-
du. 1958 Yilindaki 2904 3029-5322 protokol sayih atlarda niiks go-
riildi. Tekrar ayni sekilde pom. camphrée siriilerck ve daha uzun
istirahat verilmek suretile ige kosulacak sckilde sifa saglandi.




70 Selim Tolkun

Ileri derecede osselet’li 7 atta koterizasyon kismi anestezi altinda
uygulandi.

Yih Protokol No:

1953 261

1956 3400

1959  137-287
1963  2293--2349
1965 674

Koterizasyon yapilacak carpal eklem boélgesi, evvelce anlattigi-
muz gibi, killar tirag edilip alkolle temizlendikten sonra koterizasyona
bag viruldu. Bunun igin Déchery’nin otokoterini kullandik. Nokta dag
icin 2 mm. ¢apinda, 3 sm. uzunlugundaki uglan kullandik. Ug kiraz
kirmizisi rengini alincaya kadar kizdirildi. Temizlenen sahadaki
alkol tamamile ucuncaya kadar beklendi. Zira u¢makta olan alkol
kizgin ucun temasi ile tutusabilir. 1,5 Santim ara ile biitiin hasta bélge
derin nokta dag: ile daglandi. Bu tamamlamnca vazelinlenmis gazlh
bez, pamuk ve sargidan ibaret bir pansuman konuldu. Bir kag saat

sonra deride agilan deliklerden sizan serézite pansumam islatilmaya
basladi. 24 Saattc bir pansuman degistirilerck temizi konuldu. 7~10
Giin sonra seréz akinti kesildi. Scatriks dokusu delikleri kapadiktan
sonra alana Pom. oxide de zinc siiriildii. Bir ay kadar sonra normale
doénen 151 yavag yavag hayvamin cahstirilabilecegini anlatir. Carpal
eklemdeki 1s1min normale doniigii 6-8 hafta sirdi. Bu zaman iginde
tam istirahat ettirilen hayvanlarda eklemdeki reparation istenilen
dereceyi bulmaktadir. Koterizasyondan sonra biz niikse tastlamadik.

Diger bir tedavi usulii olarak onguent vesicatoire ve koterizasyo-
no kombinc olarak uyguladik.

Yili Protokol No:

1957  260-796

1960 142-711-2032-2582
1961 8g1

1962 59-324-362-971
1963  1950-2368

1964 104-143

1965 1310

Bu 16 hastada evvela damar i¢i olarak 30—40 cc. Novaljin ve 40-80
cc. % 10 luk steril chloralhydrate soliisyonu enjekte edildi. Bu suretle
hafif arestaziye edilen hayvamn carpal eklemi cvvelce anlatildig sekil-
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de hazirlandi ve koterize. cdildi. Ayni alana iyice kangtinlmig ong.
vesicatoire siiriildii ve iki parmakla iyice ogugturuldu iizerine pansu-
man konulmadan acgik ‘birakildi. Bir boksta kisa baglanarak istirahate
ahindi. 7-10 Giin siiren scréz akinti tamamile durduktan sonra, sevi-
catoire ile tedaviye alinan hayvanlarda oldugu gibi vazelin veya pom.
camphrée siirildii. 24 Saat sonra ilik su ve sabunla yikandi. Bu islem
bir hafta kadar devem ctti, Deride agilan delikler scatrix dokusu ile
tamamen kapandiktan sonra iizerinc pom. oxyde zinc ceya az olmak
sartili pom. camphrée siiriildii ve hayvan yedekte olarak sabah akgam
gezintilere gikanldi. Siskinligin kaybolmasi ve derideki 1simn normale
dénmesi, ortalama olarak 6-8 hafta sonra miimkiin oldu. Bu sekildeki
tedavi ile ankiloza dogru yonelmis carpal cklemdeki ostefitlerin reso-
lution’u ve eklemdcki hareket giigliigii giderildi ve hayvanlar kullani-
labilir hale getirildi.

Tartigma ve Sonug

Carpal eklemin osteoarthritis’inde diagnoz, yukarida etrafli ola-
rak anlatigimiz metotlarla konulur. Osselet, bzellikle yarg atlarinin
rahat kosmalarina engel oldugu igin ¢ok énemlidir. Diger topalliklarla
(agagl ve yukar topalhklar) Karngurlabildigi igin 6nemi daha da
artmaktadir.

Diagnoz konulduktan sonra yaptigimiz tedavilerde en kolay ve
pratik olarak onguent vesicatoire’t bulduk. Tatbikinden sonra uzunca
istirahat verilirsc gife elde edilir. Tavsiye ederiz.

ilerlemis hastalikta derin nokta kotcrizasyonunu, daha ilerlemis,
osteoarthritis semptomu gosterenlerde koterizasyon ong. Vesicatoire
kombinasyonunu uyguladik ve iyi sonuglar aldik, tavsiye ederiz.

Tedaviye alman hastalarin en azindan iki ay-istirahati garttr.

Cok yeni, baslangig halindeki hastalarda yukarida blldmlen di-
ger ilaglar da fayda sawlamaktadlr

Ozet

Atlarda carpal ‘eklem gevresinde goriilen osteo-arthritis chronica
deformans carpi (osselet), omuz topalligr ve asag topalliklarla kans-
tinlabilirsede bunlar cesitli yollarla -birbirinden ayirt etmek mim-
kiindiir. Hastaliktan giipheli altlarda kisa bir istirahat verilip muka-
yeseli olarak palpasyonla muayene edersck 1s1 farki ve duyarhk kolay-
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ca anlagihir. Yarig atlarinda idman sirasinda, hele idmanin sonlarina
dogru 6zel bir basiy dikkati geker ve hastalik bu hayvanlarda cogun-
lukla bir taraflidirlar. Hastaligin en kolay ve kesin teshis yolu radyo-
lojik muayene iledir.

Tedavi igin uyguladigimiz usulleri dérde ayirmak miimkiindiir:—
1- Uzunca istirahat, 2— Kuvvetli irritan pomatlari, 3- Koterizas-
yon, 4~ Koterizasyon ve irritan pomat kombinasyonu.

Semptomlarin gériilmege basladifi zamanlarda kullanilan ong.
vesicatoire sifa saglamaktadir. Ilerlemis olanlarda (ankiloz haric)
koterizasyonla beraber ong. vesicatoire kullanmak en iyi neticeyi
saglayan metot oldu. Ankilozda navrektomi medianus veya nevrek-
tomi ulnaris, hayvanin bir miiddet daha kullanilmasini saglayabilir.

Carpal eklem kemiklerinin kiriklarinda tedavinin neticesiz oldu-
gu kanaatina vardik. ’

Zusammenfassung

Die chronische deformierende Entziindung des Karpalge-
lenks bei Pferden (Osselet)

Bei Pferden aller Rassen qwurde diese Karpalgelenkkrankheit
% 60 articular From und 9, 40 pcriarticulare From sind.

Zu friihzeitige Indienstnahme der Pferde, schlechte Schenkels-
tellung, vorbiegige, riickbiegige Stellung, dorsal oder volar Flexion,
Gelenke die sehr eng oder schr breit sind, Uneranstrengungen
auf hartem, Schlechtem, rutshigem Boden und kurze Vorderbeine.

Weitere Ursachen sind, Ubecrgreifen chronischer - Entziindun-
gprozesse aus der Nachbarschaft des Gelenks (z.B.Die Entziindung
bei Metakarpus greift zu Karpus iiber) oder eitrige Phlegmonen und
tendo vaginitis in der Nahe des Gelenks kénnen den Osselet verur-
sachen.

Bei Bewegungen, dic den Ligamenten stirker belasten, ruts-

chen, fallen, beim plétzlichen Stillstanden, bei schnellen Wendungen,
Springen, bei schweren Arbeitspferden, die in tiefen Sandarbeiten und
bei Rennpferden kommt diese Krankheit oft vor.
Als lokal Symptom wird die Anschwellung am Medial und Vorder-
seite des Karpal Gcelenks festgestellt. Am Anfang ist die Stelle emp-
findlich und die Wirme ziemlich hoch. Beim Betrachten von der
Seite wird eine Vorbiegigkeit bemerkbar. Der tritt erfolgt nicht senk-
recht, sondern nach Aussen gencigt.
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Wenn man wic beim Spat das Beine einige Minuten geknicht
halt und nachher das Tier laufen liasst, wird die Lahmheit vermehrt.
Riickwartstreten kann dabei schwicriger erfolgen. Die Lahmbheit
tritt als gemischte Lamhheit auf.

Bei schlimmeren Falle tritt meistens an Schultermuskeln Atro-
phie auf.

Bei fortschreitende Entziindung durch dringt die Krankheit in
die Gelenkknorpel, es entstehen periostitis, osteoperiostitis, osteophyt,
exostos, hypcrostosc und Ankylosen bildung wird veranlassen. .

21 Von 54 untesuchten kranken Pferden wurde mit ong. cantha-
ride behandelt, wobeil 15 gehailt wurden.) 7 Pferde wurden Punkt
gebrannt, 7 davon gcheilt. 16 Pferde wurden sowohl durch Nadel-
brennen als aush mit ong. cantharide behandelt. Hierbei 16 geheilt.
Bei iibrigen 8 Pferden wurden irritant Salben durchgefiihrt. Bei falle,
dic roch am Anfang waren, wurden Hcilung durch irridant Salben
festgestellt.

Bei fortgeschreitenen Félle wurde als beste Methode cine Kom-
bination von Nadeclbrennen und ong. cantharide befunden.
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Resim: 1 - Prepare edilmis ostitis chronica deformans carpi
Preparierte ostitis chronica deformans Karpi
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Resim: 2 — Carpal kemiklerde periostitis
Periostitis bei os Karpale

Resim: 3 — Carpal eklemde osteo-periarthritis Ustte okia isaret edilmis intra capsuler
Calcification.
Osteo-periostitis bei os Karpale, oben mit Pfeil angedeutete Intrakapsular calcificati-
tion ist.
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Resim: 4 — Carpal cklemde ilerlemis Osteoperiostitis.
Verbreitete osteoperiostitis bei Karpal Gelenk |

Resim: 6 - Eklem araliklarinm: kapatacak dere cede ilerlemis osteo-arthritis.
Hicr hat sich osteo-arthritis so verbreitet dass sogar die Abstende Gelenken verneg wor-
den sind.
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Resim: 6 Carpal eklemde ostitis condensans
Ostitis Kondensans bei Karpalgelenk
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Resim: 7 — Carpal kemikie kink ve ankiloz
Qebrochene Os Karpale und Ankylose
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