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BESLENMENIN RESISTANS VE IMMUNITE
UZERINE ETKIsl

Hiimeyra Ozgen*

Viicuttaki organik maddelerin biyiik bir kismi ara metaboliz-
mada scntczlenebildigi halde bir kisim organik bilegikler vicutta
sentezlenemez. Bunlar lizumlu organik maddelerlc birlikte viicuda
digaridan sokulur. Bugiine kadar cesitli aminoasidler, yag asidleri,
vitaminler ve mineral maddclerden ibarct 50 kadar ckzojen nitelikte
gida faktorii tesbit edilmigtir (82). Ekzojen nitelikte bulunan bu gida
faktorlerinin organizma tarafindan yeter miktar ve uygun oranlarda
alinmas1 gerekir. Bu faktbrlerin eksikligi, hatta baz durumlarda
fazlaligi gesitli mectabolik bozukluklarin mcydana gelmesine sebeb
olur ve viicudun miidafaa sistemini de etkiler.

Enfeksiyonlar gesitli faktorlerin misterck fonksiyonlari sonucu
meydana gelirler. Bu faktorler etken, konakq ve gevre olmak tizere
baglica ii¢ sistemi etkileri altinda bulundururlar.

Bir enfeksiyon ctkeninin karakteri konakq spektrumu, bulagma
giicii, virulensi ve bagigiklik verme kabiliyeti gibi genetik ozclikleri
ile tammlanr.

Konakg, cesitli enfeksiyon etkenlerine kargt koyan aspesifik
miidafaa faktorleri ile (Resistans) belli bir etkene karst geligmis spe-
sifik bagisik maddelerinden (Immiinite) ibaret agamah ve gok yonli
bir miidafaa sistemine sahiptir.

Cevre, etken ve konakgyr etkisi altinda bulunduran gesitli fak-
torlerin toplandigr bir ortamdir. Boyle bir ortam icinde birbirinden
ayr1 olarak yer alan etken ve konakgidan birine miishet etki yapan
bir faktor digerini menfi olarak etkiler.
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Enfeksiyonlarin meydana gelisi ve seyri iizerinde ctkili bulunan
cesitli cevre faktorleri arasinda beslenme en 6nemlisidir.

Beslenmenin etken ile konakgt arasindaki miinasebete etkisi
birbirinden farkhi iki sekilde belirir (53, 57).

1. Synergetik sekil: Bu sekilde cksik beslenme konakginin aley-
hine ¢aligan bir faktor olup enfcksiyonun seyrini agirlagtirir,

2 . Antagonistik sekil: Burada eksik beslenme konak¢iya nazaran
etkene daha fazla zarar verdigi icin konak¢inin lchine ¢aligan bir
faktor olarak gortlir.

Antikorlarin tesckkuliinii ve hiicrelerin fagositoz giiclinii sagla-
yan besin faktorlerinin eksikligi hiicre metabolizmasinda tamamen
Ozel bozukluklar yapar ve sentez olaylarini azaltmak suretiyle syner-
getik  6zelikte bir reaksiyona sebeb olur. Ayni sekilde besin faktor-
lerinin noksanhg dolayisile viicut yiizeyindeki hiicrelerin enfeksiyon
etkeninin girmesini 6nleyecek durumda olmayislari da etkenin orga-
nizmaya primer girigini kolaylastirir ve syncrgetik nitelikte bir reak-
siyon meydana getirir. Ornegin; vitamin C eksikliginde intraselliiler
materyalin harabiyeti, vitamin A eksikliginde hiicre ¢ogalma giiciiniin
yetersizlifi ve hiicre onartminda meydana gelen bozukluklar ile
mukoz sekresyonda ve hiicre permeabilitesinde goriilen degisiklikler
hastalik etkeninin organizmaya girisini kolaylagtirirlar.

Antagonistik nitelikte reaksiyonlara gelince, bunlarin mekaniz-
masl1 heniiz yeteri kadar aydinlatilamamgtir. Burada etken ve konak-
¢inin beslenme ve cogalmalan i¢in lizumlu olan faktorleri alirken
kargthkli miicadeleye girigtikleri tahmin edilmektedir. Ornegin;
virulent ve avirulent Salmonclla typhi murium suglar: ile enfekte
edilen farclerin besin maddeleri ihtiyac: birbirinden farkhdir. Virulent
sugla cnfekte farelerin biiylimeleri i¢in cystin ve tryptophan ihtiyag-
larimin  kargilanmasi yeterli oldugu halde avirulent sugla enfekte
farcler bu iki aminoasidten bagka piirin’e de ihtiyag gosterirler. Ciinkii
avirulent Salmonella typhi murium farcde ureyebilmek icin ayrica
pirin sarfim gerektirmektedir (24).

Bu gériise gore konak¢immin mctabolizmasim olumsuz sekilde
etkileyen herhangi bir fakt6ér virus metabolizmasimi da inhibe cde-
ceginden antagonistik bir reaksiyon meydana getirir. Ancak anta-
gonistik reaksiyonlarin meydana gelisi herzaman bu kadar basit
sekilde izah edilemez. Beslenmenin resistans iizerindeki etkisinin
konakginin beslenme durumuna bagh oldugu da gosterilmistir (77).
Baz1 gériiglerc gore antagonistik bir rcaksiyon eksik beslenme sonunda
besin reserveleri tamamen tiikenmis bir organizmada mecydana ge-
lebilmektedir (54).
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I. Enfeksiyonlarin seyrine proteinlerin etkisi

Son caligmalar enfeksiyonlara karg1 dogal ve sonradan kazanilmig
bagigikligin  tesekkiliinde protein metabolizmasinin  bilylik 6nem
tagidigint  gbstermektedir (37, 65, 66, 67).

Kalori bakimindan dengeli fakat protcince fakir rasyonlarin
civcivlerde canli agirlik arugini ve organlarin geligmesini ilk giinden
itibaren genis olciide etkiledigi (12, 18, 32, 34), ozellikle lympho-
reticuler organlarin gelisemedigi ve bariz bir leucopenie meydana
geldigi misahade edilmistir (51).

Gida proteinlerinin selliller bagigikhk sistemine ctkisi heniiz
tamamen aydinlanmamigtir. Ornegin; uzun siiren siddetli bir protein
noksanhiginin granulosit ve lemfosit sayisim digiirdiiglint  bildiren
literatiirler bulundugu gibi (1) ters sonuglar veren literatiirler de
mevcuttur (46). Diger taraftan bir kisim araguricilar fena beslenmenin,
ozellikle protein noksanlhigimin (17, 55) fagositozu diigiirdiigiini, bir
kismi ise aghgin fagositozu arurdigint bildirmektedirler (46). Paren-
teral Staphylococcus verilmig siganlar 36 saat ag birakildiginda periton
sivisindaki fagosit miktar: ile fagosite olan bakteri sayisinin normal
beslenen kontrol hayvanlardakinden daha fazla oldugu tesbit edil-
migtir.

Protein cksikliginin bagisiklik tizerine etkisi birinci derecede
humoral sistemdeki antikor produksiyonunda miisabhade cdilir. Disiik
serum albuminine sebeb olacak kadar protein metabolizmasi bozul-
mus insanlarda (85), uzun siire proteinden fakir rasyonla beslenen
kobay (30, 31, 73, 83, 84) ve tavsanlarda (26) antikor tegekkiiliiniin
azaldig1 goriilmektedir. Antikor tesekkiilindeki bu azalma gencllikle
cksik beslenme siiresinec baghdir. Fridlender basili ve koyun eritrosit-
leri verilen siganlarda aglutinin ve hemolizin tesekkiiliniin esksik
beslenme siiresi uzadikca zayifladig tesbit edilmigtir (8). Eksik beslenme
dolayssile antikor husule getirme giicii zayiflamig bulunan bir organiz-
maya fazla miktarda protcin verilmesi antikor titresini yiikseltmek-
tedir (26, 85). Gida proteinlerinin antikor tesekkiiliinii olumsuz
sekilde etkiledigini bildiren bu ¢ahgmalar yaminda ters goriisii agikla-
yan literatiirde mevcuttur. Fena beslenmis ve aym zamanda agir
hasta olan sahislarda difteri toxoidine kargyt tesekkil eden antikor
titresinin normal beslenmis sihhatli sahislardakine egit, hatta bazan
daha yiiksek oldugu bildirilmcktedir (5). Esasen organizmanin antikor
tesekkiil giicii ile total serum proteini, serum albumini ve serum
globulini arasinda da bir miinasebet bulunamamstir (5, 47). Yeni
goriiglere gore serum globulini antikorlarin titresi igin bir 6lgii degildir
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(68). Antikor tesekkiilii tamamen 6zel modelde aminoasidlerin sente-
zini gerektirdiginden gidadaki protein eksikligi antikorlarin meydana
geligini direkt ve ani olarak ctkileycmez.

Proteinlerin bakteri enfeksiyonlarina etkisi: Lksik proteinle beslenme
bakteri enfeksiyonlarini hemen daima synergetik sckilde ctkilemek-
tedir. Kalitatif ve kantitatif olarak ycterli protcin alan fare ve siganlarin
Mycobacterium tuberculosis bovis, Mycobacterium fortiutum, Staphy-
lococcus aureus ve Klehsiclla pncumoniae enfeksiyonlarina kargi
cksik beslenen hayvanlardan daha dayamklt olduklart gorilmistir
(21, 22, 44, 64). Ancak bazi istisnalar da mevcuttur. Ornegin; yiiksek
proteinli rasyonlar civcivlerde M. gallicepticum ve E. coli enfeksi-
yonlarina karst resistanst yikselttigi halde (g) S. gallinarum’a kars:
resistanst azaltict bir etki yapmaktadir (9, 35, 74).

Proteinin virus enfeksiyonlarina etkisi: Rous sarcoma virusu (19r1),
sap virusu (1928) ve ¢igek virusu (1939, 1942) tizerinde yapilan eks-
perimental gahismalarla fecna beslenmenin virusi enfeksiyonlan etki-
ledigi gosterilmistir (75, 76, 77).

Farclerde Lansing (19, §8) ve Theiler (40, 59) suslan ilc meydana
gelen encephalomyelitis tizerine rasyondaki cesitli aminoasidlerin
ctkisi aragtinldiginda ozellikle tryptophan ve isolcucin cksikliginin
onemli etki yaptig: tesbit edilmistir. Valin, phenylalanin, methionin,
threonin ve leucin ikinci derecede etkili aminoasidlerdir. Bu amino-
asidlerden eksik rasyonlarla beslenen enfekte farelerde inkubasyon
siiresinin uzadigi, paralitik semptomlarin azaldigi, buna karsilik
mortalite oranminda bir degisiklik olmadigi miisahade edilmistir.

Farelerde domuz enfluenza virusu ve civcivlerde Rous sarcoma
virusu ile vapilan deneysel cahgmalar konak¢imin protein tiiketimi
ile virusi enfeksiyona dayamkhlig: arasinda devri bir miinasebetin
bulundugunu ve enfcksiyonun seyri esnasinda degisik ii¢ periyodun
birbirini izledigini gostermigtir (77). Proteinden fakir bir rasyonun
verilmesi 6nce resistans: diigiirmiig, sonra hayvanin muhtemelen kendi
viicut proteinlerini mobilize etmesiyle resistans kisa bir siire igin
yiikselmis ,fakat dokulardaki protcin reczervesi titkenince resistans
yeniden digmistiir.

Civcivlerde newcastle virusu ile vapilan denemeclerde ise yiiksek
protcin yogunlugunun enfekte hayvanlarda mortaliteyi dnemli dere-
cede artturdigr gosterilmistir (g). Aym gckilde normal rasyonu kisit-
lamak suretiyle optimalin altinda beslenen képeklerin de distemper
virusuna kars1 besili hayvanlardan daha dayamkh olduklari miigahade
edilmigtir (11).
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Bu duruma gore cksik beslenme, 6zellikle kalitatif ve kantitatif
protein vyetersizligi virusi enfeksiyonlari bakteriyel enfeksiyonlarin
tersinc olarak antagonistik sekilde ctkilemektedir.

Proteinin riketsia enfeksiyonlarina etkisi: Tarihte daima savag ve
kithk yillarinda tifus epidemileri goriilmigtir. Bu alanda yapilan
cesitli caliymalar bazi gida faktorlerinin riketsia enfeksiyonlarina
kargi resistansi genig olcide etkilediklerini gdstermistir.

Eksik beslenmenin riketsia enfcksiyonlarimin seyri lizerinde genel-
likle syncrgetik bir etki yaptigi kabul edilmektedir.

Genel achk fare ve siganlarin fare tifusuna kars resistansini
azaltmaktadir (23). Normal beslenmig ve riketsia ile periton igi
enfekte edilmis erkek kobaylar inkubasyon siiresini izleyen giinlerde
scrotumda kizarti, sigkinlik ve bir kag giin siiren ateg gibi belirtilerden
sonra tamamen iyilesmislerdir. Bu hayvanlarin otopsilerinde periton
boslugu normal olup scrotumda az sayida riketsia kapsayan bir
eksiidat bulunmaktadir. Enjeksiyon giiniinden itibaren a¢ birakilan
ve yalmz su verilen kobaylarda ise ne scrotumda bir reaksiyon ne de
atcs meydana gclmigtir. A¢hgin 5-8 nci giinlerinde oldiiriilen bu
hayvanlarin periton boslugu ve scrotumunda bol miktarda riketsia
kapsayan bir eksiidat gorilmustir - (58).

Proteinin  protozoa enfeksiyonlarina etkisi: Protein eksikligi diger
enfeksiyonlarda oldugu gibi protozoa enfcksiyonlar: iizerinde de
bazan synergetik bazan da antagonistik bir ctkiye sahiptir (28, 72)
Yaygin sekilde malaria goriillen bolgelerdeki insanlarin genellikle
eksik protein tiikettikleri miigahade edilmigtir (72). Eksperimental
olarak Plasmodium lophurae ile enfckte edilen ve diisiik proteinle
beslenen tavuklarda malaria cnfcksiyonu yiiksek proteinle beslenen
tavuklara nazaran daha agir seyretmektedir. Yetersiz protein tiiketen
bu hayvanlarda hem parazit sayisi, hem de mortalite oran1 normal
beslenen hayvanlardan ¢ok vyiiksektir (72). Diger taraftan dusiik
proteinli yemler siganlarda Trypanosoma lewisi’ye kargt antikor
tesekkiiliinii azalttii halde hayvanlarin bu enfcksiyona karsi resis-
tansinl degistirmemigtir  (14).

(Literatur listesi ikinci kismin sonunda)

Yazr “Dergi Yazi Kuruluna” 31. 10. 1968 giini gelmistir.
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