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II. Enfeksiyonlarin seyrine vitaminlerin etkisi *

Genel metabolizmada ¢ok 6ncmli fonksiyonlart bulunan vita-
minlerin resistans ve bagisgikhk mckanizmas: iizerine yaptiklari etki
genis Olglide aragtinlmig ve vitamin A, vitamin C, pyridoxin, pan-
tothenic asid ve thiamin gibi ¢esitli vitaminlerin enfeksiyonlara ct-
kili olduklar1 tesbit edilmistir.

Vitaminlerin organizmanin selliler miidafaa sistemini etkile-
digine ait gesitli ¢aliymalar mevcuttur. Sicanlarda vitamin A ek-
sikligince paralel olarak diigen opsonin cndeksi rasyonlara vitamin
A katilmasiyla yeniden vyiikselir. (53). Selliiler miidafaa sistemi
ile vitamin C arasinda da buna benzer bir korrelasyon bulunmakta-
dir. Kobaylarda vitamin C eksikligi granulosit sayisin1 ve fagositoz
gliciinii azalttigr gibi (57) rasyonlara vitamin C ilavesi de farclerde
makrofajlarin fagositoz aktivitesini arttirmaktadir (52).

Vitaminler humoral miidafaa sistemine de ctki yaparlar (45).
Siirekli vitamin A ve vitamin D cksikligi kan scrumunun bakterisid
ozelligini zayiflatir. B grubu vitaminlerin cksikligi ise daha cok or-
ganizmanin antikor yapma giiciinii etkiler.” Rasyondaki pantothenic
asid, pyridoxin ve riboflavin noksanhgimin domuzlarda S. pullo-
rum antijenine ve insan critrositlerine kargt (29), pantothenic asid
ve pyridoxin noksanligimn farelerde PR-8 influenza virusuna karsi
(2) ve pyridoxin noksanligimn kobaylarda difteri toxoidine karg:
(3) antikor tcgekkiliinii azalttigi teshit edilmistir.

* Birinci kisim  bundan énceki sayida yaymlanmistir.
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Vitaminlerin bakteri enfeksiyonlarina etkisi: Bakteri enfcksiyonla-
rina karsi organizmanin resistansini vitaminler ¢ogunlukla syner-
getik sckilde ctkilerler.

Humoral bagigiklikta spesifik antitoksinlerin  husule gelmesi
vitaminlerin mevcudiyeti ilc yakindan ilgilidir. Ornegin; vitamin
A bakimindan fakir rasyonlarla beslenen sicanlar kontrol hay-
vanlara nazaran difteri toksininc daha hassastirlar (53).

Vitaminlerin bakteri toksinlerini kimyasal olarak inaktive cde-
bilmeleri cnfcksiyonlara kargt viicut miidafaasinda 6nemli bir olay-
dir. Ozellikle vitamin C kuvvetli rediikte edici ctkisinden dolay1 bir
cok bakteri toksinlerini in vitro olarak organizma igin zararsiz bir
hale sokmaktadir. Ornegin; Difteri toksini, Cl. welchii alfa-toksini
ve Staphylococ toksinleri ile yapilan arastirmalardan bu sekilde
sonuglar ahnmstir.

Thiamin’den noksan gidalarla beslenen siganlar lepros’a (4), yine
yemlerinde thiamin ve pyridoxin eksikligi bulunan siganlar (62) ilc
minimalden diigiik miktarda thiamin ve riboflavin alan farcler (86)
pncumococ enfeksiyonuna kargi kontrol. hayvanlardan daha hassas-
urlar. (20, 62)." Rasyonlarinda riboflavin, biotin (42, 43) ve
thiamin (27) eksikligi bulunan fare ve siganlar hem cksperimental,
hem de spontan S. typhi murium enfeksiyonuna bu vitaminleri ye-
terli miktarda alan hayvanlardan daha az dayanikhdirlar.

Vitaminlerin virusi enfeksiyonlara etkisi: Virusi enfeksiyonlarin
seyri iizerine vitaminlerin “etkisi degisik sekillerde olur. Genellikle
vitamin A ve vitamin D eksikligi virusi enfcksiyonlar1 synergetik
(81), B grubu vitaminler isc antagonistik sekilde etkilerler (16, 39,
60, 61). Vitamin C herpes, cigek ve influnenza viruslarim in vitro
olarak inaktive eder (41). Thiamin cksikligi farelerde Lansing, Thei-
ler ve polio viruslar ile (25, 16, 61) bau at encephalomyelitis viru-
suna (39) kargt resistans: yiikseltir. Bu vitaminden noksan, rasyonla
beslenen dencme hayvanlarinda inkubasyon siiresi uzar, paraliz
vakalar1 azalir ve 6lim nisbeti diiger. Bu gibi hayvanlara ad. lib.
verilen thiamin tipik paraliz belirtilerinin meydana gelmesine sc-
beb olur. Bu durum, thiamin eksikliginde virusun tahrib olmadi-
gint, ancak baz interferens olaylarinin meydana gelmesiyle hasta-
ligin seyrinin degigtigini gostermcktedir. Thiamin’den noksan yem-
le beslenen ve bati at encephalomyelitis virusu ile enfekte edildikleri
halde hastalik belirtisi gostermeyen farelerde ctkenin harab olma-
dig1, hatta tipik paraliz belirtileri gésteren kontrol hayvanlardakine
esit miktarda gogaldig1 tesbit cdilmigtir (39). B grubu vitaminler-
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den pyridoxin poeumoni virusunun optimal cogalabilmesi igin
gerekli bir faktoér olarak goriilmektedir. Pneumoni virusu inokulc
edildikten sonra pyridoxin bakimindan eksik rasyonla beslenen
hayvanlar cnfcksiyona normal beslenen hayvanlardan daha daya-
niklidirlar (48). Ancak eksik beslenen hayvanlardaki bu resistansin
pyridoxin eksikliginin siiresine bagh olarak degistigi tesbit edilmis-
tir (56). -

Thiamin, pantothenic asid, pyridoxin, biotin ve niacin gibi
B vitaminlerinin rasyonlara katilmasi newcastle virusu ile enfekte
tavuklarda mortaliteyi 9% 3 den 9, 15 e kadar yiiksclttigi halde ri-
boflavin katilmasi mortaliyeti % 17 den %, 10 a disiirmiistiir (78).

Bir kissm virusi enfcksiyonlar iizerine B grupu vitaminlerin
yaptig1 etki isc onemsizdir. Pantothenic asid Theiler virusu ile en-
fekte farelerde tipik paraliz olaylarimin gikigim azalttigi halde Lan-
sing virusuna kargt resistansi degistirmez. Bu durum Theiler ve Lan-
sing suglarimin beslenme ihtiyaglarinin farkl olusundan ileri gelmek-
tedir (49, 60, 61). Riboflavin eksikligi Theiler encephalomyelitis’
ini hig etkilemez, fakat Lansing encephalomyeltis’i iizerinde zayif
bir etki yapar. '

Vitaminlerin riketsia enfek:iyon[arma etkist: Vitaminlerin bu cn-
feksiyonlara ctkisi genellikle synergetik sekildedir.

Ilerlemis derecede vitamin A noksanhigi farc tifusunun seyrini
etkilemedigi halde bir ¢ok B vitaminleri fare tifusuna karsi organiz-
manin mukavemetini 6nemli derecede ddgiiriirler (58). Optimal
dozun 1/10 i kadar B-kompleks, 1/20 i kadar riboflavin, panto-
thenic asid veya thiamin siganlarda fare tifusuna kargi resistans: azalt-
maktadir. Buna karsihik optimal dozun 1/40 1 kadar pyridoxin, nia-
cin, cholin ve para-amino-benzoik-acid (= PABA) sicanlarin “bu
enfeksiyona kargn hassasiyetlerini etkilemez (23). Sicanlarda ribo-
flavin eksikliginin deneysel fare tifusuna karg resistansi diistirdiigi
ve 3—4 giin i¢inde 8liime scbeb oldugu tesbit edilmistir (58). Bu gibi
hayvanlara 6lim halinde bile 1iboflavin verilmesi 24 saat iginde
tyilesmeyi saglar,

Vitaminlerin protozoa enfeksiyonlarina etkisi: Vitamin A, vitamin
C, riboflavin, pantothenic asid ve para-amino-benzoik-acid nok-
sanhigl malaria invazyonlarimin seyiinde antagonistik bir etki yap-
maktadir.

Pantothenic asidden noksan rasyonla beslenen hayvanlarda
genel olarak malaria ctkenleii geliyjmemektedir (10, 80). Yeterli
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pantothenic asid alan tavukiarda al yuvarlarm 9% 50 si Plasmodium
gallinaceum ile enfekte oldugu halde pantothenic asid noksanhg bu-
lunan tavuklarda bu oran 9% 3§ i gegmemcktedir.

Riboflavin bazi kug malaria etkenlerinin geligmesi igin pan-
tothenic aside nazaran daha ekzojen nitelikte goriilmektedir. (69).
Bu vitaminden noksan rasyonla beslenen tavuklarda Plasmodium
lophurae’ye kargi resistans yiikselir.

Bir kism B gubu vitaminler ise malatia invazyonlan izerine
synergetik ctki yapmaktadir. Bu vitaminlerin rasyonlarda noksan
olugu protozoalarin daha iyi gelismelerini saglamak suretiyle
organizmanin 1esistansim  digtiir. Ornegin; biotin (70, 79),
folik asid (1) ve thiamin (63) noksanhginda Plasmodium lophu-
rac daha iyi gelisebildigi i¢in bu vitaminlerden eksik rasyonlarla
beslenen kanatlilarda malaria enfcksiyonuna karg resistans azalr.

Diger taraftan B grubu vitaminlerin trypanosoma ecnfeksiyon-
lart iizerine de etkili olduklart bildirilmektedir. Biotin (13, 14) ve
pantothenic asid (7, 33) bakimindan noksan gidalarla beslcnen
hayvanlarda Trypanosoma lewisi’ye kargi resistans dnemli derece-
de azalmistir,

Kan protozalarinda oldugu gibi barsak protozoalarinda da
cesitli vitaminlerin etkileri aragtirilmig ve thiamin, niacin, biotin ile
folic asid noksanhiginin barsak protozoalarim ¢ogunlukla synergetik
sekilde ctkiledikleri gorilmiistiir. Buna karghk 1siilmig rasyon-
la beslenmis ve Eimeria nieschulzi ile enfckte edilmig sicanlarin
gaitalarinda oocyst miktar 1siilmamg rasyonla beslencnlerdekin-
den daha az bulunmustur. Istilmamug rasyona pantothenic asid
katilmast isc cikanlan oocyst miktarim yiikscltmek suretiyle in-
vazyonu' antagonistik sckilde etkilemistir (6).

III. Mineral maddelerin enfeksiyonlarin
seyrine etkisi

Mincral madde metabolizmasinin resistans ve bagigikhik fak-
térleri iizerine etkisi heniiz biitiin ayrnular ile ctiid cdilmemistir.
Ancak mincral madde bilancosunda meydana gelen degisikliklerin
barsak florasimi ctkiledigi genellikle kabul edilmcktedir.

Rasyondaki total mineral madde miktarn % 75 ve kalsiyum
miktar1 %, 80 oraninda azalulmak surctiyle geng farelerin S. en-
teriditis’e kargi resistansi énemli derccede diistirGlmigtir (15). Di-
ger taraftan Coccus grubu mikioorganizmalar igin bir ireme fak-
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torii olan mangan’in rasyonlara katilmas: ile farelerde pneumococ
cnfeksiyonlarina kargt resistansi zayiflatmak mimkiindiir (36).

Mincral madde noksanlhiginin virusi enfeksiyonlara kargt resis-
tans: bazan synergetik, bazan da antagonistik gckilde etkiledigi tcs-
bit edilmigtir. Theiler GDVII virusuna karsi organizmanin resis-
tansi iizerindc bir kisim mineral maddelerin etkisi arastirmigtir (50).
Rasyonlara degisik yogunlukta kalsiyum, magnczyum ve klor ila-
vesi hastaigin scyrini belirli bir ‘sekilde etkilemedigi halde sodyum
noksanhigi paraliz olaylarinin sayisimi biraz azaltmug, potasyum ve
fosfor noksanliklari ise bu miktar1 ¢ok disiirmiistiir.
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