
Ankara Dniversitesi Veteriner Fakültesi Yem Maddeleri
ve Hayvan Besleme Kürsüsü

Prr!f Dr. S. Dilmen

BESLENMENİN RESİsT ANS VE İMMüNİTE
ÜZERİNE ETKİsİ

HÜlneyra Özgen

n. EnfeksiyonIann seyrine vitanıinIerin etkisi *

Genel metabolizmada çok önemli fonksiyonları bulunan vita-
minIerin resistans ve bağışıklık mekanizması üzerine yaptıkları etki
geniş ölçüde araştırılmış ve vitamin A, vitamin C, pyridoxin, pan-
tothenic asid ve thiamin gibi çeşitli vitaminIerin enfeksiyonlara et-
kili oldukları tesbit edilmiştir.

VitaminIerin organizmanın sellüler müdafaa sistemini etki le-
diğine ait çeşitli çalışmalar mevcuttur. Sıçanlarda vitamin A ek-
sikliğine paralel olarak düşen opsonin endeksi rasyonlara vitamin
A katılmasıyla yeniden yükselir. (53). Sellüler müdafaa sistemi
ile vitamin C arasında da buna benzer bir korrclasyon bulunmakta-
dır. Kobaylarda vitamin C eksikliği granulosit sayısını ve fagositoz
gücünü azalttığı gibi (57) rasyonlara vitamin C ilavesi de farclerde
makrofajların fagositoz aktivitesini arttırmaktadır (yı).

Vitaminler humoral müdafaa sistemine de etki yaparlar (45).
Sürekli vitamin A ve vitamin D eksikliği kan serumunun bakterisid
özelliğini zayıflatır. B grubu vitaminierin eksikliği işe daha çok or-
ganizmanın antikor yapma gücünü etkiler.' Rasyondaki pantothenic
asid, pyridoxin ve riboflavin noksanlığının domuzlarda S. pullo-
rum antijenine ve insan eritrositlerine karşı (29), pantothenic asid
ve pyridoxin noksanlığının farelerde PR-8 influenza virusuna karşı
(2) ve pyridoxin noksanlığının kobaylarda difteri toxoidine karşı
(3) antikor teşekkülünü azalttığı teshit edilmiştir.

• Birinci kısım bundan önceki sayıda yayınlanmıştır.
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Vitaminierin bakteri enfekri.J'oniarına etkisi: Bakteri enfeksiyonla-
rına karşı organizmanın resistansını vitaminler çoğunlukla syner-
getik şekilde etkilerler.

Humoral bağışıklıkta spesifik antitoksinlerin husule gelmesi
vitaminierin meveudiyeti ile yakından ilgilidir. Örneğin; vitamin
A bakımından fakir rasyonlarla beslenen sıçanlar kqntrol hay-
vanlara nazaran difteri toksinine daha hassastırlar (53).

Vitaminierin bakteri toksinlerini kimyasalolarak inaktive ede-
bilmeleri enfeksiyonlara karşı vüeut müdafaasında önemli bir olay-
dır. Özellikle vitamin C kuvvetli redükte ediei etkisinden dolayı bir
çok bakteri toksinlerini in vitro olarak organizma için zararsız bir
hale sokmaktadır. Örneğin; Difteri toksini, Cl. welchii alfa-toksini
ve Staphyloeoe toksinieri ile yapılan araştırmalardan bu şekilde
sonuçlar alınmıştır.

Thiamin'den noksan gıdalarla beslenen sıçanlar lepros'a (4), yine
yemlerinde thiamin ve pyridoxin eksikliği bulunan sıçanlar (62) ile
minimalden düşük miktarda thiamin ve riboflavin alan fareler (86)
pneumoeoe enfeksiyonuna karşı kontrol. hayv.mlardan daha hassas-
tırlar. (20, 62).' Rasyonlarında riboflavin, biotin (42, 43) ve
thiamin (27) eksikliği bulunan fare ve sıçanlar hem eksperimental,
hem de spontan S. typhi murium enfeksiyonuna bu vitaminieri ye-
terli miktarda alan hayvanlardan daha az dayanıklıdırlar.

Vitaminierin virusi enfekr~J'oniara etkisi: Virusi enfeksiyonların
seyri üzerine vitaminierin etkisi değişik şekillerde ol.ur. Genellikle
vitamin A ve vitamin D eksikliği virusi enfeksiyonları synergetik
(8ı), B grubu vitaminler ise antagonistik şekilde etkilerle~ (16, 39,
60, 61). Vitamin C herpes, çiçek ve influnenza viruslarını in vitro
olarak inaktive eder (4ı). Thiamin eksikliği farelerde Lansing, Thei-
ler ve polio virusları ile (2;), ı 6, 6 ı) batı at eneephalomyelitis viru-
suna (39) karşı resistansı yükseltir. Bu vitaminden noksan, rasyonla
beslenen deneme hayvanlarında inkubasyon süresi uzar, paraliz
vakaları azalır ve ölüm nisbeti düşer. Bu gibi hayvanlara ad. lib.
verilen thiamin tipik paraliz belirtilerinin meydana gelmesine se-
beb olur. Bu durum, thiamin eksikliğinde virusun tahrib olmadı-
ğını, ane ak bazı interferens olaylarının meydana gelmesiyle hasta-
lığın seyrinin değiştiğini göstermektedir. Thiamin'den noksan yem-
le beslenen ve batı at eneephalomyelitis virusu ile enfekte edildikleri
halde hastalık b~lirtisi göstermeyen farelerde etkenin harab olma-
dığı, hatta tipik paraliz belirtileri gösteren kontrol hayvanlardakine
eşit miktarda çoğaldığı tesbit edilmiştir (39). B grubu vitaminler-
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den pyridoxin poeumoni virusunun optimal çoğalabilmesi ıçın
gerekli bir faktör olarak görülmektedir. Pneumoni virusu inokule
edildikten sonra pyridoxin bakımından eksik rasyon la beslenen
hayvanlar enfeksiyona normal beslenen hayvanlardan daha daya-
nıklıdırlar (48). Ancak eksik beslenen hayvanlardaki bu resistansın
pyridoxin eksikliğinin süresine bağlı olarak değiştiği tesbit edilmi~-
tir (56).

Thiamin, pan tothenic asid, pyridoxin, biotin ve niacin gibi
B vitaminierinin rasyonlara katılması newcastle virusu ilc enfekte
tavuklarda mortaliteyi % 3 den % i 5 ekadar yükselttıği halde ri-
boflavin katılması mortaliyeti % i 7 den % io a düşürmüştür (78).

Bir kısım virusi enfeksiyonlar üzerine H grupu vitaminierin
yaptığı etki ise önemsizdir. Pantothenic asid Theiler virusu ile en-
fekte farelerde tipik paraliz olaylarının çıkışını azalttığı halde Lan-
sing virusuna karşı resistansı değiştirmez. Bu durum Theiler .ve Lan-
sing suşlarının beslenme ihtiyaçlarının farklı oluşundan ileri gelmek-
tedir (49, 60, 6 ı). Riboflavin eksikliği Theiler encephalomyelitis'
ını hiç etkilemez, fakat Lansing encephalomyeltis'i üzerinde zayıf
bir etki yapar.

Vitaminlerin riketsia enfeksiyonlanna etkisi: Vitaminierin bu en-
feksiyonlara etkisi genellikle synergetik şekildedir.

İlerlemiş derecede vitamin A noksanlığı fare tifusunun seyı ını
etkilemediği halde bir çok B vitaminieri fare tifusuna karşı organ iz-
manın mukav~mctini önemli derecede düşürürleı (58). Optimal
dozun i /10 i kadar B-kompleks, i /20 i kadar riboflavin, panto-
thenic asid veya thiamin sıçanlarda fare tifusuna karşı rcsistansı azalt-
maktadır. Buna karşılık optimal dozun i /40 i kadar pyridoxin, nia-
cin, cholin ve para-amino-benzoik-acid (= PAHA) sıçanların. bu
enfeksiyona karşı hassasiyetlerini etkileı;nez (23). Sıçanlarda ribo-
flavin eksikliğinin deneysel fare tifusuna karşı resistansı düşürdüğü
ve 3-4 gün içinde ölüme sebeb oldugu tesbit edilmiştir (58). Bu gibi
hayvanlara ölüm halinde bile ı iboflavin verilmesi 24 saat içinde
iyileşmeyi sağlar.

Vitaminlerin protozoa erı:feksi)'onlanna etkisi: Vitamin A, vitamin
C, riboflavin, pantothenic asid ve para-amino-benzoik-acid nok-
sa~lığı malaria invazyonlarının seyı inde antagonistik biı etki yap-
maktadır.

Pantothenic asidden noksan rasyonla beslenen hayvanlarda
genel olarak malaı ia etkenleı i gelişmemektediı (ı o, 80). Yeterli
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pantothenie asid alan tavuklarda al yuvarların % 5° si Plasmodium
gallinaeeum ile enfekte olduğu halde pantothenie asid noksanlığı bu-
lunan tavuklarda bu oran % 3 ü geçmemektedir.

Riboflavin bazı kuş malaria etkenlerinin gelişmesi için pan-
tothenie aside nazaran daha ekzojen nitelikte görülmektedir. (69).
Bu vitaminden noksan rasyonla beslenen tavuklarda Plasmodium
lophurae'ye karşı resistans yükselir.

Bir kısım B gubu vitaminler ise malaıia invazyonlaıı üzeıine
synergetik etki yapmaktadır. Bu vitaminierin rasyonlarda noksan
oluşu protozoaların dalıa iyi gelişmelerini sağlamak suretiyle
organizmanın ı esi.stansını düşüı ür. Örneğin; biotin (7°, 79),
folik asid (71) ve thiamin (63) noksanlığında Plasmodium lophu-
rae daha iyi gelişebildiği için bu vitaminlerden eksik rasyonlarla
beslenen kanatlılarda malaria enfeksiyonuna karşı resistans azalır.

Diğer taraftan B grubu vitaminierin trypanosoma enfeksiyon-
Ian üzerine de etkili oldukları bildirilmektedir. Biotih (13, 14) ve
pantothenie mid (7, 33) bakımından noksan gıdalarla beslenen
hayvanlarda Trypanosoma 1ewisi'ye karşı resistans önemli derece-
de azalmıştır.

Kan protozalarında olduğu gibi barsak protozoalarında da
çeşitli vitaminierin etkileri araştırılmış ve thiamin, niaein, biotin ile
folic asid noksanlığının barsak protazoalarını çoğunlukla synergetik
şekilde etkiledikleıi görülmüştür. Buna karşılık ısıtılmış rasyon-
la beslenmiş ve Eimeria niesehulzi ile enfekte edilmiş sıçanların
gaitalarında ooeyst miktarı ısıtılmanuş rasyonla beslenenlerdekin-
den daha az bulunmuştur. ısıtılmamış rasyona pantothenie asid
katılması ise çıkarılan ooeyst miktaı ını yükseltmek suretiyle in-
vazyonu' antagonistik şekilde etkilemiştir (6).

III. Mineral maddelerin enfeksiyonların
seyrine etkisi

Mineral madde metabolizmasının resistans ve bağışıklık fak-
törleri üzerine etkisi henüz bütün ayrıntıları ile etüd edilmemiştir.
Ancak mineral madde bilançosunda meydana gelen değişikliklerin
barsak florasını etkilediği genellikle kabul edilmektedir.

Rasyondaki total mineral madde miktarı % 75 ve kalsiyum
miktarı % 80 oranında azaltılmak sul etiyle genç farelerin S. en-
teriditis'e karşı resistansı önemli derecede düşürülmüştür (ıs). Di-
ğeı taraftan Coeeus grubu mikıoorganizmalar için bir üreme fak-
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tönl olan mangan'ın rasyonlara katılması ilc farelerde pneıımococ
enfeksiyonlarına karşı resistansı zayıflatmak mümkündür (36).

Mineral madde noksanlığının virusi enfeksiyonlara karşı resis-
tansı bazan synergetik, bazan da antagonistik şekilde etkilediği tes-
bit edilmişrir. Theiler CDVII virusuna karşı organizmanın resis-
tansı üzerinde bir kısım mi_neral maddelerin etkisi araştırmıştır (50).
Rasyonlara değişik yoğunlukta kalsiyum, magnezyum ve klor ila-
vesi hastalığın seyrini belirli bir. şekilde etkilemediği halde sodyum
noksanlığı -paraliz olaylarının sayısını biraz azaltmış, potasyum ve
fosfor noksanlıkları ise bu miktarı çok düşürmüştür.
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