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Organizma, bir takim organik ve anorganik maddelerden ku-
rulmugtur. Anorganik maddeler, tuzlar halinde bulunurlar. Bunlar,
etkilerini pargalanmak suretiyle teskil ettikleri iyonlarla yaparlar.
Bu iyonlar, viicudun normal yapisi ve fonksiyonu bakimundan biiyiik
onem tagirlar. Hayat olaylarimin diizenli seyri igin, mutlaka belirlk
katimdaki bir tuz ortamina ihtiya¢ vardir. Bir tuzun organizmadaki
miktarimn degigmesi, hayat olaylarinda dolayli veya dolaysiz olarak
normalden sapmalara sebep olur (17).

Su ve anorganik maddelerin viicudun normal galigmast igin ayn
ayn belirli vazifeleri vardir ve muhtelif dokularda muhtelif miktar-
larda bulunurlar.

Viicuttaki toplam su, baghca intravasal, interstitiel ve selliler
olarak bulunur (21). Viicut suyunun en éncmli gorevi, eritme ve tagi-
ma mekanizmalarinda goéze garpar (5).

Sodyum ve Potasyum, organizmanin mineral madde metaboliz-
masinda énemli yer tutar. Intraselliiler sivi, yiiksek konsantrasyonda
Potasyum ve diigiik konsantrasyonda da Sodyum ihtiva eder (6).
Viicuttakisodyumun gogu kloriir ve az miktarida bikarbonat, laktat,
fosfat ve proteinat halinde bulunur.
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Sodyum ve Potasyum, viicutta baglica su dengesi ile ozmotik
basing ve asit-baz dengeleri, neuromuskuler tenbih ve nihayet kaslarin
biitiinliigii ve normal fonksiyonlar: i¢in lizumludur. (6, 15, 18).

Eisenstein ve Strack (8), sodyumu tiikenen siganlarda kortikos-
teron sekresyonunun azaldigimi, bu durumun diger hayvanlarda goriil-
medigini belirtmektedirler.

Hove (13), tavsanlarin maksimal bilyiimeleri igin besinlerinde
9%, 0,6 Potasyum bulunmas: gercktigini, bu nisbetin %, 0,3 veya daha
az olmasi halinde hayvanlarin 4-6 haftalik dency siiresi sonunda 6l-
diiklerini kaydetmektedir.

Kas kontraksiyonunda, kas hiicrelerinde ekstraselliiler siviya
dogru bir K* kayh olmaktadir. Bu, muhtemelen uyarmalarin neuro-
muskuler yolla nakledilmesiyle ilgilidir (14).

Horwath ve arkadaglar1 (12), myopatili kaslarda K* konsant-
rasyonunun azalmasina mukabil Nat konsantrasyonunun arttigini
bildirmektedirler.

Kravis ve Kare (15), kanatlilarin dokularindaki Sodyum ve Po-
tasyum miktarlarinin, cinsiyet ve yastan etkilenmedigini belirtmekte-
dirler.

En o6nemli intraselliller katyon olan Potasyum ile en 6nemli
ekstraselliiler katyon olan Sodyum, organizmada protein ve glikojen
sentezinde de goérevlidir (21).

Kalsiyum da, P ve vit D. ile yakindan ilgili ve organizmanin basta
kemikler olmak iizere biitiin hiicrelerinde bulunan ¢ok 6éncmli bir
elementtir (13).

Demir, viicutta ¢ok az miktarda bulunur. Total viicut demirinin
9, 60—70 i kanda hemoglobin seklinde, % 3-5 i kaslarda myoglobin
seklinde ve kiigiik bir kism: da “heme” ihtiva eden catalase, peroxy-
dase ve cytochrome’lar gibi enzimlerin yapisinda yer alir. Baghlica
gérevleri oksijeni dokulara tapmak ve hiicredeki oksidasyona katil-
maktir (6).

Dreyfus ve arkadaglar1 (7) distrofik insan kaslarinin demir muh-
tevasinda bir degigme olmadigini belirtmektedirler.

Kiihns (16), intraselliiler elektrolit konsantrasyonunun her kasta
aynr1 oldugunu kaydetmektedir.

Baker ve arkadaglari (2) nin belirttiklerine gore: Herediter dist-
rofili farelerle bunlarm ayni zamanda dogan yavrularinda kaslarda
gram bagina diigen Potasyum miktary, normal ortalama kiymetin
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takriben %, 20 altina diiymekte, halbuki 1 gr. kasa isabet eden Sodyum,
distrofik dokuda normal ortalamanin 9, 50 iizerinde bulunmak-
tadwr. Aragtiricilar, distrofik taze kasta Na* miktarim 47-88 (ort.
66) mEq/gr. [% 1,081-2,024 (ort. 1,518) mg/gr.] ve K* miktarim
da 56-97 (ort. 76) mEq/gr. [% 2,184-3,783 (ort. 2,964) mg/gr.]
olarak bildirmektedirler.

Stone ve Shapiro (20), eterle 6ldiiriilmiiy albino ratlarmm 1 gr.
taze gastrocnemius kasina ait Potasyum degeri igin 3,96 +0,12 mg
rakamim vermektedirler.

Blaxter ve Mc Gill (4), yaptiklar1 aragtirmada normal danalarda
100 gr. kas kuru maddesinde Sodyumun g0 mg, Potasyumun 1720
mg ve Kalsiyumun 25 mg oldugunu, experimentel musculaer dys-
trophie’li danalarda ise 100 gr. kas kuru maddesinde sodyumun 124
mg, Potasyumun 919 mg ve Kalsiyumun 200 mg oldugunu bulduk-
larmm bildirmektedirler.

Hoppe-Seylers (11), normal tavsan kasi kuru maddesinde 9,
181,2 mg Sodyum, 1680 mg Potasyum, 34,3 mg. Kalsiyum bulundu-
gunu ve kasin su yiizdesinin 77,34 oldugunu; musculaer dystrophie’li
tavsanlarin kas kuru maddesinde ise 9, 453,6 mg. Sodyum, 1075 mg.
Potasyum ve 154,6 mg. Kalsiyum bulundugunu ve kasin su yiizdesi-
nin 76,3 oldugunu bildirmektedir.

Bacigalupo ve Luecke (1), normal rasyonla beslenen kuzularin
kaslarinda Sodyum, Potasyum ve Kalsiyum degerlerini taze kas doku-
sunda 9%, mg. olarak soyle bildirmektedirler: Na: g1 +9,30, K: 287,2
+18,39, Ca: 7,03+0,76

Memleketimizde biiyiik ekonomik kayiplara sebep olan muscu-
laer dystrophie’de baglica kaslarin biitiinliigii ve normal fonksiyonu
bozuldugundan kasmn yapisi ve ¢alijmasi bakimindan biiyik 6nem
tagtyan Na, K, Ca, Fe ve suyun musculaer dystrophie’li oglak kasla-
rindaki durumunu ve kuru madde oranim tesbit etmek gayesiyle bu
galiyma yapilmigtir.

Materyal ve Metod

Aragtirmamizda Musculacr Dystrophie’li 10 oglak ile kontrol
olarak 5 normal oglak kullamlmugtir. Oglaklar, Ankara civarindaki
koylerden saglanmugtir. Materyal, muayene edilmek iizere Fakiilte-
miz Umumi ve Tecriibi Patoloji Kiirsiisiine génderilmis ve Musculaer
Dystrophie durumu orada tesbit edilen patolojik bulgularla teghis edil-
migtir.




DENEMELERIMIZDEN ELDE ETTIGIMIZ SONUCLAR

% Su %, Kuru Madde | Sodyum (%, mg) Potasyum (9%, mg) Kalsiyum (% mg) Demir (%, mg)

Normal {Hasta | Normal! | Hasta! Normal Hasta Normal Hasta Normal Hasta Normal Hasta
KM | TK KM | TK | KM | TK | KM | TK | KM TK KM TK ! KM K KM TK
6.5 1.5 23.4 28.5 | 230 55 400 99 | 1800 | 431 1400 | 347 | 140.2 | 33.6 | 211.9 | 52.8 I 30 7.0 10 2.34
77.4 85.7 22.6 14.3 ] 215 56 380 53 | 1950 | 508 | 1500 | 217 | 140.2 | 36.6 | 192.6 | 26.9 51 13.13 26 3.6
77.1 76.9 22.9 23.1 | 200 46 240 57 | 1600 | 368 | 1200 | 276 , 192.6 | 44.3 | 192.6 | 46.0 38 8.44 55 | 13.05
77.3 78.7 22.7 21.3 | 200 46 330 95 | 1650 | 395 | 1450 | 303 | 140.2 | 32.2 | 246.9 | 70.5 46 | 10.49 55 | 16.18
77.3 76.2 22.7 23.8 | 150 | 34.5 160 38 | 1600 | 363 | 1400 | 337 i 211.9 | 49.2 | 211.9 | 51.1 | 58.6 | 13.44 | 55.2 | 11.40
79.1 20.9 300 63 1550 | 334 l 283.7 | 59.5 56.4 | 13.6
5.9 24.1 215 51 1375 | 293 ! 211.9 | 51.1 53.9 | 12.77
76.1 23.9 365 87 1525 | 336 265.6 | 63.5 58.8 | 13.6
82.3 17.7 215 63 1100 | 263 211.9 | 49.2 59.7 | 15.42
74.0 26.0 501 13.5 1150 | 264 283.7 | 13.9 57.2 | 13.6

Not: KM Kuru Maddede

TK Taze Kasta
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Normal ve hasta oglaklardan kesim surctiyle elde edilen gluteus
kaslari, kapali 6zel naylon torbalarda ve deep frecezde (—20°C) mu-
hafaza edilmiglerdir.

Kaslar, Brandt (5) ve Kiihns (16)’in tarif cttikleri sekilde ekst-
raksiyona tabi tutulduktan sonra Sodyum ve Potasyum flamfotomet-
rik metodla (10), Kalsiyum titrimetrik Kramer-Tisdall metodu (9)
ile ve Demir de spektrofotometrik Ramsay metodu (19) ile tayin
edilmigtir.

Kasta su ve kuru madde oranlari, Brandt (5)m bildirdigi sekilde
yapumistir.

Normal ve Beyaz Kas Hastaliklt Oglaklarin Gluteus kaslarindaki
Sodyum, Potasyum, Kalsiyum ve Demir’in ortalama, minimum ve
maksimum degerleriyle standart ayrilg dlgiileri (g) bir tabela halinde
agsagida gosterilmistir:

Kasin
Kasta durumu Sinirlan Ort. ve stnd. hata
Su yuizdesi | Normal 76.5-77 .4 77.1440.14
Distrofik 71.5-85.7 77.644-2.03
Kuru Normal 22.6-23 .4 22.8240.14
Madde R
Yiizdesi Distrofik 14.3-28.5 21.36+2.41
Demir KM. TK. KM. TK.

(% mg) Normal —
30-58.6 7.01-13.44 | 44.724+4.96 10.50£3.56

Distrofik 10-59.7 2.34-16.18 | 48.724+5.78 11.564£1.50
Kalsiyum Normal 140.2-211.9} 32.249.2 165.024-16.14 | 39.184+3.25
(% mg) -
Distrofik 192.6-283.7{ 26.9-73.9 (231.27411.33 | 54.454+4.28
Potasyum Normal 1600-1950 363-508 17204+68.07 4134-26.56
(% mg)
Distrofik 1100-1550 217-347 1365436.82 297413.39
Sodyum Normal 150-230 34.5-56 199413.40 47.543.87
(% mg) - -
Distrofik 160-501 13.5-99 316.64+30.24 [63.954+6.47
KM = Kuru Madde
TK = Taze Kas
Tartisma

Aragtirmamizda hasta oglaklarda buldugumuz degerlere daha
1yl glivenebilmek igin ayni analizler kontrol olarak kullamilan 5 nor-
mal oglakta da yapilmigtir,
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Literatiirde oglak kasima ait su ve kuru madde yiizdeleri ile sod-
yum, potasyum, kalsiyum ve demir miktarlarina iligkin herhangi bir
kayit bulamadik.

Ancak Dreyfus ve arkadaglari (7), insanlarda distrofik kaslarda
demir miktar: iizerinde yaptiklar1 bir aragtirmada normal degerlere
nazaran bir degigme olmadigimn tesbit cttiklerini bildirmektedirler. Biz
de caligmamizda hasta ve normal oglaklarm glutcus kaslarinda bul-
dugumuz demir ve su miktarlar1 ile kuru madde nisbetlerinde istatis-
tik bakimdan énemli bir fark tesbit edemedik.

Hasta ve kontrol hayvanlarin kas kuru maddesinde buldugumuz
sodyum, kalsiyum ve potasyum ortalama kiymetleri karsilagtinlmig
ve sodyumda % 117,6 mg., kalsiyumda %, 66,25 mg. Iik bir artig;
potasyumda ise % 355 mg.lik bir azalg tesbit edilmistir. Ortalama
kiymetler arasindaki bu farklarmn istatistik bakimdan énem tagidik-
lar1 hesaplanmigtir.

Blaxter ve Mc Gill (4), distrofik kaslarda meydana gelen biyo-
kimyasal degisikliklerin izahinda, scrbest enerjinin kas hiicreleri tara-
findan tutulmas: iginin biiyiik 6lgiide azalmasmn bir faktor olarak
goriildigiinii belirtmekte ve istirabat halindeki kasin, sodyumu hiic-
renin diginda tutmak ve myozindeki peptid baglarimn biitiinlagiinii
muhafaza etmek igin enerjiye ihtiyaci oldugunu kaydetmektedirler.

Kleiner ve Orten (14), organizmada muayyen bir siv1 veya do-
kuda bulunan Sodyum vec Potasyum miktarlarimm birbirinden etki-
lendigini, birinin artmas1 halinde digerinin azaldigin belirtmektedir-
ler.

Kanaatimizca Blaxter ve Mc Gill (4)’in de isaret ettikleri iizere
distrofik kaslarda Kalsiyum miktar: hafif bir kalsifikasyon tesekkiilii
sebebiyle artmakta, potasyum miktarindaki azalma da kontraktil
kas proteinlerinin kantitatif bir kayb1 ile beraber bulunmaktadir.
Distrofik kastaki sodyum miktari, ise, azalan potasyum miktarina kar-
silik kastaki Sodyum-Potasyum dengcsinin temini sebebiyle artmig
olabilir.

Ozet

Normal ve musculaer dystrophie’li oglaklarin gluteus kaslarin-
daki su ve kuru madde yiizdeleri ile sodyum, potasyum, kalsiyum ve
demir miktarlar 8l¢iilmiiy ve hasta oglaklarin kaslarina ait ortalama
degerlerden sodyum ve kalsiyum nisbetlerinde artis, potasyum deger-
lerinde azalig tesbit edilmistir. Hasta ve normal oglak kaslarmin su,
kuru madde ve demir miktarlarinda ise bir degigme goriilmemistir.
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Summary

The levels of sodium, potassium, calcium, iron, water
and dry matter in the skeletal muscle of kids affected
by Musculaer dystrophy.

The determination of sodium, potassium, calcium and iron were
made in the gluteus muscles of five normal and ten diseased kids.

In the preparation for analyses the muscle samples were ashed
and extracted.

The determinations of sodium and potassium were made by
flamephotometry, calcium was determined by the method of Kra-
mer-Tisdall and the spectrophotometric method was used for the de-
termination of iron.

The average values of sodium, calcium and potassium of dise-
ased kids were 9% 316,6 30,24 mg., 9, 231,27+11,33 mg. and %,
1365 +36,82 mg. respectively.

On the other hand, the average values of sodium, calcium and
potassium of control animals, were found %, 199 13,40 mg., % 165,02
416,14 mg. and 9 1720+68,07 mg. respectively,

It was found that the average values of sodium and calcium were
higher in the gluteus muscles of discased kids than those of control
animals, while the situation for potassium was reverse, that, is the
content of potassium was lower in the diseased kids than controls. The
differences for sodium, potassium and calcium between the diseased
and control groups were all statistically significant. No significant
differences were found for iron, water and dry matter contents bet-
ween the two groups.

We carry the opinion that, calcium increases due to mild calcifi-
cation, the loss of potassium associated with loss of contractile proteins
and sodium may be increased to compensate the loss of potassium
in the muscle tissue.
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