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ATLARIN EKSTREMITE HASTALIKLARINDA
UYGULANAN FizZiK TEDAVI YONTEMLERI
VE SONUCLARI - I

H. Anteplioglu*

Boliim: II. Hydrotherapie, Hidrokinetik Yéntem, Masaj, Irkiltisel
maddeler, Koterizasyon, Aspirasyon ve Enjeksiyon, Ekzersiz ve Fara-
disation.

Methods of physical therapy employed in the
affections of horses’s Limbs and results

SECTION: II

Summary : Elaborate apparatus is not necessarily required in the practice of hyd-
rotherapy, are essentially the same as the effects of heat and cold. Hydrotherapeutic met-
hods requiring inexpensive apparatus, are considered in this sectiron. The methods of hyd-
rotherapy includes; a) Hot Hydrothermal methods (Hot fomentations, hot footbatsh and
poultices), b) Cold hydrothermal methods (cold sprays, cold compresses and cold footbaths).

Massage, involves the application of the stimulus of pressure to tissues, through the
venous circulation, The most obvious responsc to pressure is a direct physical influence upon
distribution of material in the vascular and lymphatic stuructures of tissucs. 1n the tissues,
application of the external pressure would be expected to displace their contents, gascous,
fluid or semisolid, into the regions subjected to lesser pressures.

Counterrirritation and vesicants arc used to stimulate a subacute or chronic inflamma-
tory process to a more acute process in the hope that resolution will occur. Cauterisation
is another method, to produce an acute inflammatory rcaction in a chronic or subacate
condition, in hope that it will undergo resolution. It is one of the most misused therapeatic
agent in Veterinary therapy. Aspiration and injection is another method of counter-irri-
tation which is sometimes employed in the treatment of distended synovial lesions.

Exercise, may be active or passive. Active, voluntary movements effect the upper and
lower neurons., the motor and sensory nerves, the myoneural junction and the muscle itself.
Passive manipulation have only a limited part to play in vetcrinary physiotherapy.

* A.U. Veteriner Fakiiltesi I. Sirurji Kiirsisii, Professrii Ankara-Tirkiye




658 H. Anteplioglu

When natural muscle function is comipletely or partially lost, and when voluntary
exercisc is not feasible, then painless graduated muscular exercise by Faradisation can be
indicated. It helps to maintain muscle nutrition and contractibility, breaks-down adhesions
and prevents amyotrphy.

Ozet : Su tedavisi igin 6z¢l apparata ihtiyag yoktur. Bu tedavinin fizyolojik ctkisi,
151 ve soguk sagitim yontemlerinin aymdir. Kullanilacak araglar ucuzdur. Hydrotherapie;
a) sicak hidrotermal (Sicak dus, banyo, kompres ve lapalar), b) Soguk hidrotermal tedavi
(soguk dus, banyo, kompres) olarak aynlir. Masaj dokulara venéz kan akime léniinde clle,
degisik derecede basinglar yapmaktadir. Bu basing, dokulardaki lenf ve kan sistemindcki
materyalin, dagilmasina yardim eder. Irkiltisel ve vezikan maddcler, subakut ve kronik
lezyonlar, akut hale gevirerek rezoliisyonu saglamak igin uygulanir. Kotcrizasyonun etkisi
ve uygulama alami da, vezikan maddelerinkine benzer.

Ekzersiz; aktiv ve passif olarak yaptinlhr. Aktif iradi harcketler Gst ve alt neuron’lara,
motorik ve duyu sinirleri, myoncural bilesim ve bizzat kas, eklem, tendo ve ligamentlere
etkir. Bir kasin funksiyonu, hastaltk nedenivle tam veya kismi olarak kalkmigsa, bu kasa
faradisation uygulanir. Faradisation; kasin beslenmesi ve kasimasini uyanr, dizenler,

gevresiyle olan yapiymalar: kirar ve inaktivite atrofisini 6nler.

Yéntemler ve Uygulamalarimiz
Hydrotherapie

Hydrotherapie; suyun hasta regio’ya digtan uygulanmasidir. Bu
uygulama: (a) Sicak su yada, (b) soguk su ile; daimi su cercyan, ban-
yolar, dus, sicak gegici veya daimi kompresler, soguk kompresler, soguk
dus ve banyolan scklinde olur. Su 151 absorpsiyonu bakimindan yete-
nekli ortamdir. Hydrotherapie’nin ctkisi, temel olarak; deri, organlar
ve bunlarin yapisinda bir reaksiyvon dogurur. Eger termal etki igin
yapilacaksa buna “HYDROTHERMAL” yo6ntem denir. Su, basing
ve su akimi saglamak igin kullanihyorsa, bunar “HIDROKINETIK”
yontem denir. Hydrotherapie, geregine gore antiseptik katilmig yada
katilmamig olarak uygulanir.

A Sicak hydrothermal yontem :

Uygulanan hidrotermal yontemler genellikle; sicak-1slak kompres,
lapalar, dug ve banyolar scklinde olur. Yontemler lezyonun tiiriine ve
hayvana gore segilir. Sicak hidrotermal sagitim ilc lezyonlu sahada agn
azalir. dokulardaki sertlik (gerilim) kalkar ve yiizlek hiperemi uyarilmig
olur. Bu tiir sagitim, akut ve subakut yangilarla, septik lezyonlarin sa-
gitminda endikedir.

(a) Lapalar: Keten tohumu, yulaf unu yada kepekle yapihir.
Bu maddeler yeterli kivama gelinceye kadar, kaynams sa ile kargtin-
Iir; sonra 54-55 C. dercceye kadar sogutulur, bu derecedc iken ¢abu-
cak hastalikli yere uygulanir. Bugiin lapa igin engok kepek kullamlmak-
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tadir. Genellikle lapalara dcodoran bir antiseptigin katilmasi kural
halindedir, Ayak bélgesinde uygulanacak lapalarda Tarus’larin de-
risinin vazelin gibi koruyucu bir pomatla sivanmasi icabeder. Lapa
uygulamalari 6zellikle ayak apsclerinin olgunlagmasi, ayak temizligi
ve operasyon igin tirnagl yumusatmak amact ile kullanhr. Ayagin siv-
ri cisim yaralari, sicak antiseptik banyolardan sonra, antiseptik katl-
mig lapalarla ¢ok c¢abuk iyiléstirilebilir,

Genel olarak lapalarn igine tutucu maddeler; KAOLIN, GLY-
CERINE ve bir ANTISEPTIK katlir. Hazir lapalardan en ¢ok bili-
neni KAOLIN LAPASI B. P. vardir. Kullanilmas: kolay ve ¢abuk
olup, ANTIPHLOGISTINE adiyle satilmaktadir. Lapa 55 C. de-
recede uygulanirsa derinin 1sis1 bir dakika sonra 37,7-38 C. dereceye
ctkar. onbes dakika sonra 85,5 C. dereceye iner, bu derccede 60-go da-
kika kadar sabit kalir. Uygulamayi takiben, ilk bes dakikada subkutan
dokularin sisinda da 1,5-1,7 C. derecclik artma olur ve bu artma yak-
lagik olarak 6o dakika kadar devam cder.

(b) Stcak kompres : Sicak suya uygun bir antiseptik ilave edilerek,
pamuk ve benzeri emici materyale emdirilip, hastalikhi saha izerine
uygulamadir. 2-3 dakikada bir, tekrarlanarak 3o dakikalik uygula-
malar vapilir. Ancak gegici sicak kompres adini alan bu ydntem, zah-
metli ve zaman ahia oldugundan, sicak antiseptik soliisyonun daimi
kompres halinde tatbiki ¢ok daha faydalt olur. Sicak yagkompresler,
regioda agriy1, yangili dokulardaki gerilimi azaltir; incinme, burkul-
ma ve ezilmelerde sagitim yontemi olarak bagarih sekilde kullanilmak-
tadir. Burada kullamlan likit halindcki soliisyonun 54-55 C. derece-
den yiitksck olmamasina dikkat edilmelidir.

(c) Sicak ayak banyosu: Tirnak yada ayakta drenaji saglanan sivri
cisim vyaralarinin, cnfekte odaklarin, taban ilserlerinin ve buna ben-
zer birgok lezyonun sagitiminda uygulanan popiiler bir yontemdir.
Avak antiseptik katilmig ve bir kaptaki banyo i¢ine konur, burada su-
yun seviyesi lezyonun istiine gelecek sckilde ayarlamir. Ist 43,5-48 C.
derecede olur, islem giinde iki defa ve her def’asinda 30 dakikadan az
olmamak iizere devam eder. Sicak hydrotherapie; kliniklerde engok
faydalamlan Fizik tedavi yontemlerindendir. Genel olarak, olmamg
c¢ibanlan olgunlagtirmak, 6dem ve flegmonlarda, subakut ve kronik
seyirli septik ve ascptik arthritisler, myositis, doku yikimlanmasi fazla
olan enfekte yaralar, distortion ve benzeri incinmelerde, birgok ayak
hastaliklarinda igine antiseptik karigtirilmug olarak gegici yada daimi
islak, sicak antiseptik banyo, kompresler halinde uygulanmaktadir.
Bu yontem sagitindan aldigimiz sonuglar yiiz giildiriiciidir.
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2. Soguk hidrotermal yéntem

Burada; soguk kompres, ayak banyosu,daimi su cereyani, dug ve
pulverizasyon, scklindc uygulamalar bulunur. Yiizlck dokularda vaso-
contriction ve local analgesie husule getirmek amaciyle uygulanir. So-
nunda bir vasodilatation ve kan akimi hizlanmasi ile 151 duyusunun
belirmesi olugur. Soguk uygulamalar; yanginin olusunda diyapedczis
ve cksudasyona engel olur, Scptik lczyonlarda uygulanmast kontra-
endikedir. Pratikte daha ¢ok ascptik akut seyirli yangilarda; 6rneain,
gerilme, incinme sonu gckillenen Tendinitis, eklem burkulmalarinda
gencllikle mutedil basinghh bandajlarla kombine edilerek uygulanir.

(a) Soguk kompres : Sifir dereceye yakin 1sidaki su, pamuk gibi su
cmen materyale emdirilip sahaya sarilir ve bir sargi ile yerinde tut-
turulur. Isleme 2-3 dakika ara ile, en az 30 dakika devam edilir.

(b) Soguk banyo : Atlarda ayak ve bacaklarin distal kisimlarinda-
ki lezyonlarda, sogugun devam ctkisi gerektiginde; soguk su cereyani,
yada 6zcl olarak yapilmug ve igine devaml soguk su verilen bir ayak
banyosu gekli tercih edilir. Cok agrili olan Pododermatitis diffusa acep-
tica acuta’ (Yeni Arpalama) da bu ydntemin giinde birkag saat uygu-
lanmast daydal olur.

(c) Soguk dus : Biiyiik hayvan pratiginde ya soguk su akimina bag-
I1 bir hortum, yada bu ise has ayak banyosu gizmcleri ile yapilir. Bil-
hassa tendo’larin ve cklemlerin akut seyirli aseptik yangilarinda etkili
olur. Uygulama sekli, giinde iki ef’a ve her def’asinda 30 dakikadan az
olmamalidir.

Soguk hydrotherapie’yi aseptik, peracute ve acute seyirli, tendo,
eklem ve kas yangilarinda; bir¢ok ayak hastaliklarinda; dus, banyo,
pulverizasyon ve kompresler halinde uygulamaktayiz. Baz1 hallerde
eksudasyonun fazlalagmasina engel olmak ve mevcudun emilmnesini
saglamak igin, suyun iginc ADSTRINGENT ilaglar (Acetate de PI-
omb, Alun, Burow Kangimi gibi) belli oranlarda katarak kompresler
halinde uygulayip basarili sonucglar almaktayiz. Bazi hallerde naylon
keseler igine, ufaltilmig v tuzla karigtinlmig buz aplikasyonlarindan da
yararlanmaktayiz (1, 3, 4.).

3. Hydrokinetique yéntem

Soguk su aplikasyonunda, pulverisation tarzimin masaj etkiside
vardir. Ancak Vecteriner Hekimlikte yeteri kadar incclenmemistir.
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Masaj

Masaj; ellerle, usuliine uygun sekilde yapilan basing, ovma ve
hafif vuruglarla dogan mihaniki bir ctkinin hastaya gegmesinden iba-
rettir. Uygulandig1 yerde gecici bir hiperimi dogurur, sivilarin yayi-
liminm1 gogaltir, sertlegen dokularin yumagamasini saglar. Veteriner
pratikte; incinmig, asir1 gerilme sonu yangilagmig, tendo, ligament,
eklem lezyonlarinda baglangic symptome’lar gegtikten sonra uygula-
nur. Kaslarda beslenmeyi, inaktivite sonu tonositesini kaybetmis kas-
larin gerginligini iade ederek, ileri atrofileri &nler. Kural olarak giinde
iki def’a ve her biri 15 dakikadan az olmamak {izerc uygulanir. Yapi-
iy yonii vendz kan akimi yoniinde olmal, yavas harcketlerle, hafif
basing altinda baglanip, tedricen siir’ati ve siddeti arttirilmalidir. Bazi
yazarlar, masajin, bir 1sitic1 lamba ile, yada bir linimentle friksiyon-
dan sonra uygulanmasinm: saghk verirler (7, 8).

Masaj, daha ¢ok ckzersizlerden, yada bir yarigt takiben yarig at-
larinda yorgunluk giderici, kan sirkiilasyonunu diizenleyici olarak;
ayrica kas, eklem, tendo ve ligament hastahiklarinda venéz kanin aki-
st yoniinde genellikle irkiltisel bir losyonla birlikte (alcool camphré,
Radiol v.b.) uygulanarak bagarli sonuglar alinmaktadir.

Irkiltisel Maddelerin Uygulanmasi

Genel olarak etki yontemleri bakimindan fizik tedavi iginde zik-
redilebilen irkiltisel ila¢ uygulamalari, koteriazsyon, aspirasyon ve en-
jeksiyonlari da burada 6zetler halinde zikrederek gegecegiz.

Topallik doguran lezyonlarin sagitilmalarinda; Veteriner Hekim
icin 6nemli nokta, ekonomik durumu dikkate alarak en gabuk, en ucuz
ve kesin yontemi tayin edip uygulamaktir. Bu agidan, irkiltisel ilagla-
rin uygulanmasi, en olumlu bir yontem bulmaktadir. Vezikan etki
dokularda ya (a) Vezikan ilag uygulamasiyle, veya (b) Koterizasyon-
la elde cdilir. Koterizasyon bugiin igin cn siddetli ve uzun hiperemi
doguran bir yontemdir. Bununla beraber irkiltisel ilaglarla tedavi
yontemleri, incinmis, gerilmis, yorulmug tendo, ligament ve cklem
lezyonlars, cesitli yerlerde olusan ckzostozlarda uygulanarak olumlu
sonuclar ahnmaktadir. Irkiltiscl ve vezikan ilaglarin ctkisi; hafif irkil-
tisel olanlar, deride agr, hiperemi ve veziikillerin olusumuna yol agar.
Reaksiyonun siddeti, irkiltiscl ilaca gore az ya da gok olur. Siddeti ve
dokulara niifuzu uygulama siiresinc baghdir. Etki derecesi koterizas-
yonunkinden azdur, deride bir cicatrix yada 6ziir birakmaz. En popii-
ler olanlari: Pom. biiodure de Mercure (1/8 — 1/10 luk), Ong. Vesi-
catoire (Kantarid merhemi - 1 /6 Iik) dir. Kantarid merhemi, genis,
yiizlek irkilti ctkiside 24 saatten fazla olamaz.
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Bazi sinirli veya duyarl safkan atlarda; vezikan ilacin etkisiyle,
beden 1sisimin artmasi, respiration’un siklagmasi, kas titremeleri, diig-
kiinliikle karckterize olan bir sistemik rahatsizhk (Intoxication) husu-
le gelebilir. Bu gibi hallerde, ilag hemen yikanir, regio’ya adsringent’-
ler ve sedativ losyonlar uygulanir.

Sulu irkiltisel ilaglar : Bunlar, ati ekzersiz ve ahgmalarindan ali-
koymadan uygulanabilir. Esas madde, IYOT veya PERCHLORU-
RE de MERCURE olup, bunlarin alkoldeki 1 /10 luk losyonlar1 halin-
de hazirlanir. Atlarda 6zcllikle, periostitis, sigmig Synovitis’lerde etki-
lidir. Ilaglar kural olarak, giinde bir defa, lokal reaksiyonlar dogurun-
caya kadar siriiliirler. Tedavinin tekrari gerekiyorsa, lokal reaksiyon-
lar geginceye kadar beklenir.

Fakiiltemiz kliniklerinde 1000 ni asan safkan yarig atinda, topal-
lik yada harekct bozukluklari doguran lezyenlarin sagitilmasinda, ge-
sitli irkiltisel ilaglar kullanarak olumlu sonuglar almig bulunuyoruz.
Cesitleri goktur gogunun terkibinde alkol vardir. Bundan bagka radi-
ol, Radiotal gibi prepartlar yarig ve antremanlar: takiben kullamlmak-
tadir. Vezikan merhemler ve koterizasyon; atlarda, topallik doguran
ekstremite lezyonlarinda sagitim amaciyle bag vurdugumuz en emin
ve kesin sonuglu yontemler olarak zikredilebilir.

Cauterisation

Irkiltiscl etki doguran yontemlerin en siddetlisidir. Ozel apparat-
larla uygulamir. Bunlardan en yaygin olanlart Elcktrikle 1sinan clekt-
rokoter (Resim: 1) ve Ether sulphurique’le 1sitilan Descherie’nin Au-
tocauter’idir (Resim: 2) Ug sekli vardir; sa) Hat halinde, (b) Butone
ucla ve (c) Nokta scklinde koterizasyon. Bu yéntemlerin de birgok 6zel-
likleri ve incclikleri vardir. Ayrica her ii¢ sckildcki koterizasyonun deri
ve derialti dokularina dogru inigi, aralarindaki mesafe gibi durumlar-
da kurallara baglanmiguir (Resim: 3). Gerek vezikan ilag, gerckse kote-
rizasyon, uygulandigi yerde, siddetli agriya scbep olur. Hele koteri-
zasyon bir vezikan ilagla kombine olarak kullaniliyorsa bu reaksiyon-
lar ¢ok daha siddetli olur. Bu nedenle hayvanlarin siki sekilde kontrol
cdilmesi, mevsimin 1yi se¢ilmesi ve gerekirse hayvana agr dindirici
bir preparatin uygulanmasi icabedebilir.

Aspiration ve Enjeksiyon

Daha ¢okigersinde fazla miktarda sinovya bulunan, sinovial kese
yangilarinda, ascptik olarak kaviteye bir igne ile girip, igindcki sinov-
yay1 disar1 gekmek ve ayni igne araciligi ile igeriye, sinovya salgiliyan
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Endothelium katinin hiicrelerinin sekresyonunu kisitlamak yada onlar1
yikimlamak icin 1/100 oraninda iyot veya 1 /1000 lik Perchlorure de
mercure soliisyonu enjekte edilir. Bu soliisyonlarin enjeksiyonundan
sonra degisik derecede lokal bir agr1 belirir ve bacagin rcaksiyonlar
7—-10 giin kadar énlenmis olur. Eger eklem kavitesine kuvvetli bir soliis-
yon enjekte edilirse; irreversible yikimlama dogurur, hatta hayvanin
oldiiriilmesi yada kesilmesine neden olabilir. (5, g, 10). Biz, eklem ve
diger sinovyal kesclerde toplanan, asiri derecedeki salgiy aspire ettik-
ten sonra, ayni igne aracihigi ile kavitelere Hydrocortison acctatc, Pred-
nisolone, Hydeltrone, Decadron, Depo-Medrol, Kenalog. Flucort,
Solu-Delta ve ccleston gibi adrenokortikotropik preparatlardan birini
(sinovyal kese igine enjeksiyonu uygun olani) taze hazirlanmig kristal
penicillin soliisyonu ile degisik tinite tizerinden uygulayarak 3-8 hafta
iginde birgok lezyonda 9, 6070 oraninda olumlu sonug¢ almig bulun-
maktayiz.

Ekzersiz

Ekzersizler klinik uygulama sekillerine gore;
a) Aktif ekzersiz

b) Passif Ekzcrsizler olarak ikiye ayrilir.

Aktiv Ekzersizlerde; hastaya, hastalifin natiiriine ve gerektirdigi
duruma gore gesitli hareketler (yiiriime, kogma, atlama v.b.) yaptiri-
lir. Passif ekzersiz yonteminde, hareket ettirilmesi gereken regio’ya
elle cebri olarak derecesi hafiften kuvvetliye dogru artan sekilde fleksi-
yon, ckstansiyon, adduksiyon, abduksiyon, rotasyon gibi harcketler
yaptinlir. Ekzersizler; kaslarin bozulan normal tenositelerini restore
eder, cevre dokularla olan adezyonlarim kirar, sirkiilasyonu arttirir
ve eksudasyonun emilmesini stimiile eder. Istirahatte bulunan hayvan-
larin, ekzersizlerc gegisinde, diizenli bir program uygulamanin yara-
r1 vardir.

Ekzersize alinacak at, hergiin once kisa bir siire bir padokta ser-
best birakilir, yada bu padogun ¢evresinde yedekte gezdirilir; bu siire
yavag yavag arttirilir, sonra tiris hareketlere gegilir, bir siire bu sekilde
kangik tiris ve yiiriyiigler yaptirildiktan sonra, hastahkli regioda her
hangi bir degisim (1s1 artigi, agri, topallik, siskinlik v.b.) gdriilmezse
binek olarak ekzerrizlere yavas yavag siirati ve siiresi artirilarak de-
vam edilir, sonra normal ¢aliyma diizenine gecilir.

Ankilozlagmig eklemlerin sagitilmasinin diginda, Veteriner Fiz-
yo tedavide, kopeklerde ekzersiz yaptirma simirhdir. Hareketleri ki-
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sitlanmig eklem lezyonlarinda, bu ekzersizlerin massj ve sicak aplikas-
yonlarla birlegtirilmesi daha olumlu ctki yapar.

Faradisation

Kisa devreli akimla, stimiile edilen kaslarda ritmik kontraksiyon-
lar gekillenir ve bu ydntem sagitim amaciyle kullanilirsa Faradisation
adin: alir.

Fraser (1961) de kas lezyonlarn: sonucu, topalliyan 100 atta
faradizasyon uygulamalan yapmig, basarili sonuglar aldigini bildir-
mistir. Aragtirict 60-80 frekansh, artan Faraday akimi ile 12 Voltluk
bir bataryadan yararlanmistir. Tedavi edilecek saha kitre zamki mu-
silajt ile sivarur (Bu musilaj kayganlastirict ve kondiiktor olarak gorev
yapar). Elektrot sagitilacak kasa iyice adapte edilir, sonra hayvan ra-
hatsiz etmiyecek derecede kasta kontraksiyonlar doguncaya kadar,
cercyan yavag yavag arttirihr. Her 10 kas kontraksiyonunda aktiv
elektrodun pozisyonu degistirilir. Kaslar 30-40 dakika stimiile edilir
ve haftada 3—4 defa uygulama yapilir. Bagarili sonuclar ortalama ola-
rak g uncu kiirde ve sonra clde edilir. Yangil kaslar normal olanlara
nazaran, akima karst daha duyarh ve daha ¢abuk kontraksiyone olur-
lar.

Volunter (iradi), ekzcrsizlerden daha degerli bir sagitim sekli
yoktur. Fakat kasin fonksiyon giicii, tamamen kalkmig veya azalmig
olabilir. Eger iradi ekzersizlerden sakinmilir, masaj yapmak ta pratik
degilse, o zaman Faradizasyon uygulamalarina baglanabilir. Boylece
kasin, beslenme ve Kontraktilitesine yardim edilmis ve adezyonlar ki-
rilmug, kas atrofileri 6nlenmis olur (2).

-Sonu¢ ve Tartigsma

Fizik tedavi ydntemlerinden, Hydrotherapie, atlarda ekstremite
lezyonlarinin pek ¢ogunda, lapalar, banyo, kompres ve duglar halinde
gogunlukla bir antiseptik katilarak uygulanmakta ve bagarili sonuglan
her zaman goriilmektedir.

Masaj daha ¢ok dokularda yorgungu gidermek, gii¢ vermek,
sertlikleri ¢zmek amaciyle tendo ve eklemler gevresine, omuz ve kalga
ile sirt bolgelerineaz irkiltisel yagh lasyanlarla yapildiginda ok daha
olumlu sonuglar vermektedir.

Benzeri etki alanina giren, vezikan ilag uygulamalan ile koteri-
zasyonun ise; atlarda sirurjikal ve ortopedik hastaliklarin, ézellikle su-
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bakut ve kronik lezyonlarin sagitilmalarinda ¢ok genig bir uygulama
alami vardir. Ancak itiraf etmek gerekir ki; bu sonki yontem, Veteriner
pratikte ¢ok mibalaga dilmis ve bazan yanhs kullamlmaktadir.

Her hastaligin tabiatine gore, diizenlenecck ekzersizlerin, atin

normal caliyma diizene aligmasinda gok biiyiik payr vardir.

Hangi yontem olursa olsun sonug olarak denilebilir ki; hastaligin

ozelliklerine gore, hekim; uygulanacak sagitim yontemini ¢ok iyi sap-
tamali ve uygulamalarda bilingli olarak, higbir nokta ihmal cdilme-
melidir.

I._.
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Resim: 1

Arnold’un elektrikle galisan (1sinan) Koteri
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AR S
Resim: 2

Descherie’nin thermokoteri.

A) Hatti koter bashgi

B) Butone, C) Nokta koter bashgt.

D) Ecter koyma kabt ve L ) Anahtar.

Resim: 3
Kotcrizasyon turlerini belirleyen deri kesiti.
A) Hatti, B) Butone, C) derin nokta seklinde koteri-
zasyon.
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