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Human and animal cases of fluorosis seen in the district
of Dogubayazit-Agr1, and a report of occurence of the
syndrome in Muradiye-Van

Summary: This is the first report of the occurrence of flurosis in humans and animals
in the villages of Muradiye-Van of castern ‘Turkey. The discase was known to be prevalent
in the district of Dogubayazit-Agr1. These two districts are located around the old Tendiirek
volcano near the Turkish-Iranian border. Most, if not all, of the inhabitants and the animals
of the arcas drink the waters from natural springs on the sides of the vulcano, and the animals
are pasturing on the grass grown in the same arcas.

Dental stains and abrasions, and intermittent lameness were detected in sheep, cattle,
water buffaloes and some horses. In addition, diarrhoca, coarseness of wool of some sheep
and roughness of the hair in cattle were noticed. Sheep, losing their teeth at 1-2 years, and
cattle at 3-4 years of age, cventually become very weak due to dental disorders.

Similar disorders including mottling, staining and abrasions, arthrosis of joints and
stiffncss in walking were observed in human beings from the same areas. The measured
fluorine concentrations in seven water samples obtained from Muradiye-Van ranged from
5:70 - 15.20 mg/lt., and six water samples from Dogubayazit-Agr were 10.26 - 12.54 mg/lt.

Urinary fluorine concentration measured was the limits of between 3.80 - 30.61 mg/it.
in four sheep of Muradiye-Van, and 3.80 - 26.61 mg/lt. in five seep of Dogubayazit-Agri.
The corresponding values of fluorine concentrations measured in six men ranged from 5.70-
22.81 mg/lt. of urine in Dogubayazit-Agri, and 3.80 - 26.61 mg/lt. of urine in the twelve
villagers of Van.
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Although more detailed studies are neceded, it is observed that the human urinary flu-
orine concentration is increased with the age of the inhabitants.

Ozet: Agriili Dogubayazit ilgesinde gorildigi bilinen flor zehirlenmesint, insan ve hay-
vanlarda Van ili Muradive ilgesi Caldiran nahiyesi kéylerinde de ilk kez saptadik. Hastal-
gn gorildaga her iki yore, Tendiirek daginin kuzey ve giiney yamaclarinda volkanik arazi
tizerinde bulunmaktadir. Bu bélgelerin pekgok yerinde dogal su kaynaklart olup, kéylilerin
¢ogu bu sulari igmektedirler. Hayvanlarin ise titmii bu sular: igmekte ve bu sularin suladiklan
mer’alardan yararlanmaktadirlar.

Her iki ilde ,koyun, sigir, manda ve atlarnin bazilarinda dislerde lckeler ve asinma, gegi-
ci topalhk gorilmis ve bazi koyun ve sigirlarda ishal, yiin ve killarda kabalasma da gézlen-
migtir. Koyunlann 1 - 2 yil iginde, sigirlanin ise 3-4 yilda disleri asinip dokildiigiinden gida
alamaz duruma gelip elden ¢ikanidiklan bildirilmistir.

Insanlarda da dis lekeleri ve bozukluklari, yiiriiyiste tutukluk ve cklemlerde arthrosc
saptanmstir.

Van'in kéylerine ait yedi su érnegindeki flor miktarlar 5.70 15.20 mg/lt. arasinda; Ag-
ri‘da ise altt su érnegindeki flor konsantrasyonlart 10.26 - 12.54 mg/It. arasinda bulunmus-
tur.

Van-Muradiye ilgest kéylerine ait dért koyunun idraninda flor konsantrasyonu 3.5o-
30.61 mg/lt., Agn-Dogubayazit ilgesi kdylerine ait bes koyun idrarinda ise 3.80 - 26.61 mg/lt.
arasinda tesbit edilmistir.

Aynica, Dogubayazit kéylerinde gcs'itli yastaki alt1 erkekte buldugumuz idrardaki {lor
miktarlarim 5.70 - 22.81 mg/lt., Van koylerinde oniki insanda 3.80-26.61 mg/lt. arasinda
saptadik. Kesin olmamakla beraber insanlarda yas artisina paralel olarak idrardaki flor
konsantrasyonunun da arttigim gozledik.

Giris
Flor doga’da yaygindir. Suda, toprakta, bitkide ve dokularda ce-
siti miktarlarda bulunur (23).

Flor’un fazla miktarlarda veya uzun siire alinmasiyla akut veya
kronik flor zehirlenmesi olugur ve bu ¢esitli hayvan tiirlerinde goriil-
miistiir (26). Yalnz akut flor zchirlenmesi semptomlari, kronik olay-
larda aynliklar gosterir (18).

Flor zchirlenmesi genellikle soyle olur:

1. Fazla florlu sularin i¢ilmesiyle,

2. Bazi endustri merkezleri ¢evresindeki bitkilerin artik florlu
materyalle bulagmasiyla,

3. Flor oram yiiksek olan konsantre gidalarin ve mincral karigim-
lariin verilmesiyle,

4. Fazlaflorlu topraklarda yetisen bitkilerin yenilmesiyle (5, 6, 7,
20, 22, 25, 31).
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Flor zehirlenmesi diinyanin gesitli iilkelerinde goriilmektedir (3,
6, 27). Ozellikle dogal su kaynaklarinin fazla flor ihtiva ettigi volkanik
bolgelerde gbzlenmistir (3, 19, 21).

‘Insan saghgi yoniinden suda florun 1 ppm veya daha az olmast
yararli bile olmaktadir (9). Ancak 2 ppm’dan sonra sakincali olmakta
ve flor konsantrasyonu yiikseldik¢e beliren klinik semptomlar siddet-
lenmcktedir (3).

Hayvanlar i¢in genellikle 10 ppm’dan fazla florlu sularin tehlike-
li oldugu bildirilmisse de (4,19), 9 ppm florlu sular igenlerde de klinik
semptomlar gozlenmiy (14) ve hatta dogal olarak 4-5 ppm konsan-
trasyondaki florlu sulari igen sigirlarin diglerinde lckeler de saptan-
mgtir  (15).

Kronik flor zchirlenmesinin  baglica semptomlan dislerdeki
ve kemiklerdeki lezyonlardir. Dislerinde agik sar, yesil kahverengi
veya siyah renkte nokta veya gogunlukla yatay seritler halinde leke-
ler, diglerin “tebegir beyaz1” gériiniimii almalari, agmp kirilmalar,
hypoplasie, gecici topallik ve tutuk yiirilyiis olugur. Bazi kemikler ka-
linlagir ve bu kemikler kolaylikla kinlabilir (2, 8, 10, 24, 25, 29, 30,
32). Zira flor dig ve kemik dokusunun temel maddesi olan kalsiyum
tuzlarinin depolanmasina engel olur (13). Ishal, iireme, siit ve yin
verimlerinde degisiklikler de olabilir (16, 24, 28).

Insanlarda da, dislerde lekeler, iskelet anomalilikleri, kyphosis,
hareketlerde zorluk, 6zcllikle eklemlerde agr, sislik, arthrose ve sinir-
sel bozukluklar gézlenen bashca klinik bulgulardir (3, 21).

Hastaligin tanimu gu bulgulara gore yapilmaktadir:

1. Diglerde lekcler ve aginma

2. Aralikhh topallik

3. Periostcal hyperostosis

4. Idrarda flor miktarinin artmasi (10, 24).

Normal insanlarin idrarlarindaki flor konsantrasyonu 0.3-0.5
ppm’dur (11).

Hayvanlarin idrarlarindaki flor miktar1 normal olarak 5-10 ppm
oldugu halde (25), kronik zehirlenmelerde bu miktar 20-30 ppm ol-
maktadir (19, 23).

Ulkemizde flor zchirlenmesi Isparta ve yéresinde uzun yillardan
beri bilinmektedir (21). Agri-Dogubayazit ilgesi kdylerinde de saptan-
mugtir (1, 17). Orug (17), flor konusuna verdigi seminerde, kéyliilerin
Tendiirek dag giiney eteklerindeki koylerde de benzeri bozuklukla-
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rin goridldigini bildirdiklerinden bahsetmigtir. Bunun iizerine o bol-
geye giderek klinik ve biyosimik bulgularla karakteristik flor zchirlen-
mesini insan ve hayvanlarda Van-Muradiye ilgesi Caldiran nahiyest
koylerinde de ilk kez saptadik.

Materyal ve Metot

Agri-Dogubayazit ilgesi ve Van-Muradiye ilcesi Caldiran nahiye-
si koylerinde insan ve hayvanlar flor zehirlenmesi yoniinden kontrol
edilmis, su ve idrar ornekleri toplanmugtir. Bu koyler Tendiirck dag-
nin kuzey ve gliney cteklerindedir. Bu yore volkanik bolge oldugun-
dan pekgok yerinde dogal su kaynaklarina sahiptir. Bu gozelerden ¢i-
kan bol sular birbirleriyle birleserek geniglemekte ve genig mer’alarn
sulamaktadir.

Bu ¢aliyma, Mayis-1973 de vapilmig ve Van’a Temmuz 1973 de
tekrar gidilerek daha ¢ok olay gorme ve materyal toplama olanagi bu-
lunmustur.

Dogubayazit ilgesinin beg k6yiinden alti su ile, tipik florosis semp-
tomlar: gOsteren ¢esitli yaglardaki alti insana (crkek) ve beg koyuna ait
idrar Ornekleri alinmistir.

Van’da beg kdyden yedi su, oniki insan (erkek) ve dort koyun id-
ran toplanmigtir. Ornekler yerlerinde, usuliine uygun olarak alinip,
muhafaza edilerek, en kisa siirede flor yoninden analize tabi tutulmug-
lardur.

Her iki ilde de en ¢ok koyunlar muayene edilebilmistir. Zira, si-
giralik bolgede flor zehirlenmesinden dolay: fazla yapilamamaktadir.
Ekonomik nedenler kdyliiniin at ve merkep kullanmasina olanak verme
diginden, sinirh sayida sigir, manda, at ve merkep kontrol edilebilmigtir.

Dislerine bakilan insanlarin sigara i¢ip igmedikleri de sorulduk-
tan sonra resimleri ¢ckilmigtir,

Gerek Van ve gerekse Agri’da gittigimiz koylerin ¢ogunda igme
suyu yoktur, ancak bhirka¢inda vardir. Koylilerin ¢ogu dogal su kay-
naklarindan yararlanmaktadirlar. Hayvanlar ise timden dogal sular-
dan igmekte ve bunlarin suladiklarn mer’alarda yetigen otlan yemek-
tedirler.

Topladifimiz érncklerin flor analizlerinde komplcksometrik me-
tod (12) kullanilmigtir. Bu mctodda, flor standardize edilmig kalsiyum
kloriir ¢ozeltisi ile ¢oktiiriildikten sonra kalsiyumun fazlas: titripleks
IIT cozeltisi ile tayin cdilmis ve sarfedilen titripleks ITI ¢ozcltisi mik-
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tarindan flor konsantrasyonu hesaplanmistir. Tayinde buffer ve indi-
kator olarak “Eriochrom black T”’ kullamlmis ve analizler duplike
olarak yapimstir.

Sonuclar

Her iki ildeki hayvanlarda baglica su klinik semptomlar saptan-
migtir:

1. Dislerde Ickeler ve asinma: Koyun, sigir, manda ve bazi at-
larda gobzlenmistir. Kesici diglerden baslayip molarlara dogru giden
nokta veya cogunlukla yatay ¢izgi seklinde kahverengi veya siyahimsi
lekeler goriilmiigtiir. Koyunlarin gogunlukla ilk yildan sonra diglerinde
aginmalar baglamakta, kiriklar olugmakta ve dolayistyla hayvanlar
gercgince beslenememektedirler. Bu yiizden kovunlar genellikle ilk
yil sonunda clden gikarilmaktadir. Sifirlarda ise Gcinci yilda disler
kirthp dokiilmckte ve sekil degisiklikleri olugmaktadir. Dolayisiyla
hayvanlarin beslenmesi de zorlagmakta ve 3—-4 yasgindan daha biyiik
sigira pek raslanmamaktadir (Resim. 4, 5).

2. Koyun, sigir ve mandalarda herhangi bir hastaliga bagh ol-
maksizin gegici oldugu bildirilen topalliklar gbzlenmistir.

3. Klinikman kemiklerde kalinlagmalar saptanmamugtir. Ancak
rontgen muayenesi de yapilamamigtir.

4. Bazi koyun ve sigirlarda ishal, yiin ve killarda kabalasma da
gozlenmistir (Resim, 7, 8).

5. Muayenc edilen atlarin bazilarinda diglerde karakteristik bo-
zukluklar goriilmiistir (Resim. 6). Merkeplerde ise, bu duruma ilgi-
li bulgular saptanmamugstir.

6. Dol veriminde azalma bildirilmemistir. Ancak koyunlar belir-
I bir siire elde tutulabildiginden kullanilan koglarn bilegevre illerden
saglandigr ifade edilmistir.

Insanlarda da, dis lekeleri, dislerin “tebesir beyazi” goériiniimii
almalan, diglerde gekil bozukluklari, aginmalar ve kirilma sonucu olu-
san glirukler, dig ctlerinde hyperplasie ve kizarikhk, yiirilyiiste tutuk-
luk, cklemlerde arthrose, agri, kyphosis ve sirt agrilar saptanan baglica
klinik bulgulardir (Resim. 1, 2, 3).

Biyosimik sonuglar: Tablo I de Van-Muradiye ilgesi Caldiran
nahiyesi kdylerinden, Tablo II de Agri-Dogubayazit ilgesi kéylerinden
ahnan sulardaki flor konsantrasyonlari gosterilmistir. Analize tabi tut-
tugumuz sularin pH degerleri 5.8-7 arasinda bulunmustur.




Insan ve Hayvanlarda Agn lli Dogubayazit ilgesi Koylerinde...

1

TABLO 1
Van-Muradiye il¢esi kéylerinin sularnindaki flor miktarlan
(mg/IL.)
Kéyiin adi Sonug
Demircik . _ 13.30
Xsagxmulh_l_— o _1_2_90——
Alakaya 1 “9.50
Alakaya 11 o 8 __36—_
“Soguksu .60
_.éurgakalan _;.ﬂ70_ o
Bascgﬁlcz 15.20
TABLO 11
Agni-Dogubayazit ilgesi kéylerinin sularindaki flor miktarlan
(mg/it.)
Koyun adi Sonug
. Gokgekaynak 11.40
Ortadirck 12.16
Yen.ik('jy 11.78
Asagiyilanh o 10.26—~_
_A—-tabakan I - 12.16
:a”bakan 11 o ~12_.54 o

179

Tablo III de Van-Muradiye ilgesi Caldiran nahiyesine, Tablo
IV de Agri-Dogubayazt ilgesi kdylerine ait koyunlarin idrarlarindaki
flor miktarlar: bildirilmistir. Muayene ettigimiz koyun 1drarlarmm pH
degerleri ise 7.3-8.5 arasinda bulunmustur.

TABLO 111
Van'daki koyun idrarlarinda flor konsontrasyonlar:
(mg/lt.)

Kéyun ad Sonug
Asagimutlu 3.80
Alakaya 1 26.61
Alakaya [1 30.61
Alakaya III 19.01
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TABLO 1V

Agr’daki koyun idrarlarinda flor konsantrasyonlar:
(mg/lt.)

Koyun adi Sonug
Asagiyilanlt 7.60
Yenikoy I ) 11.40
Yenikoy 11 26 .61
Ortaairck 11.40
Gokgekaynak 3.80

Ayrica Tablo V de de Dogubayazt kéylerinde yasayan ve tipik
florosis semptomlar1 gosteren gesitli yaslardaki crkeklere ait idrar &r-
ncklerinde saptadigimiz f16r miktarlan verilmigtir. Bu idrarlarin pH
lar1 4.5-5.5 arasinda bulunmustur. Keza Van-Muradiye 1lgesi kdyle-

TABLO V
Dogubayazit koylerindeki insan idrarlarinda flor konsantrasyonu

(mg/lt.)
Sahsin adi - Koyu Cinsiyeti Yast Sonug
Yasar Isik - Atabakan Erkek 10 5.70
Mehmet Kilig - \.’:-cniktsy ” 14 5.70
Hasan Kilig - Atabakan ” 25 7.60
Mustafa Istck - Atabakan v 38 9.50
Abdiilkadir Ilhan - Gékgckaynak ” B 52 15.20
Emin Taskiran - Yenikoy ” 60 22.81

rindeki erkcklere ait idrar sonuglart da Tablo VI da gosterilmistir.
Bu idrarlarin pH lar da 5.0-6.5 arasina saptanmustir.

Tartisma

Dogal su kaynaklarindaki fazla florun insan ve hayvanlarda kro-
nik flor zehirlenmesine neden oldugu bildirilmistir (3, 19, 21). Agn-
Dogubayazit ilgesi bazi kdylerindeki dogal sularin yiiksek flor ihtiva
ettigi Orug (17) tarafindan saptanmugtir. Bizler de bu yoreden besg
koyden aldigimiz su érneklerinde floru 10.26-12.54 mg/It. arasinda
bulduk ki, bu miktarlar hem insan ve hem de hayvanlarda tipik flor
zchirlenmesi semptomlarina yol agmaktadir. Gerek insan ve gerekse
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TABLO VI

Van-Muradiye ilgesi koylerindeki insan idrarlarinda saptadigimiz flor konsantrasyonu

(mg/lt.)
Sahsin ad:r - Kéyi Cinsiyeti Yas Sonug
Ibrahim Erdogru-Bascgmez Erkck 10 3.80
Halis Altiay - Bascgmez " n_ 5.70
Muhammet Ali-Basegimez ” 12 4.56
Muhammet Sait-Bagegmez ” 13 N 3.80
Naci Bilici-Balakh i 16 "___3.80
Mir Bahattin-Basegmez ” 18 '—_;.-80
Musa Bingol-Soguksu ” 35 - —_;.50
Bedir Kavak-Basegmez ? 40 15.20
Abdiilaziz Celebi-Soguksu ” - 43 7.60
Haydar Anik-Tepeli - ” 55 19.00
Fethi Demir-Soguksu ” 60_ 6.84
Abbas Cevik-Soguksu B ” 63 26.61

koyun, sigir, manda ve bazi atlarda saptadigimiz klinik bulgular fazla
florlu bolgelerde goriildiigii bildirilen semptomlara uygunluk goster-
mektedir (3, 8, 21,24).

Van-Muradiye ilgesi Caldiran nahiyesi kdylerindeki sulann flor
konsantrasyonlarimi da 5.70-15.20 mg/lt. arasinda bulduk. Cogun-
lukla hayvanlar igin 10 mg/It. dan fazla florlu sularin tehlikeli oldugu
bildirilmigse de (4, 19), daha diisiik konsantrasyonlu sularin bile kli-
nik semptomlarin olugmasina neden oldugu da goézlenmistir (14, 15).

Boylece, Dogubayazit’ta oldugu gibi, Van-Muradiye il¢esinde de
goriilen hastaligin etyolojisinin dogal su kaynaklarindaki yiiksek flor
oldugunu saptadik. Buldugumuz sonuglar, helc insanlar i¢in ¢ok fazla-

dir (3, 21).

Insan ve koyun idrarlarindaki flor miktar tayinlerini, hastahgin
tanim igin yaptik ve klinik bulgulara paralel olarak buldugumuz biyo-
simik sonuglarla hastaligin flor zehirlenmesi oldugu kanisina vardik.
Hastaligin tanim igin bildirilen kriterlerden (10, 24), dislerdcki leke-
ler, asinma, aralikli topallik ve idrarda flor konsantrasyonunun artma-
st bizler her iki ilde de gordiik.
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Dogubayazit ilgesi kdylerinde cesitli yastaki alti erkekte saptadi-
gimiz idrardaki flor konsantrasyonunu 5.70-22.81 mg/lt. ve Van koy-
lerinde ise oniki insanda 3.80-26.61 mg/It. arasinda bulduk. Bu mik-
tarlar normal insanlar icin bildirilen rakamlarin (11) ¢ok tzerindedir.
Nitekim, sadecc bir fikir edinmek amaa ile flor zehirlenmesinin soz
konusu olmadig1 Ankara’da iig insan idrarindaki flor konsantrasyonu-
nun 0.1-0.2 mg/lt. arasinda saptadik. Gerek Van ve gerckse Dogu-
bayazit’taki insanlarda buldugumuz degerler isc, kronik flor zehirlen-
mesinde insan idrarlari i¢in bildirilen miktarlara uygunluk gostermek-
tedir (3). Ayrica, Tablo V ve VI'min incelenmesinden anlagilacagr gibi,
insan idrarlarinda bulunan flor miktarlar: genellikle yag artigina pa-
ralel bir yiikselme de gostermcktedir. Nitekim, idrarlarda saptanan flor
konsantrasyonunun alinan flor miktarma ve siiresine gore arttig1 Shu-
pe (23) tarafindan da bildirilmistir.

Keza tablo II1I ve IV’de bildirdigimiz koyun idrarlarindaki flor
konsantrasyonlariin ¢ogu kronik zchirlenmelerde saptanan (19, 23)
miktarlara uygunluk gostermcktedir. Ama, Ankara’da normal i¢ ko-
yun idrarinda buldugumuz flor miktarlari ise 1.0-1.9 mg/lt. arasin-
daydi.

Flor zehirlenmesinde bildirilen (16, 24, 28) ishal, kil ve yiinler-
deki degisimleri bazi hayvanlarda bizler de gozledik.

Shupe (26), atlarin cvcil hayvanlar iginde flor zchirlenmesine
kars1 cn dayanikli oldugunu ve ancak florun ¢ok fazla oldugu durum-
larda dis lekelerinin olustugunu bildirmektedir. Bizler bazi atlarin dig-
lerinde lekeler gordiik. Ancak, merkeplerde herhangi bir semptom
saptamadik. Yalmz, bolgede az tektirnakli hayvan oldugundan bun-
larda fazla muaycne olanagi bulamadik.

Boylece, Dogubayazit'ta bilinen flor zchirlenmesini klinik ve biyo-
simik bulgularla Van-Muradiye ilgesi Caldiran nahiyesi koylerinde de
saptadik.

_ Bolgedc bildirilen insan ve hayvan varhg (17), insanlarn cko-
nomik giicii ve doga kosullarimn hayvanciliktan bagka ugraglara en-
gel olmast konunun 6nemini arttirmaktadir. Kugkusuz insan saghg
herseyin iistindedir. Bunun igin gerekli olan disiik florlu sular kdy-
lere belki getirilebilir. Ancak, bu vatandaglarimizin gecimini saglayan
hayvanlar dogal sular icecek, en verimli olmaya baghyacaklan dé-
nemde elden cikarilacak ve boylece kdyliimiiz biiyiik ekonomik kayip-
lara ugramaya devam edeccktir. Bu da, flor zehirlenmesinin insan ve
hayvan organizmasinda neden oldugu biyogimik ve histopatolojik bo-
zukluklarin incclenmesi yaninda, adi gecen bolge kosullarina uygun ko-
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runma veya sagitma yontemlerinin bulunmasim1 da zorunlu kilmak-
tadir.
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Resim. 1. Van/Asamutlu kéyiinden 12 yasindaki bir ¢ocukta baslayan dis lekeleri
Fig. 1. The early occurence of mottling of the permanent teeth in a 12 year old boy from the
village of Asagimutlu-Van.

Resim. 2. Van/Alakaya kéyiinden bir sahistaki dis lekeleri ve agmmalan
Fig. 2. The dental stains and abrasions in a man from the village of Alakaya-Van.
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Resim. 3. Van[Soguksu kéyiinde 63 yasindaki bir sahsin diz cklemlerindcki arthrose.
Fig. 3. Arthrosis in an older man from Soguksu-Van.

Resim. 4. Van/Alakaya kéyiinde 4 yasindaki manda’da dis lekcleri ve aginmalart.
Fig. 4. Dental stains and abrasions in a 4 yr old water buffalo.
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Resim. 5. Van/Basegmez koyiinde 3 yasindaki sifirda dis dékalmeleri
¥ig. 5. Similar lesions in a 3 yr old cow from the same area.

. . , y - - Iy

Resim. 6. Van/Tepeli kéylinden bir attaki dis lekeleri.
Fig. 6. Dental stains in an horsc from the village of T'epeli-Van.
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Resim.7. Agri/Asagiyilanlt kdyiinden 4 yasindaki bir sigirda killarda kabalasma ve ishal.
Fig. 7. Coarsened hair, dry skin and diarrhoca in a 4 yr old cow from Asagiyilanli-Agri.

Resim. 8. Aym kéyden 2 yasindaki bir koyunda zayiflama ve yiinlerin bozulmast.
Fig. 8. Coarsened wool and weakness of a two year old sheep from the same village of Agr1.
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