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Zussammenfassung : 287 Milchproben (meistens Kolostrum) von 81 tiirkischen
Frauen, die im Urban-Krankenhaus frisch entbunden hatien, wurden hinsichtlich des
Vorkommens von Hakenwurmlarven untersucht. 1Der Befund war negativ. Von denselben
Mittern stammten 44 Kotproben, die restlichen 37 von anderen Frauen. Von diesem 81
Kotproben waren 31 postivit (38.27 9,). Es entfielen 24.69 9 auf Trichuris trichura, 11.11
9, auf Taenia saginata, 8.64 %, auf Ascaris lumbricoides und 2.46 %, auf Ancylostomidae

spp.

Ozet : Berlinde’ki Urban hastanesinde dogum yapan 81 Tirk iscisi kadindan temin
edilen 287 siit (¢ogu kolostrum) numunecsi, kancah kurt larvalar bakimindan muayene edil-
mis ve negatif bulunmustur. Ayn: hasteneye bas vuran ‘1iurk kadinlarindan 81 inin digka
muayenesi (bunlardan 44 4 dogum yapanlara aittir) yapilmg, neticede 31 tanesi (9% 38.27)
misbet bulunmustur. Bulunan parazitler sirastyla %, 24.69 Trichuris trichiura, 9% 11.11
Taenia saginata, 9, 8.64 Ascaris lumbricoides ve 9; 2.46 da Ancylostomidae tirleri olarak
saptannugtir.

GIRIS

Kan dolagjimy ile gesitli organ ve dokulara ozellikle subcutis’e
gelen ve buralarda inaktif halde bekliyen bir kissm Nematodlarin en-
fektif larvalar1 gebelik esnasinda aktive olarak {6tiisa gegmek surctiyle
yavruyu heniiz dogmadan (prenatal) veyahut kolostrum ve siite ge-
gerck (galaktogen) dogumdan sonra da enfekte ettikleri, yapilan bir
¢ok sun’i ve tabii enfeksiyon arastirmalan sonu ortaya konmustur.
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Nitekim Lyons ve arkadaglari (8) tarafindan koyun ve siirlarda
Strongyloides papillosus, Moncol (9) domuzlarda S. ransomi, Enigk ve
Stoye (4) kopcklerde Ancylostoma caninum, Toxocara canis, Swerczek ve
arkadaslar1 (21) kedilerde 7. catt, Olsen ve Lyons (10) fok baliklarinda
Uncinaria lucasi, Warren (22) ve Shobo (15) sigirlarda Neoascaris vitu-
lorum enfektif larvalarinin siitle ¢ikanldiklarini tesbit etmiglerdir. Ay-
ni zamanda yukarida bildirilen hayvanlardaki ad1 gegen parazitlerde
prenatal enfcksiyonlarin meydana geldigi de saptanmig bulunmakta-
dir (5, 6, 11, 14, 16, 17, 19, 20).

Insanlarda parazitlenen ve yukarida bildirilen parazitlerinkine
benzer bir evrim gosteren kancal kurtlar, Ancylostoma duodenale ve
Necator americanus’da da bu yollarla bir bulagsmanin olabilecegini akla
getirmektedir. Nitekim Hinz (7)’in, Giiney Nijerya’daki 6 sehrin has-
tanesinde yapilan digki muayenclerinde tesbit edilen helmintlerin yag-
lara gore dagihmim verdigi cetvelden, 1 yagindan kiigiik ¢ocuklarda
kancali kurt enfeksiyonunun 3 gchirde gorillmemis olmasina kargilik
diger 3 gehirde sirasiyla 9, 2.5, % 3. 4 ve 9, 3. 8 nisbetinde yaygin ol-
dugunun anlagilmasi, aym zamanda Stonc ve Smith (18)’in bildirdik-
lerine gore Hollander ve Bronx tarafindan 33 giinliik bir bebckte 175
ergin Necator americanus’un, Howard tarafindan 14 giinliikk, Costas ve
Torres tarafindan da 44 giinliik bebeklerin digkilarinda kancali kurt
yvumurtalarinin tesbit edilmesi bu gorisii kanitlar durumdadir.

Buna ragmen Dénges ve Madecki (3), 1968 yiinda kancali kurt
bakimindan endemik bir bolge olan Giney Nijerya’da, 66 kadindan
aldiklar1 71 siit (¢ogu kolostrum) numunesinden menfi sonug almig-
lardur.

Berlin’de misafir arastirici olarak bulundugum sirada iggilerimizin
yogun olarak bulundugu schrin Kreuzberg semtindeki Urban hasta-
nesinde dogum yapan Tirk kadinlarindan kolostrum ve siit numune-
leri almak suretiyle bu yonde bir kerede biz bir aragtirma yapmaya
karar verdik.

Kolostrum ve siit muayeneleri yaminda, mide-barsak helmintleri,
bilhassa kancali kurt enfeksiyonu bakimindan ne durumda olduklari-
n1 saptamak bakimindan miimkiin mertebe aym sahislanin digkilan-
ninda muayenelerini yapmay: diistindiik. Bu diiglincemize bir neden
de Almanya’da ¢alisan yabanciiggiler arasinda parazitolojik yoklama-
larin bilhassa Tiirk isgileri agisindan ahinan kétii sonuglar olmustur.
Nitekim Beckenkamp ve Schon (1), 136 Tiirk, 75 Italyan ve 68 Alman
iscisinden yaptiklart digki muayenesi sonucunda invaziyon oranini

sirasiyla 9, 56. 6, 9, 8 ve 90 olarak tesbit ctmiglerdir. Yazarlar (1)
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ayn1 zamanda Tiirk ig¢ilerinde en ¢ok gordiikleri parazitleri sirasiyla
Trichuris trichiura, Ascaris lumbricoides, Ancylostoma duodenale, Taenia
saginata ve Trichostrong plus orientalis olarak bildirmislerdir. Becken-
kamp (2), Schon ile 1964/1965 yillarinda yaptiklari bu arastirmaya
paralel olarak 1965/1970 yillari arasinda bu yondeki ¢alismalarina
Tiirk igcileri arasinda devam ctmis ve muayene etti§i 482 iscimizde
yine aymi oranda bir helmint invaziyonun varh@im tesbit etmistir.
Yazar (2) kanuni vollarla Almanya’ya gelen bu iscilerimizin tama-
minin o6nce tiirk hekimleri, sonra Tiirkiye’deki alman hekimleri ta-
rafindan muayene edildiklerini bildirmckte ve digkt muayenelerine
gerekli 6nemin verilmedigini kaydetmektedir. Peters (12), Heidelberg
ve civarinda yagtyan yerli halk ve yabana isciler arasinda genis bir
aragtirma yapmig, bunlar yaga, cinsiyete, geldikleri dlkelere ve bul-
dugu gesitli parazitlere gore bir takim simflandirmalara tabi tutarak
her biri igin ayr1 ayn cetveller yapmugtir. Aragtiricr (12), toplam ola-
rak 2949 yerli ve 897 yabancidan yapti§i muayenelerinin sonucunda
Almanlann 9, 0.8, Hindlilerin %, 47. 1, Turklerin 9%, 35. 1, Yugos-
lavlarin %, 16. 4, Kuzcy Avrupa ve Amerika Birlesik Devletlerinden
gelenlerin is¢ 9, 0 oraninda, bir veya birden fazla ¢esitli Helmint tiir-
leri ile enfekte olduklarini tesbit etmistir. Peters (13) Medical Tribu-
ne’niin muhabiri ile yaptig bir reportajda yabanc iscilerin tagidiklar:
yitksek orandaki enfcksiyonlarin meydana getirecegi tehlikeye degin-
dikten sonra bu hususta yapilacaklamn en iyisinin, bunlarin kendi
vurtlaninda helmintler bakimmdan muayene edilmesi gerektigine
isaret etmekte, veva hi¢ degilse Almanya’ya geldiklerinde tcretsiz
muayenc ve tedavi edilmelerinin saglanmast ve ancak bundan sonra
isc alinmalarninin gercgine inandifim séylemektedir.

Materyal Ve Metod

Muayenc edilen kolostrum veya siit ile digkilar, Berlin’in Kreuz-
berg semtindcki Urban hastancsinde dogum yapan Tiirk 15¢isi kadin-
larindan temin edilmistir. Olanaklar elverdigince her kadindan do-
gumdan evvel diski, dogumu miitcakip de 5 giin siire ile 15-20 cc ko-
lostrum veya siit alinmas: kararlagticilmigtir. Nitekim ancak 81 kadin-
dan toplam 287 siit (gogu kolostrum) numunesi muaycne edilebilmistir.
Zira kadinlardan ¢n az 1, en ¢ok da 5 (ortalama 3.5) numunc almak
miimkiin olabilmigtir. Hastahane ve Enstitii arasinin ¢ok uzak olmast
nedeni ile alinan siitler ayni giin veya 2-3 gin buz dolabinda bek-
letildikten sonra ancak bize gonderilebilmigtir. Ayrica her numunc-
nin alindigi kadimin yagi, yaptigi dogumun tarihi ile numunelerin
alindiklar: giinler bir protokolla belirtilmigtir.
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En az 24 saat sedimentasyona tabi tutulmus olan siit’lerin iist
kism, titpte 2-3 cc. kalincaya kadar alinmig, dipteki kisim azar azar
lam tizerine alinarak mikroskopta muayenc cdilmistir.Ust kisim yari-
yanya damtik su ile kangtinldiktan sonra 1500 g de 20 dakika sant-
rifije edilmig, dipteki tortunun aragtirma veya stcoroskopik mikros-
kopta larva yéninden bakist yapilmigtir. Az miktarda gelen numune-
lerde (takriben 5-10 cc.) yarn yaniya damitik su ile kangtirildiktan son-
ra yukarida belirtildigi sekilde santrifiije cdilerck muayeneye tabi tu-
tulmuslardir.

Sindirim sistemi helmintleri bakimindan muayene igin 81 kadin-
dan temin edilen digkilardan 44 tanesi dogum yapan kadinlara, diger
37 si ise dogum i¢in hastancye bas vuran fakat ¢esitli nedenlerle mu-
ayene i¢in siit temin edilemeyenlere aittir.

Digkilar, flotasyon metodu ile muayene edilmistir. Bu teknikte
diskilar, 1 kisstm doymus ZnC1l ile 2 kisstm doymus NaCl soliisyo-
nunun kanigiminda 300 g. de 3 dakika santrifiije edilmiglerdir.

Sonug¢

Dogumu miitcakip ginlerde 81 kadindan alinan 287 kolostrum
veya siit numunesinin muavenesi sonuglart nematod larvalan bak-
mindan negatif bulunmustur.

Sindirim sistemi helmintleri yoniinden muayene edilen 81 dig-
kimin 31 inde (%, 38.27 oranminda) bir, bazende iki tiir parazit yu-
murtasina rastlanmistir. 81 digkimin 20 sinde (9, 24.69) Trichuris
trichura, 9 unda (%, 11.11) Taenia saginata, 7 sindc (%, 8.64) Ascaris
lumbricoides, 2 sinde (%, 2.46) Ancylostomidae yumurtalan saptanmigtir.
Bir vak’ada Trichuris ve Taenia, 5 vak’ada Trichuris ve Ascaris,
1 vak’ada da Ascaris ve Ancvlostomidae misterek olarak bulunmustur,

Tartigsma

Cesitli aragtinialar, tabii ve sun’i enfeksiyonlar sonucu Strongy-
loides, Ancylostoma, Uncinaria, Toxocara, Neoscaris gibi degisik
cinslerc bagl, hayvanlarda yasayan parazit tirlerinin 3. devre enfek-
tif larvalarimin dogumu miiteakip kolostrum ve sitle gikarildiklarim
bildirmislerdir. (4,8,9,10,15,21,22). Bu durumun yukandaki parazit-
lerin biyolojilerine benzer bir yol takip eden ve insanlarda parazit-
lenen kancali kurt enfcksiyonlarinda da goriilebilecegint akla getir-
mistir. Nitekim 1 yagindan kiiciik hatta 14 ile 44 giinliik ¢ocuklarda
bile bu parazitlerin gériilmest (7, 18), bu yargiyr dogrular durum-
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dadir. Ancak Donges ve Madecki (3), kancali kurt cnfeksiyonu
bakimindan endemik bir bolge olan Giiney Nijerya’da 61 kadindan
aldiklart 71 siit (¢ogu kolostrum) numunesinde hi¢ bir larvaya
rastlamamiglardir. Bizim, Berlin’de 81 Tiirk 13¢1 kadindan temin
ettifimiz 287 siit niimunesinin muayenesinde bir sonu¢ verme-
migtir. Buna ragmen kesin bir fikir edinilinceye kadar bu yondeki
¢aligmalarin devaminda fayda gormekteyiz.

Kadin ig¢ilerimizden yaptigimiz digki muayeneleri sonucu, bun-
larin 9, 38.27 gibi olduk¢a yiksek bir oranda helmintlerle enfekte
olduklarimi saptadik. Bu sonug, Tirk iscilerine ait gerek Becken-
kamp’in (2) ve gereksc aym yazarn (1) Schon ile 1964-1970 yillan
arasinda yaptiklari arastirmalarin sonuglar: ile Peters’in (12) bul-
gularim teyit cder durumdadir. Bu aragtincilar gibi biz de en ¢ok
rastlanan parazitleri sirasiyla Trichuris trichiura, Taenia saginata,
Ascaris lumbricoides ve Ancylostomidae tiirleri olarak saptamig bulunu-
yoruz.

Sonug olarak yurt digina giden is¢ilerimizin iyi bir parazitolojik
yoklamadan gegirilerek génderilmesinin, menfi yénde olusan bilim
ve kamu oyu ¢evrelerindeki distinceleri silmesi bakimindan yararh
bulmaktayiz.
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