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Suınmary: Antibiotics and similar drugs arc used in animal husbandry as prophy-
lactics and therapeutics, These substances has found another widcly practised field of app-
lication as additives to animal foods in coınperatively lower doses. This broad application
of antibiotics and similar drugs has shown not only positive cffects but also raised serious
problems. The most important one of these problems is certainly the development of "drug
rcsistance"in bacteria, and the possibility of "transfer" of this rcsistance into other microor-
ganisms through "extra chromosomal factors".

A bacteria may show not only "single-" but also "multiple-resistance" to differenet
drugs at the same time. The kind ofresistance that can partlyol' fully (en bloc) transmitted
iudependent of chromosoms among microorganisms of same or differcnt species is calIed
"infective- or transferable-drug-rcsistance".

This mechanism can enable the originally sensitive enteric bacterial flora be replaced
by rcsistant bacteria which will be spread out all over in the environment through animals.

At the time of slaugh tering animals and during the following period of various stages
of processing and production, the meat and meat products can be contaminated with re-
sistant bacteria.
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Another aspect of this problem is that the rcsistant bacteria spread in the envirönment
not only originate from animals but also from human beings themselves. Espccially the
personnel in proccessing and producing meat and meat products play herc the most impor-
tant role. This fact causes the extent of the contamination type and degrec to get higher.

As a result, the danger ofrcaching "resistant bacteria" to thc human beings indirectly
over foods of animal origin and especially over meat and meat products becomes possible.

Özet: Antibiotik ve benzeri maddeler hayvancılıkta proflaktik ve terapötik olarak
kullanıldıklarının yarusıra, hayvan ycmlerine nisbcten düşük dozlarda ilave edilmek sureti
ile de değişik ve geniş bir uygulama alanı daha bulmuşlardır. Özellikle, hayvancılık vc et
istihsalinin ileri olduğu ülkelerde bu tatbikat alanı çok yaygın boyutlara ulaşmıştır, Ülke-
mizde de bu uygulamanın giderek yerlcştiği ve geliştirilmesinc çalışıldığı anlaşılmaktadır.

Antibiotik ve benzeri maddelerin hayva'ncılıkta gittikçc artan geniş bir tatbikat sa-
hası bulması, bu maddelerin pozitif etkilerininyanısıra, önemli problemlcre de yol açtığının
farkedilmesine sebep olmuştur, Bu problemlerin başında, mikroorganizmaların, kullanılan
antibiyotik vc benzeri maddelere karşı dayanıklık (rczistans) kazanmaları ve bu rczistansı
cxtra-kromozomal faktörler vasıtası ile diğer bakterilerc de nakledcbilmc (transfer) olanağı
gelmektedir.

Herhangi bir bakteride, aynı zamanda, "bir" dcn fazla antibiotiğe karşı da mevcut
olabilcn rezistansın, kramozamlarla ilgili olmaksızın, aynı veya dcğişik türden bir diğer
bakteriye, kısmen veya tamamen (cn bloc) geçirilebildiği bu çeşit bir rezistansa "enfeksiyöz
rezistans" adı verilmektedir.

Bu mekanizmanın etkisi ile başlangıçta hassas bulunan barsak florasırun yeri, giderek
rezistant bakteriler tarafından doldurulabilmekte ve bu flora hayvanlar tarafından bütün
çevreye yayılabilmektedir.

Hayvanların kesimi, bunu takibeden işlemlcr sırasında, ayrıca depolama ve sevkiyat
safhalarında, hayvan ctleri ve et ürünleri dayanıklı bakterilcrle konlamine olmaktadır.

Söz konusu olan diğer bir husus da, rezistant bakterilerin sadece hayvanlar kanalıyla
değil, bizzat insanlar tarafından da çevreye yayılmalarıdır. Özellikle et ve et ürünlerinin
işlenmesindc çalışanlar burada önemli roloynamaktadırlar. Bu takdirde, kontaminas-
yonun şekli ve yayılma derccesi daha da artmaktadır.

Ncticc olarak, rczistant bakterilerin hayvansal kökenli gıda maddeleri ve bunların
başında et ve et ürünleri vasıtası ile cndirekt bir yol takibcderek insanlara ulaşması tehlikesi
ortaya çıkmaktadır.

Giriş

Antibiotik, sulfonamid ve benzeri maddeler (ör.: Furan türev-
Ieri, trimetoprim, vs.), hayvancılıkta pmflaktik ve terapötik maksat-
lada, ilaveten gıda maddelerinin muhafazasında kullanıldıklarının
yanısıra, beslenmede de hayvan yemlerine nisbeten düşük dozlarda
ilave edilmek sureti ile çok geniş bir uygulama alanı daha bulmuş-
lardır.

Hayvan beslenmesinde 1949'lardan beri girişilen bu tatbikat
(5), özellikle, hayvancılık ve hayvansal gıda maddelerinin üretim
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ve tüketiminin yüksek düzeyde olduğu ülkelerde çok geniş boyut-
lara ulaşmıştır. Memleketimizde de bu uygulamanın giderek yerle ş-
tiği ve geliştirilmesine çalışıldığı anlaşılmaktadır. Örneğin, "Gıda
Tarım ve Hayvancılık Bakanlığının" 1974 tarihinde yürürlüğe giren
"Yem Kanunu ve Yem Yönetmeliği'ne" (6) göre, klortetrasiklin,
oksitetrasiklin, tetrasiklin, oleandomisin, zink basitrasin ve flavofos-
folipol gibi antibiotiklerin, hayvan yemlerine katılabileceği açıklan-
mıştır. Diğer ülkelerde'de, gene bunlar ve ilaveten daha başka, çeşitli
antibiotik ve benzeri maddeler kullanılmış veya -kullanılmaktadır.

Antibiotiklerin çeşitleri kullanıldıkları ülkelere göre bazı deği-
şiklikler göstermekte ise de, bunların kullanılmasından doğan yarar
veya zararlar her yerde yaklaşık aym özelliklere sahiptirler.

Memleketimizde bu tarz bir uygulamanın henüz başlangıcında
olunduğu kabul edilebileceğinden, bu uygulamanın özellik ve pren-
siplerine, ayrıca faydalı ve mahzurlu etkilerine genelolarak değin-
mek yerinde olacaktır.

Hayvan yemlerine karıştırılarak, beslenme alanında faydalanı-
lan bu maddelerin bazı ekonomik yararlar sağladığı bilinmekte-
dir. Antibiyotikli yemlerle beslenen genç hayvanların gelişme hız-
larında % 8- 1Oarası bir artış, yem değerlendirmede % 3-8 oranında
bir düzelme, yavrulamada % 12- 17 lik bir yükselme görülebil-
mekte, 'yanısıra, zayıf konstitüsyonlu hayvanların telef oranı da düş-
mektedir. Ayrıca, tabii beslenmelerinde kolostrum alamıyan yavru
hayvanlara verilen antibiyotikler gama-globulinlerin rolünü de üst-
lenebilmektedir. (17,29,35).

Antibiotiklerin yemlere ilave edildiğinde dikkate alınması gere-
ken bazı prensiplermevcuttur. Bunların başında, yem ilave maddesi
olarak kullanılan antibiotiklerin, besleyici yani "nutritif" etki ya-
ratmaya yeterli olabilecek en düşük dozda kullanılması gelmektedir.
Nutritif etkiden istifade edebilmek için bu maddelerin, terapide 01-
duğıından 5 ile 100 misli düşük dozlarda yemlere katılması yeterli
sayılmaktadır. Ancak, önceleri buna uyularak antibiyotik ve ben-
zerleri 5-15 ppm miktarlarında yemlere ilave edilirken ve 20 ppm
azami konsantrasyon olarak belirtilirken, zamanla bu dozların çok
daha fazla üzerine çıkıldığı, 100, 200 ppm ve hatta giderek daha da
yüksek nisbetlerde kullanıldıkları görülmektedir (3).

Hayvan beslemede kiıllanılan antibiotiklerin seçimindeki önemli
k ri t erl e r de şu şekilde özetlenebilir (4,16).
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İnsan ve hayvan hastalıklarının tedavisinde uygulanan anti-
biotiklerin veya bunlarla çapraz (cross-) rezistansı olanların kul-
lanılmaması;

Mide-barsak kanalından mümkün mertebe az rezorbe edilme-
leri;

Aııerji ve anafIaxilere sebep olabilecek, antijen ve hapten özel.
liklerinin bulunmaması;

Hayvan vücudunda rezorbe edilen antibiotik kısımlarının kim-
yasal değişikliklere uğramaması ve dolayısı ile rezidülerinin aran.
masını güçleştirmemesi;

Rezistant bakterilerin seleksiyonuna sebebiyet vermemeleri.

Açıklanan bütün bu prensipler, antibiotik ve benzeri maddelerin
hayvan yemlerine karıştırılması sonucu oluşabilecek mahzurları
engelliyebilmeği öngörümekte ise de, bütün bu prensipleri karşı la-
yabilecek, ideal bir antibiotiğin henüz ortada olmadığına dikkat
çekmek gerekir.

Demek ki böyle bir antibiyotik uygulamasının bazı ekonomik
faydaları olmakla birlikte, özellikle insan ve hayvan sağlığı yönlerin-
den, ayrıca da, gene ekonomik alanda, dahi, önemle gözönünde
bulundurulması gereken sakıncaları da mevcuttur.

Bu sakıncaları kısaca aşağıdaki başlıklar altında tophyabili-
rız (14,15,21):

Ekonomik yönden:

Kullanılan antibiotiğin besleyici etkisinin ekonomik düzeyin
altına düşmesi;

Devamlı antibiotikli yemlerle beslenen sürülerde, zayıf kons-
titüsyonlu hayvanların gözden kaçması, dolayısı ile döl veriminin
bozularak, sürünün kalitesinin düşmesi;

Yapımı sırasında spesifik bakteri florası yardımı ile olgulaştırıl-
ması gereken hayvansal ürünlerin ham maddesini teşkil eden et veya
süt içerisinde antibiotik rezidülerinin mevcudiyeti halinde, olgun-
laştırıcı bakterilerin görevlerini yerine getirmek için üreme imkanı
bularnamaları ve dolayısı ile ekonomik kayıplara yol açılması;

Antibiotik rezidülerinin mevcudiyeti tesbit edilen hayvansal
ürünlerin (özellikle et) imha edilmesi zorunluğu halinde karşılaşılan
ekonomik zararlar.
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Sağlık ve Hijyen Yönlerinden:

Hastalık etkenlerinin teşhisi için, gıda maddelerinin bakteri-
yolojik muayenesini geretiren, örneğin, bir Salmonella veya Antrax
şüphesi halinde, marazi maddede antibiotik rezidüleri mevcut ol-
duğu takdirde, söz konusu bakterilerin üremesi engelleneceğinden,
gerekli teşhisi n çok güçleşmesi veya yapılamaması;

Antibiotik rezidüleri ihtiva eden hayvansal ürünlerin tüketimi
sırasında ortaya çıkabilecek, toksik, allerjik veya anaflaktik reaksiyon-
yonlar;

Hayvan yetiştiriciliğinde veya hayvansal ürünlerin işlenmesin-
de çalışanlarda, antibiotiklerle veya bunların rezidülerini ihtiva eden
ham maddelerle devamlı temas sonucu görülebilen aşırı hassasiyet-
ler;

Hayvansal mikroorganizmaların ve özellikle mide-barsak ka-
nalının tabii florası nı teşkil eden bakterilerin, kullanılan antibiotik-
lere karşı rezistans kazanmala;rı;

Rezistant bakterilerin seleksiyona uğramaları ve sahip olduk-
ları rezistansı, hassas, diğer bakterilere de nakledebilmeleri;

Sahip oldukları rezistansı nakledebilme yeteneğine malik olan
bakterilerin, hayvanlar ve başta et ol~ak üzere, hayvansal ürünler
vasıtası ile bütün çevreye yayılması ve dolayısı ile, direkt veya endirekt
bir yol takibederek insanlara ulaşması.

Geniş çaptaki antibiotik uygulamalarının doğuracağı sakınca-
ları genel olarak bu şekilde topladıktan sonra, yukarıda izah edilen
mahzurlardan, sağlık yönünü ilgilendirenleri, iki grup halinde özet-
lemek mümkündür.

Bunlardan birincisi, rezidülerle ilgili olan problemler, diğeri
ise, hayvansal mikroflorada rezistans teşekkülü ve bunun nak-
ledi 1e bi 1me olanağıdır.

Hayvansal gıda maddelerindeki antibiotik rezidüleri, özel bir
gıda hijyeni sorununa konu teşkil ederken; antibiotiklere karşı rezis-
tans gösteren bakterilerin yayılması, genel bir hijyenik öneme sahip
olup, bunun sahası içinde, diğer gıda hijyeni sorunları sadece kısmı
problemler olarak mütalaa edilmelidir (22).

AntibiotikIere karşı rezistans gösteren bakteriler konusu, gerek
doğurduğu sonuçlar ve gerekse tesir alanının boyutları açıların-
dan büyük ön~m taşımakta ve insan sağlığını çok yakından ilgilen-
dirmektedir. Bakterilerin, hayvansal kökenli gıda maddeleri ilc in-
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sanIara ulaşabildiği ve bunu~önemi bilinmektc iken, bu bakteriler
arasında, terapötik antibiyotiklere karşi rezistans olmakla kalmayıp,
bu rezistanslarını diğer mikroorganizmalara danakletme yeteneğine
sahip bulunanların da mevcudiyeti,' sağlık açısından ortada olan
tehlikelere ayrı bir perspektif kazandırmaktadır (5) ..

Rezistansa sahip bu bakteriler, bizzat kendileri patojen olabile-
cekleri gibi (ör. Salmonella'lar), aralarında E. coli gibi öyleleri d'e
bulunabilirki, kendileri patojen olmadığı, yani herhangi bir enfek-
siyona sebebiyet vermedikleri halde, sahip oldukları rezistansı, has-
'sas (rezistant olmayan) diğer bakterilere ve bu arada patojenlere de
nakledebilme, yani "transfer" özelliğine sahiptirler.

Bu noktada "rezistans'" (dayanıklılık=direnç) ile ilgili,' kısa
bazı terminolojik bilgiye değinmekte fayda vardır (8,24,30). Şöyleki;
bakterilerde üç çeşit rezistans ayırdedilebilmektedir:

Bunlardan "tabii rezistans" tipinde, bakterilerin daha önce-
den herhangi bir antibiotikle temas etmiş olması gerekmez. Örneğin,
Enterobakterilerin penisiline karşıgösterdikleri direnç gibi tabii ola-
rak mevcu ttur.

"Sonradankazanılmış rezistans" tipinde, ise, bakterile-
rin kısa veya uzunca bir süre boyunca, ilgili antibiotikle temasda
kalması gerekmektedir.

Yukarıdaki, her iki tip rezistans şeklinde de, direnci temin edip,
belirleyen "rezistans-öğeleri (-determinantları)" kromozomlarda yer-
leşmişlerdir. ve ancak sexüel bir rekombinasyon yolu ile, bir nesilden
(generasyondan) diğerine iletilebilinir.

Esas olarak konumuz u ilgilendiren ve büyük öneme sahip olan
"transfer edilebilen (nakledilebilir) rezistans", diğer bir deyimle
"enfeksiyöz rezistans" tipinde, dirençli bir bakteri, rezistant
olmayan, hassas bir diğer mikroorganizma ile temasa geldiğinde,
aynen bir enfeksiyon hastalığında olduğu gibi, sahip bulunduğu rezis-
tans determinantlarını sadece kontak yolu ile diğerine nakl edebi 1-
mektedir. Bu nakil, bakteri hücresi içerisinde, intraselüler fakat kro-
mozomlardan bağımsız olarak bulunan, extra-kromozomal genetik
materyaller yolu ile gerçekleşmektedir (33).

Burada resistans karakterlerini taşıyan genetik materyale "re-
zistans faktörleri (= R-Faktör)" ve nakletme yeteneğini oluşturan-
lara ise "transfer faktörleri (= T-Faktör)" adı verilmektedir (18).

Herhangi bir bakteri tek bir antibiotiğe karşı dayanlıkIı olabile-
ceği gibi, sahip olduğu rezistans faktörlerinin sayısına bağlı olmak
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üzere ve genellikle aynı anda, bir den fazla antibiyotiğe karşı direnç
gösterebilmektedir (27). Bu durumdaki bir rezistans kapasitesi "çok-
lu veya multiple rezistans" olarak tanımlanmakta ve bunun nakle-
dilebilir özellikte olması halinde de "çoklu veya multiple enfeksiyöz
rezistans" denilmektedir (I ,20).

Buradaki önemli nokta, çoklu rezistant bir mikroorganizmanın,
daha önce hiçbir antibiotikle temasda bulunmamış ve" dolayısı ile
tamamen hassas olan bir bakteri ile kontak durumuna gelmesi halin-
de, dirençli mikroorganizmanın, sahip olduğu bütün rezistans karak-
terlerini (R-Faktörler), tamamiyle, bir kalıp halinde (en bloc) ve
kontak anı sırasında, süratle hassas bakteriye transfer edebilmesidir.
(1,18,20). Böylelikle, bir an içerisinde multiple rezistant duruma
gelen, başlangıçtaki hassas bakteri, kazandığı rezistansı, kendisinin
temasa gelebileceği diğer hassas bakterilere de intikal ettirme olana-
ğına kavuşmaktadır.

Apatojen, fakultatif veya obligat patojen bakterilerde, antibio-
tiklerin yaygın uygulaması sonucu görülen, yukarıda anlatılan tarz-
daki rezistans şekli, özellikle belirli bakteri türlerinde bilhassa dikkati
çekmektedir. Bunların başında, mide-barsak kanalının tabii flora-
sını teşkil eden Enterobakteriler ve Stafilokoklar ile Streptokoklar
gelmektedir. Ayrıca Pastörella'lar, Vibrion'lar, Aeromonas ve Pseu-
domonade'ler de aynı tarzdaki rezistans özelliklerini göstermektedir-
ler (18,34).

Rezistans faktörleri çeşitli bakteri familyalarının kendi içlerinde
bütün cinsleri arasında transfer edilebileceği gibi, değişik bakteri
familyaları arasında da alınıp, verilebilmektedir. (2,25,32).

Antibiotiklere karşı tamamen hassas olan bakterilerin yanısıra
R-Faktöre sahip olanları da ihtiva eden, karışık bir kültürde, rezis-
tam faktörlerinin hassas bakteri hücrelerine transferi süratle cereyan
etmekte olup, kısa zamanda, bu karışık kültür içerisindeki bütün
hassas bakteriler sensitivitelerini kaybetmekte ve rezistant hale gel-
mektedirler. Bu olaya "Rezistans enfeksiyonu" (kısaca, R-Enfeksi-
yon) denildiğinc tekrar işaret etmek uygun olur.

Buradan da anlaşıldığı gibi R-faktörlerin replikasyonu, kromo-
zomlarınkinden çok daha seri bir şekilde vuku bulmaktadır. Ge-
rek tıbbi, gerekse biyolojik problemler ortaya çıkar"ması bakımından
R-faktörlerin yukarıda izah edilen biçimdeki, kromozomlardan
bağımsız olarak gösterdikleri bu süratli replikasyon, özellikle halk
sağlığı ve hayvancılık açılarından önem taşımaktadır (18).
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Konu üzerinde yapılan deneylerin de yukarıda anlatılanları
desteklediği gibi, bünyelerinde herhangi bir rezistant bakteriihtiva
etmeyen hayvanlara antibiyotik ilave edilmiş yemler verilrneğe baş-
Ianmasından hemen çok kısa bir süre sonra, hassas olan bakterilerin
yeri, verilen yem içerisindeki antibiyotiğe karşı dayanıklı bakteriler
tarafından tamamen doldurulmaktadır. Diğer bir deyişle, mevcut
bütün hassas bakteriler, yem'deki belirli antibiyotiğe karşı "rezis-
tant bakteriler" durumuna dönüşmektedirler (10,11,23,26). İşte
böyle bir hayvan, steril şartlarda muhafaza edilmiş ve organizmaların-
da hiçbir rezistant bakteri bulunmayan, başka hayvanların mevcut
olduğu bir ortama bırakılacak olursa, gene kısa bir süre sonra, bir-
likte bulunduğu diğer hayvanların da organizmalarındaki hassas
bakterilerin rezistant hale gelmesine yol açabilmektedir (9).

Bu noktada, rezistans naklinin işleyiş mekanizmasının, enfek-
siyöz bir hastalığın bulaşmasına olan benzerliğine bir kez daha dik-
kat çekmek gerekir. Görüldüğü gibi, bir bakteriden diğer bir bak-
teriye rezistans transferi, gerek deneysel şartlar altında (in vitro) ve
gerekse tabii şartlarda ve organizma dahilinde (in vivo) gerçekleşe-
bilmektedir . .

Antibiotik tatbikatlarına en yoğun birşekilde hedef olan hay-
vanlarda, rezistant bakterilerin de en kesif bir şekilde bulunması
gerektiğini, olağan karşılamak icap etmektedir. Bu "resistant bakteri
rezervuarlarının", yani hayvanların, gerek doğrudan doğruya gerek-
se dolaylı olarak, insanlarla çok yakın ve hayati ilişkileri bulunmakta-
dır. Buna bağlı olarak, hem canlı hayvanlar, hem de, bunlardan el-
de edilen özellikle, et ve mamulleri gibi ürünler, hayvansal kökenli
R-faktör taşıyan bakterilerin, insanlara naklinde en önemli kaynağı
teşkil etmektedirler (5,19,22,31).

Bu çeşit bakterilerin başında Enterobakterilerin geldiği daha
öncede açıklanmıştır. Bunların arasında da, Escherichia coli hem
donator (nakledici), hem de akseptor(alıcı) olarak önde gelen bir
roloynamaktadır. Hayvansal organizmada tabii olarak bulunan
bu rezistant bakteriler, herhangi bir yolla insanların hazım kanalına
ulaştıklarında, orada bir yandan kendi populasyonlarını geliştirirler-
ken, bir taraftan da sahip oldukları Rezistans-faktörIerini konakçıya
ait hassas bakterilere süratle naklederler. İşte bu hassas bakteriler
arasında da patojenlerin de bulunabilmesi imkan dahilindedir (13,
25).

Örneğin, hayvansal kökenli R-faktör taşıyan ve patojen bir Sal-
monella türünün, insanlarda sebep olabileceği bir enfeksiyon duru-



458 Mehmet Tuğrul Ülgen

munu düşünecek olursak, konunun önemi kendiliğinden ortaya çıka-
caktır.

Özellikle hayvan yetiştiriciliğinde çalışanlar, yani hayvanlarla
ve onlara ait yem, vs. gibi maddelerle çok yakın temasda bulunanlar,
ayrıca başta "ct" olmak üzere, hayvansal ürünlerin elde edilmesi
ve işlenmesi ile uğraşanlar, rezistant mikroorganizmaların bulaş-
ması ile doğabilecek tehlikelere en ziyade maruz bulunan insan grup-
larını teşkil etmektedirler. Gene, yüzeyinde veya içerisinde her za-
man bu çeşit bakterilerin mevcut olduğunu bildiğimiz et ve et ürün-
lerini çiğ veya az pişmiş olarak tüketenler de kontaminasyon için
çok müsait bir ortam yaratmaktadırlar. Kaldı ki, yapılan araştırma-
larda (19) görüldüğü gibi, haşlanmış, pişirilmiş ve hatta kızartılmış
et ve mamullerinde dahi R-faktör taşıyan bakteriler bulunabilmekte-
dir.

Kesilen hayvan etlerinin, prensip olarak, kesildiği anda steril
veya steril'e yakın olduğu kabul edilse bile, kesim işleminin hemen
ardından, yoğun ve yaygın bir şekilde çeşitli bakterilerle ve çeşitli
yollardan kontaminasyona uğramaktadır. Hijyenik şartlara en dik-
katle itina gösterilen kesim ve et ürünİeri işleme tesislerinde dahi,
kontaminasyon derecesini azaltabilmek mümkün olmakta ise de,
tamamen ortadan kaldırabilmek maalesef olanak dışıdır. Burada,
kesilen hayvanın organizmasındaki tabii bakteri florası "vasıtasız
(direkt)" kontaminasyon kaynağını teşkil ederken, et'in kazanılması
ve işlenmesi prosesleri esnasında vukuu bulan dış etkiler "vasıtalı
(endirekt)" bulaşma yolunu oluşturmaktadır.

"Endirekt kontaminasyon" yolunda şu safhaları ayırdet-
mek mümkündür (28):

-Kesimden soğutmaya kadar olan safha,
-Soğutma devresi,
-Soğutma'dan sonra et'in parçalanması,
-Parçalanmayı takibeden diğer işleme safhaları.

Bütün bu kademelerde, et giderek yükselen bir oranda rezis-
tant bakterilerle kontamine olabilmeye açık bulunmaktadır. Ancak
kontaminasyon oranı, işleme ile birlikte yükselmekle beraber, bak-
terilerin gerek cins, gerekse taşıdıkları resİstans öğeleri bakımından,
içinde bulundukları işleme devresine bağlı değişiklikler gösterdiklçri
ortaya çıkmaktadır (28).

Yapmış olduğum araştırmalarda, (28) kesimden hemen sonra
cm2 et'e düşen rezistant bakteri sayısı logaritma 2,0 iken, soğutma'da
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bu sayı 3,37'ye çıkmakta parçalanmadan sonra 3,59'a ve nihayet
kıymalamayı müteakiben de logaritma 5,46'ya kadar ulaşmaktadır.

Yukarıdada belirtildiği gibi, kontaminasyon oranı, işlenme
ile birlikte artarken, rezistant bakteriler bulundukları devreye göre
değişik özellikler göstermektedirler. Kesimden sonra ve soğutma
sırasında en fazla miktarda rcsistant Enterobakteri olarak sırasıyla
E. coli, Enterobacter ve Hafnia görülürken, parçalanmadan sonra
Hafnia'nın ön plana geçtiği, daha sonraki kıymalamayı takiben de
Hafnia'nın yanısıra Klebsiella'nın da önem kazandığı saptanmıştır
(28) .

Rezistans determinantlarının sayısı da, kesim daha doğrusu
işlenme safhalarına göre ayrılıklar gösterme~tedir. Kesimden hemen
sonra, rezistant bakterilerin çoğunluğu, aynı anda 4 antibiotiğe karşı
dayanıklı iken, soğutma ve parçalamada çoğunluk 3'lü bir "mul-
tiple rezistam" ve kıymalamadan sonra ise 4 ve 5 antibiyotiğe karşı
aynı anda rezistans özelliği gösteren bakteriler öne geçmektedir (28).

Diğer bir değişiklik de, çeşitli işleme devrelerinde ortaya çıkan
rezistans-determinantları'nın" niteliği ile ilgilidir. Gene araştırma-
larımın (28) neticesine göre, kesimden hemen sonra bakterilerin ço-
ğunluğunun sulfatiazol'a karşı dayanıklı olduğunu tesbit etmiş iken,
soğutma sırasında en fazla trimetoprim rezistansı, parçalanmadan
sonra trimetoprim'in yanısıra ampisilin'in de önem kazandığı ve
nihayet kıymalamayı takiben de antibiyotikler-grubuna karşı olan
dayanıklılık (ampisilin, kloramfenikol, oksitetrasiklin, streptomisin,
kanamisin, gentamisin) ağırlık kazanmakta ise de, sulfametoksazol
rezİstansının ön planda geldiği ortaya çıkmıştır.

Görüldüğü gibi, bu antibiotikler-grubunda "kloramfenikol"
ve "kanamisİn" gibi, sadece hekimlikte kullanılan ve kullanılması
gerekenler bulunmakta olduğu, halde, izole edilen rezistant bakteri-
ler bu maddelere de dayanıklılık göstermektedirler.

Rezistant bakterilerin et'in işlenme devreleri ile ilgili olarak
gösterdikleri bu değişiklikler, aynı familyaya ait değişik cinslerin ayrı
ayrı ele alınıp, kendi içlerinde incelenmeleri halinde, daha da bariz
olarak takip edilebilmektedir. Buna karşılık, aynı işlenme devresi
içerİsinde izole edilmiş bulunan rezistan1 bakteriler ise, nitelik ve
nicelikleri yönünden açık bir benzerlik (homojenite) göstermekte-
dirler (28).

Bu neticeler şu noktaya işaret etmektedir:
Et'in işlenmesi sırasında, bir taraftan et'e bulaşmış dayanıklı

bakterilerin üremeleri ve sayıca çoğalmaları devam cderken, bir yan-
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dan da, değişik safhalarda vuku bulan ve ait olduğu çevreye has özel.
likler gösteren, yeni kontaminasyonlarla, ökolojik tablo değişmektedir.
Özellikle, parçalanma ve kıymalama gibi işlemler sırasında, re kon-
taminasyon maximal seviyeye çıkmaktadır (28).

Bütün bunlardan anlaşılacağı üzere, rezistant bakterilerin kay-
nağı, yalnız hayvanlar olmamakta, insanlar da, bizzat, kontaminas.
yonun gerek çapının artmasında, gerekse çehresinin değişmesir.de
önemli katkıda bulunmaktadırlar. Böylelikle de, sadece hayvancılık
sahasında kullanılan antibiotik ve benzeri maddelere karşı dayanıklı
bakteriler tıeğil, insan hekimliğinde kullanılanlara karşı da rezis-
tans gösteren ve insanlar tarafından çevreye yayılan bakterilerin,
gene, et ve et ürünleri yolu ile insanlara ulaşmaları olanak dahilin-
dedir (28).

Bu dayanıklı bakterilerin, et ve et ürünleri üzerinden, endirekt
bir yol takip ederek girdikleri konakçıya ait, hassas bakteri florasını,
rezistant hille getirmeleri ve dolayısı ile, her hangi bir enfeksiyon
hastalığı durumunda, konakçı, tedavi maksadı ile kullanılacak an-
bidiotikle daha önce hiç temas etmemiş dahi olsa, uygulanması ge-
reken antibiotik tedavisinin tesirsiz kalmasına sebep olmaları söz
konusudur (5).

Sonuç

Antibiotik ve benzeri maddele:e karşı dayanıklı ve bu rezistansı,
temasa geldikleri diğer mikroorganizmalara da nakletme özelliğine
sahip bakterilerin, çevredeki miktar ve çeşitleri, tıp alanındaki anti-
biotik uygulamaları ilc zaten artmakta iken, hayvancılık ve özellikle
hayvan besleme sahasındaki tatbikatlar bu artışın sürat ve sahasını
daha da genişletmişlerdir. Böylikle, antibiotiklere karşı duyarlı ol-
mayan, "dayanıklı bir hastalık etkenleri florası" başta insan sağlığını
ve yanısıra hayvan sağlığını da ciddi şekilde tehdit eder duruma
gelmiştir.

Antibiotik tedavilerine karşı koyan, tesirsiz bırakan bu bakteri-
ler, sadece Enterobakteriler olmayıp, daha önce de belirtildiği gibi,
zoonoslara yol açabilen diğer mikroorganizmalar ve bunların yanı-
sıra da sadece insanlarda görülen enfeksiyon hastalıklarının etken-
Ieri de olabilmektedir.

Bütün bunlara dayanarak, antibiyotik ve benzeri maddelerin
ekonomik amaçlarla yapılan uygulamalarının, bu maddelerin önde
gelen tıbbi saha ve kullanma imkanlarının kısıtlanmasına yol açtığı
anlaşılmalıdır.
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Adı geçen maddeleri ekonomik alanda uzun yıllardan beri kul-
lanmakta olan birçok ülke, bahsettiğimiz bütün bu sakıncaların
hangi yollardan bertaraf edilebileceğinin araştırması içine girmişler,
çeşitli önerilerde bulunmuşlar, sıkı tedbirler almak ve hatta bunları
kanunlaştırmak yoluna gitmişlerdi~ (7,12). Bu arada çeşitli memleket-
lerde antibiyotiklerin kısmen ve hatta tamamen hayvan beslenmesin-
de kullanılması yasaklanmış, birçok kısıtlamalar konulmuş ve konu
ile ilgili çeşitli kontrolların yapılması gıda ve hijyen kanunları kap-
samına alınmıştır. Bu ülkelerin yapmış oldukları ve düzeltilmesi çok
zor sakıncaları da birlikte getiren "ekonomik antibiotik tatbikatın-
dan" dönüş yolları aradıkları bir sırada, kendi memleketimizde "baş-
kalarının bitirdiği yerden başlangıç yapılması" gibi hatalı bir yol
tutulmuştur.

Bu konudaki tartışmalar ve kısıtlamalar pek çok ülkede giderek
artan bir aktualite gösterirken ve hatta kamu oyunun dahi ilgi ile
takibine sahne olurken, melketimizde, 1974'de büyük bir sessizlikle
yürürlüğe girmesine seyirci kalınan "Yem Kanunu ve Yönetmeliği"
(6) ile, antibiotiklerin ekonomik uygulamasına resmi kanaldan da
yeşil ışık yakılmış bulunmaktadır.

Dolayısı ile, konu ile ilgili bütün kuruluşların, başta insan ve
hayvan sağlığını korumak ve yanısıra, ekonomik fayda yerine, ekono-
mik kayıplara uğranmasının önüne geçmek için, daha fazla vakit
kaybedilmeden gerekli çalışma ve uyarıları yapmaları gerekmekte-
dir. Bu sahada, bir taraftan ülkemizde şu anda mevcut durumun
tesbitini yaparken, bir yandan da diğer ülkelerin konu ile ilgili, edin-
dikleri acı tecrübeleri ve neticesinde almak zorunda kaldıkları ön-
leyici tedbirleri, yol gösterici bir biçimde kullanmak ve bu çalışma-
ların sentezinden çıkacak sonuçları süratle ve etkili bir biçimde de-
ğerlendirmek kaçınılmaz bir sorumluluk haline gelmiştir.
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