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The importance of bacteria which are resistant
against antibiotics and similar drugs in foods of
animal origin, especially in meat and meat
products, from the point of view of
human and animal health

Summary: Antibiotics and similar drugs arc used in animal husbandry as prophy-
lactics and therapeutics. These substances has found another widely practised ficld of app-
lication as additives to animal foods in comperatively lower doses. This broad application
of antibiotics and similar drugs has shown not only positive cffects but also raised serious
problems. The most important one of these problems is certainly the development of “drug
resistance”’in bacteria, and the possibility of “transfer’’ of this resistance into other microor-
ganisms through “extra chromosomal factors”.

A bacteria may show not only “single-” but also “multiple-resistance’ to differenct
drugs at the same time. The kind of resistance that can partly or fully (¢én bloc) transmitted
independent of chromosoms among microorganisms of same or different species is called
“infective- or transferable-drug-resistance”.

This mechanism can enable the originally sensitive enteric bacterial flora be replaced
by resistant bacteria which will be spread out all over in the environment through animals.

At the time of slaughtering animals and during the following period of various stages
of processing and production, the meat and meat products can be contaminated with re-
sistant bacteria.
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Another aspect of this problem is that the resistant bacteria spread in the environment
not only originate from animals but also from human beings themsclves. Especially the
personnel in proccessing and producing meat and meat products play here the most impor-
tant role. This fact causes the extent of the contamination type and degree to get higher.

As a result, the danger of reaching “resistant bacteria” to the human beings indirectly
over foods of animal origin and especially over meat and meat products becomes possible,

Ozet: Antibiotik ve benzeri maddeler hayvancilikta proflaktik ve terapétik olarak
kullanildiklarinin yamsira, hayvan yemlerine nisbeten diigiik dozlarda ilave edilmek sureti
ile de degisik ve genis bir uygulama alami daha bulmuglardir. Ozellikle, hayvancihik ve et
istihsalinin ileri oldugu tilkelerde bu tatbikat alam ¢ok yaygin boyutlara ulagmistir. Ulke-
mizde de bu uygulamanin giderek yerlestigi ve gelistirilmesine gahsildig anlagilmaktadar.

Antibiotik ve benzeri maddelerin hayvancilikta gittikge artan genis bir tatbikat sa-
hasi bulmast, bu maddelerin pozitif etkilerinin-yamsira, 6nemli problemlcre de yol agtifimin
farkedilmesine scbep olmustur. Bu problemlerin basinda, mikroorganizmalarin, kullamlan
antibiyotik ve benzeri maddelere karst dayanikhik (rezistans) kazanmalar ve bu rezistans:
extra-kromozomal faktorler vasttas: ile diger bakterilerc de nakledebilme (transfer) olanag
gelmektedir.

Herhangi bir bakteride, ayn1 zamanda, “bir” den fazla antibiotige karsi da meveut
olabilen rezistansin, kromozomlarla ilgili olmaksizin, aym veya degisik tiirden bir diger
bakteriye, kismen veya tamamen (én bloc) gegirilebildigi bu gesit bir rezistansa “enfeksiyéz
rezistans” adi verilmektedir.

Bu mekanizmanin etkisi ile baglangigta hassas bulunan barsak florasiun yeri, giderck
rezistant bakteriler tarafindan doldurulabilmekte ve bu flora hayvanlar tarafindan biitiin
gevreye yayilabilmektedir.

Hayvanlarin kesimi, bunu takibeden islemler sirasinda, ayrica depolama ve sevkiyat
safhalarinda, hayvan ectleri ve et iiriinleri dayamkl bakterilerle kontamine olmaktadur.

$6z konusu olan diger bir husus da, rezistant bakterilerin sadece hayvanlar kanahyla
degil, bizzat insanlar tarafindan da ¢evreye yayilmalaridir. Ozcllikle et ve et iiriinlerinin
islenmesinde galiganlar burada &nemli rol oynamaktadirlar. Bu takdirde, kontaminas-
yonun sekli ve yayilma derccesi daha da artmaktadr.

Netice olarak, rezistant bakterilerin hayvansal kékenli gida maddeleri ve bunlarin
baginda et ve ct riinleri vasitasi ile endirekt bir yol takibederek insanlara ulagmas: tehlikesi
ortaya ¢ikmaktadir.

Giris

Antibiotik, sulfonamid ve benzeri maddeler (6r.: Furan tiirev-
leri, trimetoprim, vs.), hayvancilikta proflaktik ve terapétik maksat-
larla, ilaveten gida maddelerinin muhafazasinda kullamldiklarinin
yansira, beslenmede de hayvan yemlerine nisbeten diisiik dozlarda
ilave edilmek sureti ile ¢ok genig bir uygulama alani daha bulmus-
lardir.

Hayvan beslenmesinde 1949’lardan beri girisilen bu tatbikat
(5), ozellikle, hayvancihk ve hayvansal gida maddelerinin iiretim
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ve titketiminin yiiksek dilzeyde oldugu iilkelerde ¢ok genis boyut-
lara ulagmigtir. Memlcketimizde de bu uygulamanin giderek yerles-
tigi ve gelistirilmesine ¢aliglldigy anlagilmaktadir. Ornegin, “Gida
Tarim ve Hayvancihk Bakanhgimin™ 1974 tarihinde yiriirlige giren
“Yem Kanunu ve Yem Yonetmeligi'ne” (6) gore, klortetrasiklin,
oksitetrasiklin, tetrasiklin, oleandomisin, zink basitrasin ve flavofos-
folipol gibi antibiotiklerin, hayvan yemlerine katilabilecegi agiklan-
mugtir. Diger tilkelerde’de, genc bunlar ve ilaveten daha bagka, cesitlt
antibiotik ve benzeri maddcler kullanilmig veya ‘kullanilmaktadir.

Antibiotiklerin cesitleri kullanildiklan iilkelere gorc bazi degi-
siklikler gostermekte ise de, bunlarin kullanilmasindan dogan yarar
veya zararlar her yerdc yaklagtk ayri ozelliklere sahiptirler.

Memleketimizde bu tarz bir uygulamanin heniiz basglangicinda
olundugu kabul edilebileceginden, bu uygulamanin ozellik ve pren-
siplerine, ayrica faydali ve mahzurlu ctkilerine gcnel olarak degin-
mek yerinde olacaktir.

Hayvan yemlerine kanstirilarak, beslenme alaninda faydalani-
lan bu maddelerin baz: ekonomik yararlar sagladigi bilinmekte-
dir. Antibiyotikli ycmlerle beslenen geng hayvanlanin gelime hiz-
larinda 9, 8-10 arast bir artis, yem degerlendirmede 9%, 3-8 oraninda
bir diizelme, yavrulamada %, 12-17 lik bir yiikselme gortlebil-
mekte, yanlslra zayif konstitiisyonlu hayvanlarin telef orant da dis-
mektedir. Ayrica, tabii beslenmelerinde kolostrum alamiyan yavru
hayvanlara verilen antibiyotikler gama-globulinlerin roliinii de ist-
lenebilmektedir. (17,29,35).

Antibiotiklerin yemlere ilave edildiginde dikkate almmasi gere-
ken baz1 prensipler mevcuttur. Bunlarin basginda, yem ilave maddesi
olarak kullamlan antibiotiklerin, besleyici yani “nutritif” etki ya-
ratmaya yeterli olabilecek en diisiik dozda kullamlmasi gelmektedir.
Nutritif ctkiden istifade edcbilmek i¢in bu maddelerin, terapide ol-
dugundan 5 ile 100 misli disiik dozlarda yemlerc katilmast yeterli
sayilmaktadir. Ancak, énceleri buna uyularak antibiyotik ve ben-
zerleri 5-15 ppm miktarlarinda yemlere ilave edilirken ve 20 ppm
dzami konsantrasyon olarak belirtilirken, zamanla bu dozlarin ¢ok
daha fazla iizerine ¢ikildigi, 100, 200 ppm ve hatta giderck daha da
yitksek nisbetlerde kullanildiklar1 gériilmektedir (3).

Hayvan beslemede kullamlan antibiotiklerin secimindeki 6nemli
kriterler de su sekilde ozetlenebilir (4,16).
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Insan ve hayvan hastabklarinin tedavisinde uygulanan anti-
biotiklerin veya bunlarla ¢apraz (cross-) rezistansi olanlarin kul-
lanilmamas:;

Mide-barsak kanalindan miimkiin mertebe az rezorbe edilme-
leri;

Allerji ve anaflaxilere sebep olabilecek, antijen ve hapten 6zel-
liklerinin bulunmamas;

Hayvan viicudunda rezorbe cdilen antibiotik kisimlarinin kim-
yasal degisikliklere ugramamasi ve dolayst ile rezidiilerinin aran-
masin  giiclestirmemesi;

Rezistant bakterilerin seleksiyonuna sebebiyet vermemeleri.

Agiklanan biitiin bu prensipler, antibiotik ve benzeri maddelerin
hayvan yemlerine karistinlmasi sonucu olugabilecek mahzurlan
engelliyebilmegi 6ngoriimekte ise de, biitiin bu prensipleri kargla-
yabilecek, ideal bir antibiotigin heniiz ortada olmadlgma dikkat
cekmek gerekir.

Demek ki boyle bir antibiyotik uygulamasinin bazi ekonomik
faydalar1 olmakla birlikte, 6zellikle insan ve hayvan saghg! yonlerin-
den, ayrica da, gene ekonomik alanda, dahi, énemle gézoniinde
bulundurulmas: gereken sakincalarn da mevcuttur.

Bu sakincalar: kisaca asagidaki baghklar altinda topliyabili-
riz (14,15,21): :

Ekonomik yénden:

Kullanilan antibiotigin besleyici etkisinin ekonomik diizeyin
altina diigmesi;

Devamli antibiotikli yemlerle beslenen siiriilerde, zayif kons-
titiisyonlu hayvanlarin gézden kagmasi, dolayisi ile dél veriminin
bozularak, siiriiniin kalitesinin diigmesi;

Yapimu sirasinda spesifik bakteri florasi yardimu ile olgulastiril-
mas1 gereken hayvansal iirlinlerin ham maddesini teskil eden et veya
siit igerisinde antibiotik rezidiillerinin mevcudiyeti halinde, olgun-
Iagtinnc1 bakterilerin gorevlerini yerine getirmek igin iireme imkam
bulamamalar1 ve dolayis: ile ekonomik kayiplara yol acilmasi;

Antibiotik rezidiilerinin mevcudiyeti tesbit edilen hayvansal
triinlerin (6zellikle et) imha edilmesi zorunlugu halinde kargilagilan
ekonomik zararlar,
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Saglik ve Hijyen Yoénlcrinden:

Hastahk etkenlerinin teghisi icin, gida maddelerinin bakteri-
yolojik muayenesini geretiren, érnegin, bir Salmonclla veya Antrax
siiphesi halinde, marazi maddedc antibiotik rezidiileri mevcut ol-
dugu takdirde, séz konusu bakterilerin iiremesi engelleneccginden,
gerekli teshisin ok giiglesmesi veya yapilamamasi;

Antibiotik rezidiileri ihtiva cden hayvansal iiriinlerin tiketimi
sirasinda ortaya cikabilecek, toksik, allerjik veya anaflaktik reaksiyon-
yonlar;

Hayvan yetistiriciliginde veya hayvansal iiriinlerin islenmesin-
de calganlarda, antibiotiklerle veya bunlann rezidiilerini ihtiva eden
ham maddelerle devamli temas sonucu gériilebilen agir1 hassasiyet-
ler;

Hayvansal mikroorganizmalarin ve ozellikle mide-barsak ka-
nalinin tabii florasim tegkil eden bakterilerin, kullamlan antibiotik-
lere karg rezistans kazanmalar;

Rezistant bakterilerin selcksiyona ugramalar1 ve sahip olduk-
lar1 rezistansi, hassas, diger bakterilere de nakledebilmeleri;

Sahip olduklan rezistansi nakledebilme yetcnegine malik olan
bakterilerin, hayvanlar ve basta et olmak iizere, hayvansal iiriinler
vasitast ile biitiin gevreye yayilmasi ve dolaylsl ile, direkt veya endirekt
bir yol takibederek insanlara ulagmasi.

Genis ¢aptaki antibiotik uygulamalarinin doguracag: sakinca-
lar1 genel olarak bu sekilde topladiktan sonra, yukarida izah edilen
mahzurlardan, saghk yoniini ilgilendirenleri, iki grup halindc 6zet-
lemek miimkiindiir.

Bunlardan birincisi, rezidiilerle ilgili olan problemler, digeri
ise, hayvansal mikroflorada rezistans tegekkiilii ve bunun nak-
ledilebilme olanagidir.

Hayvansal gida maddeclerindeki antibiotik rezidileri, 6zcl bir
gida hijyeni sorununa konu teskil cderken; antibiotiklere kargi rezis-
tans gostcren bakterilerin yayilmasi, genel bir hijyenik éneme sahip
olup, bunun sahas: iginde, diger gida hijyeni sorunlar sadece kismi
problemler olarak miitalaa edilmelidir (22).

Antibiotiklere karst rezistans géstercn bakteriler konusu, gerek
dogurdugu . sonuglar ve gcreksc tesir alammmin boyutlan acilarin-
dan biiyiik 6nem tagimakta ve insan saghgm cok yakindan 1lgllen-
dirmektedir. Bakterilerin, hayvansal kokenli gida maddeleri ile in-
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sanlara ulagabildigi ve bunun 6nemi bilinmekte iken, bu bakteriler
arasinda, terapotik antibiyotiklere karsi rezistans olmakla kalmayip,
bu rezistanslarini diger mikroorganizmalara da nakletme yetenegine
sahip bulunanlarin da mevcudiyeti, saghk acisindan ortada olan
tehlikelere ayr1 bir perspektif kazandirmaktadir (5). .

Rezistansa sahip bu bakteriler, bizzat kendileri patojen olabile-
cekleri gibi (6r. Salmonella’lar), aralarinda E. coli gibi dyleleri de
bulunabilirki, kendileri patojen olmadi3i, yani herhangi bir enfek-
siyona sebebiyet vermedikleri halde, sahip olduklar: rezistansi,” has-
'sas (rezistant olmayan) diger bakterilere ve bu arada patojenlere de
nakledebilme, yani “transfer” 6zelligine sahiptirler.

Bu noktada “rezistans” (dayanikliik=direng) ile ilgili, kisa
bazi terminolojik bilgiye deginmekte fayda vardir (8,24,30). Séyleki;
bakterilerde {i¢ gesit rezistans ayirdedilebilmektedir:

Bunlardan “tabii rezistans” tipinde, bakterilerin daha énce-
den herhangi bir antibiotikle temas etmis olmasi gerckmez. Ornegin,
Enterobakterilerin penisiline kars1 gosterdikleri direng gibi tabii ola-
rak mevcuttur.

“Sonradan kazanilmis rezistans” tipinde, ise, bakterile-
rin kisa veya uzunca bir siire boyunca, ilgili antibiotikle temasda
kalmas1 gerckmektedir.

Yukaridaki, her iki tip rezistans seklinde de, direnci temin edip,
belirleyen “rezistans-tgeleri (-determinantlar1)” kromozomlarda yer-
lesmiglerdir. ve ancak sexiiel bir rekombinasyon yolu ile, bir nesilden
(generasyondan) digerine iletilebilinir.

Esas olarak konumuzu ilgilendiren ve biiyiik 6neme sahip olan
“transfer edilebilen (nakledilebilir) rezistans”, diger bir deyimle
“enfeksiy6z rezistans” tipinde, direngli bir bakteri, rezistant
olmayan, hassas bir diger mikroorganizma ile temasa geldiginde,
aynen bir enfeksiyon hastahginda oldugu gibi, sahip bulundugu rezis-
tans determinantlarini sadece kontak yolu ile digerine nakledebil-
mektedir. Bu nakil, bakteri hiicresi igerisinde, intraseliiler fakat kro-
mozomlardan bagimsiz olarak bulunan, extra-kromozomal genetik
materyaller yolu ile gergeklesmektedir (33).

I3

Burada resistans karakterlerini tagiyan genetik mate_ryélé' re-
zistans faktorleri (= R-Faktér)” ve nakletme yetenecgini olusturan-
lara ise “transfer faktorleri (=T-Faktor)” adi verilmektedir (18).

Herhangi bir bakteri tek bir antibiotige karst dayanhkl olabile-
cegi gibi, sahip oldugu rezistans faktérlerinin sayisina bagh olmak
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tizere ve gencllikle ayn1 anda, bir den fazla antibiyotige kars1 direng
gosterebilmektedir (27). Bu durumdaki bir rezistans kapasitesi “gok-
lu veya multiple rezistans” olarak tamimlanmakta ve bunun nakle-
dilebilir 6zellikte olmast halinde de “goklu veya multiple enfeksiy6z
rezistans” denilmektedir (1,20).

Buradaki énemli nokta, coklu rezistant bir mikroorganizmanin,
daha oénce higbir antibiotikle temasda bulunmamig ve-dolayis: ile
tamamen hassas olan bir bakteri ile kontak durumuna gelmesi halin-
de, direngli mikroorganizmanin, sahip oldugu biitiin rezistans karak-
terlerini (R-Faktérler), tamamiyle, bir kalp hilinde (én bloc) ve
kontak am sirasinda, siiratle hassas bakteriye transfer edebilmesidir.
(1,18,20). Boylelikle, bir an igerisinde multiple rezistant duruma
gelen, baglangictaki hassas bakteri, kazandig1 rezistansi, kendisinin
temasa gelebilecegi diger hassas bakterilere de intikal ettirme olana-
gina kavugmaktadir.

Apatojen, fakultatif veya obligat patojen bakterilerde, antibio-
tiklerin yaygin uygulamas: sonucu goriilen, yukarida anlatilan tarz-
daki rezistans gekli, 6zellikle belirli bakteri tiirlerinde bilhassa dikkati
cekmektedir. Bunlarin baginda, mide-barsak kanalimn tabii flora-
sim tegkil eden Enterobakteriler ve Stafilokoklar ile Streptokoklar
gelmektedir. Ayrica Pastorella’lar, Vibrion’lar, Aeromonas ve Pseu-
domonade’ler de ayni tarzdaki rezistans ozelliklerini gostermektedir-
ler (18,34).

Rezistans faktorleri gesitli bakteri familyalarinin kendi iglerinde
biitiin cinsleri arasinda transfer edilebilecegi gibi, degisik bakteri
familyalar1 arasinda da alimip, verilebilmektedir. (2,25,32).

Antibiotiklere karsi tamamen hassas olan bakterilerin yamsira
R-Faktére sahip olanlar1 da ihtiva eden, kangik bir kiiltiirde, rezis-
tans faktérlerinin hassas bakteri hiicrelerine transferi siiratle cereyan
etmekte olup, kisa zamanda, bu kangik kiiltiir igerisindeki biitiin
hassas bakteriler sensitivitelerini kaybetmekte ve rezistant hale gel-
mektedirler. Bu olaya “Rezistans enfeksiyonu” (kisaca, R-Enfeksi-
yon) denildigine tekrar igaret etmek uygun olur.

Buradan da anlagjildig1 gibi R-faktorlerin replikasyonu, kromo-
zomlarinkinden ¢ok daha seri bir gekilde vuku bulmaktadir. Ge-
rek tibbi, gerekse biyolojik problemler ortaya g¢ikarmasi bakimindan
R-faktorlerin yukarida izah edilen bigimdeki, kromozomlardan
bagimsiz olarak gosterdikleri bu siiratli replikasyon, ozellikle halk
saghg ve hayvanalik aglanindan 6énem tagimaktadir (18).
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Konu iizerinde yapilan deneylerin de yukanda arlatilanlan
destekledigi gibi, biinyelerinde herhangi bir rezistant bakteri.ihtiva
etmeyen hayvanlara antibiyotik ilave edilmig yemler verilmege bas-
lanmasindan hemen ¢ok kisa bir siire sonra, hassas olan bakterilerin
yeri, verilen yem igerisindeki antibiyotige karst dayanikli bakteriler
tarafindan tamamen doldurulmaktadir. Diger bir deyisle, mevcut
biitiin hassas bakteriler, yem’deki belirli antibiyotige karst “rezis-
tant bakteriler” durumuna déniigmektedirler (10,11,23,26). Iste
boyle bir hayvan, steril sartlarda muhafaza edilmis ve organizmalarin-
da hicbir rezistant bakteri bulunmayan, baska hayvanlarin mevcut
oldugu bir ortama birakilacak olursa, gene kisa bir siire sonra, bir-
likte bulundugu diger hayvanlarin da organizmalarindaki hassas
bakterilerin rezistant hile gelmesine yol agabilmektedir (9).

Bu noktada, rezistans naklinin isleyls mekanizmasinin, enfek-
siybz bir hastahigin bulagmasina olan benzerligine bir kez daha dik-
kat cekmek gerekir. Goriildiigii gibi, bir bakteriden diger bir bak-
teriye rezistans transferi, gerek deneysel sartlar altinda (in vitro) ve
gerekse tabii sartlarda ve organizma dahilinde (in vivo) gergeklese-
bilmektedir.

Antibiotik tatbikatlarina en yogun bir sekilde hedef olan hay-
vanlarda, rezistant bakterilerin de en kesif bir gekilde bulunmas:
gerektigini, olagan kargilamak icap etmektedir. Bu “resistant bakteri
rezervuarlarimin”, yani hayvanlarin, gerek dogrudan dogruya gerek-
se dolayli olarak, insanlarla gok yakin ve hayati iliskileri bulunmakta-
dir. Buna bagl olarak, hem canh hayvanlar, hem de, bunlardan el-
de edilen 6zellikle, et ve mamulleri gibi iriinler, hayvansal kokenli
R-faktér tagiyan bakterilerin, insanlara naklinde en 6nemli kaynagi
teskil etmektedirler (5,19,22,31).

Bu gesit bakterilerin baginda Enterobakterilerin geldigi daha
oncede aciklanmigtir. Bunlarin arasinda da, Escherichia coli hem
donator (nakledici), hem de akseptor (alic1) olarak énde gelen bir
rol oynamaktadir. Hayvansal organizmada tabii olarak bulunan
bu rezistant bakteriler, herhangi bir yolla insanlarm hazim kanalina
ulastiklarinda, orada bir yandan kendi populasyonlarim gelistirirler-
ken, bir taraftan da sahip olduklari Rezistans-faktérlerini konakgiya
ait hassas bakterilerc siiratle naklederler. Iste bu hassas bakteriler
arasinda da patojenlerin de bulunabilmesi imkan dahilindedir (13,
25).

Ornegin, hayvansal kokenli R-faktér tagiyan ve patojen bir Sal-
monella tiiriiniin, insanlarda sebep olabilecegi bir enfeksiyon duru-
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munu diisiinecek olursak, konunun 6nemi kendiliginden ortaya ¢ika-
caktir.

Ozellikle hayvan vyetistiriciliginde calganlar, yani hayvanlarla
ve onlara ait yem, vs. gibi maddelerle ¢ok yakin temasda bulunanlar,
ayrica bagta “et” olmak iizere, hayvansal iiriinlerin elde edilmesi
ve islenmesi ile ugraganlar, rezistant mikroorganizmalarin bulag-
mas ile dogabilecek tehlikelere en ziyade méaruz bulunan insan grup-
larim tegkil etmektedirler. Gene, yiizeyinde veya igerisinde her za-
man bu ¢esit bakterilerin mevcut oldugunu bildigimiz et ve et iiriin-
lerini ¢ig veya az pismis olarak tiiketcnler de kontaminasyon igin
gok miisait bir ortam yaratmaktadirlar. Kald: ki, yapilan aragtirma-
larda (19) gorildiigii gibi, haslanmis, pisirilmis ve hatta kizartilmig
et ve mamullerinde dahi R-faktor tagiyan bakteriler bulunabilmekte-
dir.

Kesilen hayvan etlerinin, prensip olarak, kesildigi anda steril
veya steril’e yakin oldugu kabul edilse bile, kesim igleminin hemen
ardindan, yogun ve yaygin bir gekilde cesitli bakterilerle ve cesitli
yollardan kontaminasyona ugramaktadir. Hijyenik sartlara en dik-
katle itina gbsterilen kesim ve et iiriinleri isleme tesislerinde dahi,
kontaminasyon derecesini azaltabilmek miimkiin olmakta ise de,
tamamen ortadan kaldirabilmek maalcsef olanak disidir. Burada,
kesilen hayvanin organizmasindaki tabii bakteri florast “vasitasiz
(direkt)”” kontaminasyon kaynagim teskil cderken, et’in kazanilmasi
ve iglenmesi prosesleri esnasinda vukuu bulan dis etkiler “vasitaly
(endirekt)” bulagsma yolunu olusturmaktadir.

“Endirekt kontaminasyon” vyolunda su safhalar1 ayirdet-
mek miimkiindiir (28):

—Kesimden sogutmaya kadar olan safha,
—Sogutma devresi,

—Sogutma’dan sonra et’in pargalanmasi,
—Pargalanmayr takibeden diger igleme safhalari.

Biitiin bu kademelerde, et giderek yiikselen bir oranda rezis-
tant bakterilerle kontamine olabilmeye agik bulunmaktadir. Ancak
kontaminasyon oram, iglemc ile birlikte yiikseimekle beraber, bak-
terilerin gerek cins, gerekse tagidiklar: resistans 6geleri bakimindan,
iginde bulunduklar1 igleme devresine bagh degisiklikler gésterdikleri
ortaya c¢ikmaktadir (28).

Yapmis oldugum aragtirmalarda, (28) kesimden hemen sonra
cm? et’e diigen rezistant bakteri sayis1 logaritma 2,0 iken, sogutma’da
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bu say1 3,37’ye ¢ikmakta pargalanmadan sonra 3,59°a ve nihayct
kiymalamay: miiteakiben de logaritma 5,46’ya kadar ulagmaktadir.

Yukaridada belirtildigi gibi, kontaminasyon orani, islenmec
ile birlikte artarken, rezistant bakteriler bulunduklan devreye gorc
degisik oOzellikler gostermektedirler. Kesimden sonra ve sogutma
sirasinda en fazla miktarda resistant Enterobakteri olarak sirasiyla
E. coli, Enterobacter ve Hafnia gériilirken, parcalanmadan sonra
Hafnia’nin 6n plana gectigi, daha sonraki kiymalamay: takiben de

Hafnia’nin yamisira Klebsiella’nin da 6énem kazandigi saptanmistir
(28).

Rezistans determinantlarinin sayisi da, kesim daha dogrusu
islenme safhalarina gore ayriliklar gostermektedir. Kesimden hemen
sonra, rezistant bakterilerin ¢ogunlugu, ayni anda 4 antibiotige kars
dayanikli iken, sogutma ve pargalamada ¢ogunluk 3°li bir “mul-
tiple rezistans” ve kiymalamadan sonra ise 4 ve 5 antibiyotige karsi
aynt anda rezistans 6zelligi gosteren bakteriler 6ne ge¢gmektedir (28).

Diger bir degisiklik de, cesitli isleme devrelerinde ortaya gikan
rezistans-determinantlar’nin’ niteligi ile ilgilidir. Gene arastirma-
larimin (28) neticesine gore, kesimden hemen sonra bakterilerin ¢o-
gunlugunun sulfatiazol’a karst dayanikhh oldugunu tesbit etmis iken,
sogutma sirasinda en fazla trimetoprim rezistansi, pargalanmadan
sonra trimetoprim’in yanisira ampisilin’in de énem kazandigt ve
nihayet kiymalamayi takiben de antibiyotikler-grubuna karsi olan
dayamkllik (ampisilin, kloramfenikol, oksitetrasiklin, streptomisin,
kanamisin, gentamisin) agirhk kazanmakta ise de, sulfametoksazol
rezistansinin  6n  planda geldigi ortaya c¢ikmigstir.

Goriildigii  gibi, bu antibiotikler-grubunda “kloramfenikol”
ve “kanamisin” gibi, sadece hekimlikte kullamlan ve kullanilmasi
gerekenler bulunmakta oldugu, halde, izolc edilen rezistant bakteri-
ler bu maddclere de dayamkhbk gostermcktedirler.

Rezistant bakterilerin et’in iglenme devreleri ile ilgili olarak
gosterdikleri bu degisiklikler, aym familyaya ait degisik cinslerin ayr1
ayrn1 ele alinip, kendi iglerinde incelenmeleri hilinde, daha da bariz
olarak takip cdilebilmektedir. Buna kargilik, aym islenme devresi
icerisinde izole edilmis bulunan rezistant bakteriler ise, nitelik ve
nicelikleri yéniinden agik bir benzerlik (homojenite) gostermckte-
dirler (28).

Bu neticeler su noktaya igaret etmektedir:

Et’in islenmesi sirasinda, bir taraftan ct’e bulagmis dayanikli
bakterilerin iiremeleri ve sayica ¢ogalmalan devam cderken, bir yan-
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dan da, degisik safhalarda vuku bulan ve ait oldugu gevreye has 6zel-
likler gosteren, yeni kontaminasyonlarla, 6kolojik tablo degismektedir.
Ozellikle, pargalanma ve kiymalama gibi iglemler sirasinda, rekon-
taminasyon maximal seviyeye cikmaktadir (28).

Biitiin bunlardan anlagilacag iizere, rezistant bakterilerin kay-
nag1, yalmz hayvanlar olmamakta, insanlar da, bizzat, kontaminas-
yonun gerck capimin artmasinda, gerekse cehresinin degismesirde
énemli katkida bulunmaktadirlar. Boylelikle de, sadece hayvancihik
sahasinda kullamlan antibiotik ve benzeri maddelere karsi dayamkl
bakteriler wegil, insan hekimliginde kullanilanlara kars da rezis-
tans gosteren ve insanlar tarafindan gevreye yayilan bakterilerin,
gene, et ve et iiriinleri yolu ile insanlara ulagmalan olanak dahilin-
dedir (28).

Bu dayanikli bakterilerin, et ve et iriinleri iizerinden, endirekt
bir yol takip ederek girdikleri konakgiya ait, hassas bakteri florasini,
rezistant halc getirmeleri ve dolayisi ile, her hangi bir enfeksiyon
hastaligi durumunda, konakgi, tedavi maksad: ile kullamlacak an-
bidiotikle daha once hig temas etmemis dahi olsa, uygulanmas: ge-
reken antibiotik tedavisinin tesirsiz kalmasina sebep olmalart 56z
konusudur (3).

Sonug

Antibiotik ve benzeri maddelere karst dayanikhi ve bu rezistansi,
temasa geldikleri diger mikroorganizmalara da nakletme 6zclligine
sahip bakterilerin, ¢evredeki miktar ve gesitleri, tip alamindaki anti-
biotik uygulamalar: ile zaten artmakta iken, hayvancilik ve ozellikle
hayvan besleme sahasindaki tatbikatlar bu artigin siirat ve sahasini
daha da genigletmislerdir. Boylikle, antibiotiklere karst duyarh ol-
mayan, “dayamkh bir hastalik etkenleri florasi” bagsta insan saghgim
ve yamsira hayvan saghfim da ciddi sekilde tehdit cder duruma
gelmistir.

Antibiotik tedavilerine karsi koyan, tesirsiz birakan bu bakteri-
ler, sadcce Enterobakteriler olmayip, daha énce de belirtildigi gibi,
zoonoslara yol acabilen diger mikroorganizmalar ve bunlarin yani-
sira da sadece insanlarda goriilen enfeksiyon hastalhiklarinin etken-
leri de olabilmektedir.

Biitiin bunlara dayanarak, antibiyotik ve benzeri maddelerin
ekonomik amaglarla yapilan uygulamalarinin, bu maddelerin 6ndc
gelen tibbi saha ve kullanma imkanlannin kisitlanmasina yol agtigi
anlagilmahdir.
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Ad1 gegen maddeleri ekonomik alanda uzun yillardan beri kul-
lanmakta olan bir¢ok ilke, bahsettigimiz biitin bu sakincalarin
hangi yollardan bertaraf cdilebileceginin arastirmast igine girmisler,
gesitli 6nerilerde bulunmuglar, siki tedbirler almak ve hatta bunlan
kanunlagtirmak yoluna gitmiglerdir (7,12). Bu arada gesitli memleket-
lerde antibiyotiklerin kismen ve hatta tamamen hayvan beslenmesin-
de kullanilmas1 yasaklanmig, bir¢ok kisitlamalar konulmus ve konu
ile ilgili gesitli kontrollarin yapilmas: gida ve hijyen kanunlan kap-
samina alinmigtir. Bu iilkelerin yapmig olduklar ve dizeltilmesi ¢ok
zor sakincalar1 da birlikte getiren “ckonomik antibiotik tatbikatin-
dan” déniis yollar: aradiklar: bir sirada, kendi memleketimizde “bag-
kalarinin bitirdigi yerden baslangi¢ yapilmasi” gibi hatali bir yol
tutulmustur.

Bu konudaki tartigmalar ve kisitlamalar pek ¢ok iilkede giderek
artan bir aktualite gosterirken ve hatta kamu oyunun dahi ilgi ile
takibine sahne olurken, melketimizde, 1974’de Dbiiyiik bir sessizlikle
yiiriirliige girmesine seyirci kalinan “Yem Kanunu ve Yénetmeligi”
(6) ile, antibiotiklerin ekonomik uygulamasina resmi kanaldan da
yesil 1tk yakilmig bulunmaktadir.

Dolayisi ile, konu ile ilgili biitiin kuruluglarin, bagta insan ve
hayvan saghgini korumak ve yanisira, ekonomik fayda yerine, ekono-
mik kayiplara ugranmasimin 6niine ge¢mek icin, daha fazla vakit
kaybedilmeden gerekli calijma ve uyarilari yapmalar1 gerekmekte-
dir. Bu sahada, bir taraftan iilkemizde su anda mevcut durumun
tesbitini yaparken, bir yandan da diger iilkelerin konu ile ilgili, edin-
dikleri ac1 tecriibeleri ve neticesinde almak zorunda kaldiklar: én-
leyici tedbirleri, yol gésterici bir bigimde kullanmak ve bu ¢aliyma-
larin sentezinden gikacak sonuglan siiratle ve etkili bir bigimde de-
gerlendirmek kaginilmaz bir sorumluluk haline gelmistir.
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