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SUT INEKLERINDE KAN PLAZMASINDA VE SUTTE KARO-
TIN, VITAMIN A VE BAZI YAG ASITLERI YONUNDEN
ARASTIRMALAR*

Hayati Gamasg**

Undersuchungen iiber Karotin, Vitamin A und einige Fettsa-
uren in Blutplasma und Milch von Kiihen.

Zusammenfassung: Diese Untersuchungen wurden durchgefiihrt,
um die Rationen der Milchkithe auf wissenschaftlichem Wege bestimmen zu hel-
fen und den Néhrwert der Milch zu den verschiedenen jahreszeiten besser ken-
nenzulernen. Aus diesem Grunde wurde zu den verschieaenen Monaten des Jah-
res Karotin, Vitamin A und Laurin-, Myristin-, Myristolein, Palmitin-, Pal-
mitoltn-, Stearin-, Olein-, Linol-, una Linolensdure im Blutplazma und in der
Milch von Milchkiihen untersucht.

Bei dieser Untersuchung wurde als Material 35 milchkithe von Amerikan-
tschen Holstein von Atatirk Orman Ciftligi in Ankara verwendet.

Die Untersuchungen haben 1 Jahr, vom Oktober 1976 bis September 1977,
gedauert. In aiesem Jahr wurden monatlich regelmdssig Blut- und Milchproben
entnommen und Analvsen iiber Karotin Vitamin A und Fettsiuren durchgefiihrt,
Wihrend der Untersuchungen wurden 1245 Blutplasmen- und 939 Milch-,
insgesamt 2284 Proben bearbeitet.

Fiir die Karotin Bestimmung im Blutplazma wurde spezielle Extinktion
in Petroleumather und fiir die Karotinbestimmung in der Milch wurde spezielle
Extinktion in Chloroform zur Hifle genommen, Die Vitamin A Bestimmung wurde
durch Carrr-Price Reaktion gemacht und die Bestimmung von Fettsduren wurde
mit der gaschromatographischen Methode durchgefiihrt.

* 22.3.1979 tarihinde kabul edilen dogentlik tezinden 6zetlenmistir,
*+ A U. Veteriner Fakiiltesi” Biyokimya Kiirsisit Dogenti Ankara-Tirkiyc.
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Bei der statistischen Auswertung wurde die Uberpriifung signifikanter
unterschiede zwischen Mittelwerten mit dem t-Test erfolgt.

Die Karotingehalte im Blutplazma waren vom November bis Arpil unter dem
minimaten Neveau (400 mcg. | 100 ml.) und ausser diesser et diese Ergeb-
nisse hoher als die minimalen werte.

Die ermittelten Vitamin-A- Ergebnisse der Blutplazmenproben waren im
November niedriger als die minimalen Werte (20 mcg. | 100 ml) und in den
ibrigen Monaten des Jahres hoher als Minimum.

Weiihrend ausserdem die Vitamin -A- Gehalte des Blutes im November
thre niedrigsten Werte zeigten, konnte man festellen, dass die Fettsduren mit 12
und 14 Kohleastofflatomen in der gleichen Zeit ihre hichste Werte erreicthen.

Die Laurin-, Mvyristin- und Mvristoleinsiuregehalte im Blutplasma
waren in den Wintermonaten weniger als in den Sommer- und Herbsmonaten. Die
Wetre von palmitin- und palmitoleinsiuren wurden in den Sommermonaten
hoher ermittelt Die Stearingsiuregehalte konnte man in den Wintermonaten ho-
her finden als in den Sommermonaten. Fiir die Oleinsiure hatte man umgekeh-
rte Werte von Stearinsiure gefunden.

Die Linol - und Oleinsiure zeigten antagonistiche werte, das heisst, wenn
man fiir die Linolsiure hihere Werte gefunden hatte, fand man fir die Oleinsdure
niearigere Werte. Die hichsten Werte fiir Linolsaure ermittelte man im Au-
gust.

Die Karotin - und Vitamin - A - Gehalte der Milch zeigten im Fahr
erhebliche Schwankungen. Den hichsten Karotinwert in der Milch fand man
im Juni und die niedrigste Vitamin-A-Menge in der Milch ermittlete man im
Jule.

Die Analysenwerte von den in der Milch untersuchten Fettsiuren Laurin
Mpyristin-, Myristolein-, Palmitin-, Palmitoleinsiure waren im Winter hoher
als im Sommer. Die Fettsduren mit 18 Kohlenstoffatomen befanden sich in
der Milch im Sommer noch mehr als im Winter. Es wurde festgestellt, dass
die olein- und linolsdurereichste Milch im Juni und olein- und linolsduredrmste
im  November gewonnen wird.

Ozet: Arastirmada, siit ineklerinde rasvonun bilimsel bir larzda sap-
tanabilmesine vardimer olunmast ve vilin gesitls donemlerinde siitlerin besinsel
aederlerinin daha ivi tamnmas: amaglanmugtir. Bunun igin wilin gegitli avlarinda
siit ineklerinin kan plazmas: ve siitlerinde karotin, vitamin A ve laurtk, miris-
tik, miristoleik, palmitik, palmitoleik, stearik, oleik, linoleik ve linolenik asit-
lerin  tavinlert vapilmagter.
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Aragtirma matervali olarak Atatiirk Orman Ciftliginin 35 bag Holstein
wrky siit inegi kullamimugtir. Araghirma Ekim 1976 dan Evlil 1977 ve kadar
bir 11l sirmigtiir. Bir vil siire tle her ay diizenli olarak kan ve siit niimuncleri
alinmig ve karotin, vitamin A ve vag asitlert voniinden analizleri yaplmustir.
Arastirma siiresince kan plazmasinda 1245 ve siitte 939 olmak iizere toplam
2284 niimune tizerinde g¢alislmagtir.

Kan plazmasina katotin tavini igin, karotinin petroleterdexi, siitte karo-
tin tavini igin de Willstaedt metodu ile birlikte karotinin kloroformdaki spesifik
ekstinksivonundan, vitamin A tavini igin Carr-Price reaksivonundan ve vag
asitlerinin tayvini igin ise gaz kromatografisi tekniginden vararlamimigstr.

Istatistik analizlerde es vapma metodu wvgulanmag ve onemiilik dere-
celeri t-tabiosundan saptanmistir.

Kan plazmasinda karotin dederlerinin  Kasim-Nisan avlar: arasinaa
400 mcg. /100 ml. lik minimum diizevin altinda oldugu, avlara ise minimum
aiizevin dstinde bulundugu tesbit edilmigtir.

Vitamin A degerlerinin ise Kasim avinda, kan plazmasinda 20 meg. [100 ml.
lik minimum diizevin altina digtigi, diger avlarda ise bu diizevin iizerinde
bulundugu  gorilmigtir. Avria Kasim avinda, vitamin A en digiik
diizeve inerken 12 ve 14 karbonlu vag asitlerinin en viksek diizeve ulastifi
saptanmagtrr.

Kan plazmasindaki laurik, miristik ve miristoleik asitler kis avlarinda
vag ve sonbahar avlarina nazaran daha digik dizevde bulunmuglardir. Pal-
mitik ve palmitoleik asitlerin vaz aviannda daha viksek diizevde olduklan
goriilmigtiir. Steartk asidin kis aviarna ait deferleri vaz avlarinaaki deger-
lerden daha viiksek tken, oleik asitde bunun tersi bir durum giozlenmigtir.

Kan plazmasinda linoleik asit ile oleik asidin genellikle birt azalirkén
digerinin arttigr ve linoelik asidin enyiiksek diizeyine Agustos aymda ulagtige
gorilmiistir,

Siitin karotin ve vitamin A diizevileri vil bovunca biiviik dalgalanmalar
gostermiy, karotin en viksek dederine Haziran avinda ulasirken vitamin A da
en digiik deferine Temmuz awvinda inmigtir,

Siitte incelenen vag asitlerinden laurik, mirstik, miristoleik, palmitik ve
palmitoelik asitlerin, kig sitlerinde vazdakinden daha viiksek dizevde bulun-
duklary ve 18 karbonlu vag asitlerinin ki avlarina gore vazin daha viksek
degerde olduklary gorilmiistiir. Oleik asit ve linoelik asttler voniinden en zen-
gin siitin Haziran avi siitii, en fakir sitin ise Kasim aye siiti oldugu saptan-
migtir.
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Girig
Canl organizmada sayisiz biyokimyasal olaylar, birgok faktore
bagli olarak biitiinliik ve siircklilik kazamr. Bu faktorlerden birisi ve
en énemlisi kugkusuz beslenmedir. O halde fizyolojik islevlerin nor-
mal smirlarda tutulabilmesi, canhnin dengeli bir beslenme rejimi
i¢cinde bulunmasim gerektirir. Bu da 40-50 kadar besinsel komponen-
tin rasyonlarda belirli oranlarda mevcut olmasi ile saglanir (2, 22).

Tirkiyemizde elverigli kosullara sahip ve ckonomik olanaklan
yeterli denebilecek bazi devlet ciftliklerinde bile yemleme sorunlan-
min tam olarak c¢oziimlendigi soylencmez.

Siit ineklerinde yiiksek verime ulagmada ve saghkli yavrularin
clde edilmesinde karotin ve vitamin A gibi baz) esansiyel égelerin en
azindan minimum ihtiyag diizeyinde tutulmasi énem tagimaktadir,

Galiymamizda, bir yandan siit ineklerinde rasyonun bilimsel
bir tarzda saptanabilmesine yardimcr olunmasi, 6te yandan da yilin
gesitli donemlerinde siitlerin besinsel degerlenrinin daha iyi tanin-
mas1 amaglanmgtir.

Vitamin A’nin metabolizmada pek cok aktif gérevler yaptig
bilinmektedir (17, 20, 23, 34, 37).

Sigirlanin karotin ve vitamin A ihtiyaci konusunda ¢ok cesitli
aragtirmalar vardir. Genel kani, kan plazmasindaki %, 400-500 mcg.
lik karotin degerleri ile, 9%, 20-25 mcg. hk vitamin A degerlerinin
kritik degerler oldugudur. Iyi bir beslenme performans: igin bu kritik
degerlerin altina diigiilmemelidir. Nitekim Kohlmeier ve Burroughs
(19), sigarlarda yapmus olduklar: aragtirmalarda, kan plazmasi vita-
min A diizeyinin 25 mcg/100 ml. nin iizerinde ve karaciger vitamin
A diizeyinin ise 2 mcg/g.n lizerinde bulunmas: halinde, iyi bir kesif
beslenme performans: igin daha fazla vitamin A ya ihtiyag olmadigim
saptanmglardir.

Bukojevic (6) de, ineklerde kan serumu karotin seviyesinin 9
400-500 mcg. 1n, vitamin A degerinin ise %, 100 1.U. nin altina diig-
mesi halinde yemlerin kontrol edilmesi gerektigini bildirmektedir.

Klemenc ve Zust (18) ise, kan ve siitteki karotin ve vitamin A
degerlerini arzu edilen diizeyde tutabilmek icin, ineklerin ki ve ilk-
bahar mevsimlerinde giinliik olarak en az 400 mg. karotin almalar
gerektigini bildirmektedirler. Boylece kanda karotin %) 400 mcg.
Vitamin A ise 9% 20 mcg. in istiinde tutulabilmektedir.
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Vitamin A yetersizliginde, klinik belirtiler ancak kan plazmas
vitamin A diizeyinin % 5 mcg. mn altna diigmesi halinde beklenebilir
(5). Halbuki organizmadaki bozukluklar, kan plazmasinda vitamin
A degeri, kritik seviyenin altina diigtiikten sonra baglamaktadir (11).

Dowling ve Wald (9)’mm aragtirmalarina gore, ratlarda kan plaz-
mast vitamin A diizeyi karaciger vitamin A diizeyine bagh degildir.
Karacigerdeki ¢ok az vitamin A yedefine ragmen, kan vitamin A
seviyes1 normal simrlar iginde kalmaktachr.

Halbuki siit ineklerinde yapilan arastirmalarda ise, karaciger
vitamin A seviyesi 2 mcg./g. m altina diigiince, kan plazmasindaki
vitamin A degerinde bir azalma meydana geldigi bildirilmektedir
(19).

Diger taraftan sigirlarda, karaci§er vitamin A diizeyinin 20
mcg. /100 g. 1n altina diismesi halinde, kan serumundaki vitamin A
degerinin de % 20 mcg. 1n aluna diisecegi ve bunun da organizmada
bir vitamin A eksikligine isaret edecegi gosterilmistir (19).

Yl boyunca hayvanlann farkl karotin temini nedeniyle, siit ile
vitamin A ve karotin gikarilmasinda da farklhihklar meydana gelmek-
tedir (28). Ilkbahar ve sonbahar siitiinii vitamin A ve karotinden
zengin, kig ve yaz siitlerinin ise fakir oldugu bildirilmektedir (36).

Ruminantlarda yag metabolizmasina gelince, monogastrik hay-
vanlarinkinden 6nemli 6lgiide ayrlir. Bunlarda ATP- Citrat-Lyase
enzimi bulunmadigindan, glukozun piruvata pargalanmasindan son-
ra, asetil-CoA ve sitrat tizerinden yag asidi sentez edemezler (4, 14).
Bu nedenle ruminantlarda karbonhidratlar rumende, ugucu yag
asitlerine déniistiiriliir. Meydana gelen ugucu yag asitlerinin bir
béliimii, enerji ihtiyacinin karsgilanmasinda kullamibrken, diger bir
béliimii de uzun zincirli yag asitlerinin biyosentezinde kullanilir.

Monogastrik hayvanlarda yemdeki yag asitléri bile§imi., depo
yaglarina yansirken (25), ruminatlarda yemdeki yag asitleri, rumen
mikroorganizmalan tarafindan biiyiik bir degisime ugratilmakta-
dir (27). v

Kan plazmasindaki yaglar ve yag asitleri, gesitli gevre kosullarina
bagh olarak degisiklikler gésterirler (24, 26, 29, 33, 35).

Siitteki yag ve yag asitleri bilegimine gelince, tabii yaglann en
kompleksi olup bugiine dek 150 ye yakin yag asidi izole edilmigtir
(15).
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“Birinci kaynak rumende olugan ve kana gegen asetik asittir ve
C, - G arasindaki yag asitleri bu kaynaktan sentez eedilir. Ikinci
kaynak ise kan serumundaki uzun zincirli yag asitleridir ve C,,, .C,,
Cis:y Gyg:, asitleri bu kaynaktan gelir (4). Bunlar besinsel kékenli
olabildikleri gibi yag depolarindan gelebilirler ya da karaciger gibi
baz1 organlarda biyosentezle sekillenebilirler (16).

Siit yag asidi kompozisyonunun olusmasinda birgok faktér et-
kilidir (30). :

Materyal ve Metot

Aragtirma materyali olarak Atatiirk Orman Giftligindé, klinik
yonden saglam 35 bas Holstein irk: siit inegi secilmistir. Aragtirma
20. Ekim 1976 tarihinden 20 Eyliil 1977 tarihine kadar bir yl siirmiig-
tiir. Bir yil siire ile her ay diizenli olarak kan ve siit niimuneleri alin-
mi§ ve total karotin, vitamin A ve laurik, miristik, miristoleik, pal-
mitik, palmitoleik stearik, oleik, linoleik ve linolenik asitler yéniinden
kan plazmasinda 1245 ve sutte 939 olmak iizere toplam 2284 analiz
yapilmstir,

- Kan plazmasinda vitamin' A tayin standard vitamin A gozeltisi
kullanilarak Carr-Price reaksiyonu ile, total karotin ise yine standard
B-karotin gozeltisi kullanilarak karotinin petroleterdeki spesifik estink-
siyonundan yararlanilarak yapilmistir (1):

Siitte vitamin A ve total karotin tayini igin Grieb (12) farafindan
bildrililen Willstaedt metodu uygulanmustir. Siitte karotin tayini icin,
ayrica karotinin kloroformdakl SpCSlflk ckstinkisyonundan yararlaml-
mistir.

XS

Istatistik analizler eg yapma metodu (10) uygulanilarak bilgi-
sayarda yapllm1§ ve onemlilik derecesi t-tablolarindan saptanmistir,

Bulgular

Kan plazmasinda karotin, vitamin A ve yag asitleri. -

Ineklerin kan plazmasinda bir yil siire ilc incelenen karotin, vi-
vitamin. A ve ya§. asitlerine iligkin ayhk ferdi degerler ortalama51
tablo 1 de, t degerleri tablo 2 de verilmistir.
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Tablo 1 incelendiginde karotinin, Ekim ayinda 602.47 mcg./
100 ml. ve Haziran ayinda 604.30 mcg. /100 ml. ile en yiiksek, Aralik
ayinda ise 103.07 mcg/100 ml. ilc en disiik degcrlere sahip oldugu
goriilmektedir. Aylar arasi farklarin énemliliginin kontrol icin yapi-
lan istatistik analizde, aylar arasindaki farkliliklar genellikle énemli
bulunmugtur.

Ayni tabloda vitamin A min 35.12 mcg. /100 ml. ile Ekim ayinda
en yiiksek, 18,85 mcg. /100 ml. ile Kasim ayinda en disiik diizeyde
oldugu gériilmektedir. Kasim ayinda vitamin A diizeyindeki bu di-
slis yanunda, kan plazmasindaki 12 ve 14 karbonlu yag asitleri diize-
yinin diger aylara gore yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. Aylar
arasi farklarin 6nemlili§ini kontrol igin yapilan istatistik analizde
Ekim-Kasim, Kasim-Aralik, Temmuz-Agustos aylan arasindaki far-
kin yiiksek (P <0.01), Mart-Nisan, Agustos-Eyliil, Eyliil-Ekim ay-
lar1 arasindaki farkin diisiik (P <0.05) diizeyinde 6énemli oldugu
anlagilmaktadir.

Yag asitlerine gelince ayni tabloda laurik, miristik ve miristoleik
asitlerin kan plazmasinda Kasim ayinda cn yiiksek dizeye ulagtig
ve Subat ayinda da en diisiik diizeyc indigi goriilmektedir. Palmitik,
palmitoleik ve linoleik asitlerin Mayis ayindan itibaren yiikseclmeye
basladigi ve Agustos ayinda en yiiksck noktaya ¢ikug goriilmekte-
dir. Stearik asidin en yiiksek diizeye Aralik ve Subat aylarinda, oleik
asidin ise Haziranda ulasti§y ve her iki asidin de diger aylarindaki
degerlerinin belli bir diizeyde bulunduvgu saptanmstir. Linolenik
asidin ise Ekim, Mayis ve Agustos aylarinda en viiksck diizeyde ol-
dugu diger aylarda ise daha dusiik diizeylerde bulundugu goriilmek-
tedir,

Yag asitleri yéniinden yapilan aylar aras: farkhliklarin énemli-
lik kontrollerinde tablo 2 den dc anlagilacad iizere, 12 ve 14 karbonlu
yag asitleri bakimindan Ekim-Kasim, Kasim-Aralik, Ocak-Subat,
Subat-Mart, Haziran-Temmuz aylan arasindaki farkhliklar yiiksek
diizeyde (P < 0.01) onemli bulunmugtur. Palmitik asit yoniinden
Mart-Nisan, Nisan-Mayis, Haziran-Temmuz ve Eylil-Ekim atlan
arasindaki farklhlik, palmitoleik asit yéniinden ise Jubat-Mart, Nisan-
Mayis, Haziran-Tcmmuz ve Eylil-Ekim aylan arasindaki farkhilik
yiiksek diizeyde (P <0.01) énemlidir. On sekiz karbonlu yag asit-
lerinin durumuna geclince bazi aylar arasindaki farkhliklann stearik
asit yoniinden yiiksek derecede (P <0.01) énemlilik gdsterdigi, lino-
leik asit yoniinden &nemsiz oldugu, oysa aym aylar arasindaki fark-




Tablo: 2 Holstein incklerin kan plazmasinda Karotin, Vitamin A ve bazt Yag asitlerinin aylik
ortalama degerleri arasindaki farkhiliklanin istatistiksel énemiri gésteren t degerleri.

Aylar Karotin Vit. A Ct Ci.t C,y Cieto Cih Cisto C:, Chats Clats
Ekim—Kasim 13.081++ 7.929++ | 4.637++ 2.838++1 2.612+ 1.838 0.468 1.459 2.010 3.984++ 3.270++
Kasim—Aralik 17.399++ 2.829++ [ 5.078++ | 3.678++ [ 2.991++ | 1.801 1.820 3.454++ | 1.170 1.212 3.545++
Aralik—Ocak 13.423++ 1.442 1.725 1.407 1.600 1.060 0.998 6.1244+ | 3.158++ | 1.605 3.470++
Ocak—S$ubat 3.266%+ 0.175 4.826++ | 3.792++ | 3.679'+ | 0.794 2.631+ 4.231++ | 5.362++ | 1.880 1.308
Subat—Mart 2.210+ 1.926 3.9584+ [ 3.330++ | 3.592++ | 2.732++ | 5.327++ | 2.155+ 000 3.134++ | 0.472
Mart—Nisan 0.653 2.696+ 0.397 1.663 0.817 3.383++ | 0.671 3.808++ | 2.202+ 1.209 2.964++
Nisan—Mayis 9.234++ 0.888 0.575 1.205 1.332 4.971++ | 3.060+ | 0.805 3.435++ | 3.504*+ [ 5.507++
Mayis—Haziran 0.872 1.152 3.401++ 1.907 2.860++ 2.021 0.931 1.334 4.319+¢ 0.540 2.965++
Haziran—Temmuz 2.037+ 0.180 5.296++ | 3.329++ | 4.613++ [ 2.871++ | 4.424++ | 1.108 1.531 2.079+ 1.376
Temmuz—Agustos 1.616 3.468++ [ 1.196 0.963 1.390 1.440 0.327 1.464 0.829 4.624** | 2.776%+
Agustos—Eylil 7.176++ 2.571+ 2.007 1.507 2.047¢ 1.414 2.263+ 0.429 1.734 3.459++ | 4.375%+
Eyliil—Ekim 6.082++ 2.623+ 0.108 1.556 2.181+ 4.727++ | 3.721** | 4.807*+ | 0.897 0.899 2.058+

+ =P < 0.05
++ = P < 0.01
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Liliklar bakimindan linoleik asidin yiiksck dizeyde 6ncmlilik géster-
mesine karsin stearik asidin 6nem tagimadigy dikkati ¢ekmekiedir.
Benzer durum genellikle oleik asit ile linoleik asit arasinda da fark
edilmcktedir. Linolenik asidec iliskin aylik ortalama decgerler arasin-
daki farkiliklar ise Ocak-Subat-Mart ve Haziran-Temmuz aylan
disindakiler icin 6nemsizdir.

Siitte karotin, vitamin A ve yag asitleri

Incklerin siitlerinde bir yil sire ile incclenen karotin, vitamin
A ve yag asitlerine ait ayhk ferdi degerler ortalamasi tablo 3’de, t
degerleri tablo 4 de gosterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde karotinin Haziran ayinda 67.34 mcg. /100 ml.
ile en vyiiksek, Aralk ayinda ise 12.54 mcg. /100 ml. ilc en distik
degerlere sahip oldugu gorilmektedir. Aylar arast farkliiklarin
6nemliligini kontrol i¢in yaphian istatistik analizede, Ekim-Kasim ve
Ocak-Subat aylar: diginda kalan aylara ait ortalama degerler arasin-
daki farklar istatistik yonden onemli bulunmustur.

Ayni tabloda vitamin A nin 36.71 mcg. /100 ml. ile Eylil ayinda
en yiiksek, 10.02 mcg. /100 ml. ile Temmuz ayinda en diisiik diizeyde
oldugu goriilmektedir. Aylar aras) farklarin énemliligini kontrol igin
yapilan istatistik testde ise Kasim-Aralik. Nisan-Mayis, Haziran-
Temmuz, Temmuz-Agustos ve Agustos-Eyliil aylan arasindaki fark-
larin yiiksck diizeyde (P < 0.01) Ekim-Kasim, Aralik-Ocak ve Ey-
lil-Ekim aylan arasindaki farklarin isc digiik diizeyde (P <0.05)
6nemli olduklan anlagiimaktadir,

Ayni tablo yag asitleri yéniinden incelendiginde laurik, mirisiik ve
miristoleik asitlerin siitte Mart avinda en viiksck diizeye ulastiklan ve
Temmuz ayinda isc en diiiik diizevde bulunduklan goriilmektedir.
Palmitik asit 8.10 g/litrc ile Ekim ayinda en yiiksek degere sahip olur-
ken, 2.99 g/litrelik bir degerle Kasim ayinda cn disiik diizeyde bu-
lunmaktadir. Bunun yaninda palmitoleik asit Kasim ayinda en diisiik,
Haziran ayinda ise cn yiiksek degerc sahip bulunmaktadir. Stearik
asit Kasim ayinda en diisiik, Mayis ayinda ise en yiiksck degere ulag-
maktadir. Oleik asit ve linoleik asitler Kasim ayinda en diguk diizey-
lerde bulunurlarken her ikisinin de Haziran ay'nda en yiiksek diize-
ye ulagtklar1 goriilmektedir. Linolenik asidin ise Ekim ayinda cn
yiiksek Kassm ayinda ise cn digiik degere sahip bulundugu saptan-
ngtir.
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Yag asitleri yoniinden yapilan aylar aras1 farkhliklarnin 6nemlilik
kontrollerinde, tablo 4 den de anlagilacag: iizere, 12 ve 14 karbonlu
yag asitleri bakimindan Ekim-Kasim, Ocak-$ubat ve Temmuz-Agus-
tos aylari arasindaki farkhliklar yiiksek diizeyde (P < 0.01) 6nemli
bulunmugstur. Bunlardan ayri olarak miristik asit Agustos-Eyliil,
Eyliil-Ekim aylar1 arasinda, miristoleik asit ise Haziran-Temmuz
ve AZustos-Eyliil aylan arasinda yitksek diizeyde (P <0.01) 6nemli
farkhiliklar gostermistir. Palmitik asit Ekim-Kasim, Ocak-$ubat,
Haziran-Temmuz, Agustos-Eyliil ve Eylil-Ekim aylann arasinda
yiiksek diizeyde ¢nemli farkhhiklar gosterirken, palmitoleik asidin
Ekim-Kasim, Ocak-$ubat, Mays-Haziran, Haziran-Temmuz ve
Agustos-Eyliil aylari arasinda o6nemli farkhiliklar ortaya koydugu
gorilmektedir. Stearik asit, oleik asit, linoleik asit ve linolenik asit-
lerin timiiniin Ekim-Kasim ve Kasim-Aralik aylar1 arasinda yiiksek
diizeyde onemli (P <0.01) farkhliklara sahip olduklar1 goriilmektedir.
Diger aylarda ise s6z konusu bu doért aside iligkin 6nemlilik dereceleri
degisik durumlar géstermektedir.

Tartisma

Kan plazmasinda Karotin, vitamin A ve yag asitleri:

Kan plazmasinda karotinin Ekim ayinda 100 ml. de 602.47
mcg. iken, Kasim ayinda 226.03 mcg. a ve Aralk ayinda 103.07
mcg. a distigii, Ocak ayinda 300 mcg. in iizerine ¢ikt1§1 ve k1g boyunca
buna yakin dizeyde seyrettigi goriilmiistiir. Mayis ayinda ani bir
yiikselme oldugu, Haziran’da bu durumun devam ettigi ve Ekim ay:
seviyesine ulagtig1, yaz boyunca hemen aym diizeyde kaldig1 ve Ey-
lil ayinda ise tekrar diigme gésterdigi saptanmigtir.

Bu aragtirmada elde cdilen kan plazmast karotin degerleri Ha-
raszti ve Vetter (13)’in siit ineklerinde bulduklart kan plazmas: ka-
rotin degerleri ile benzerlik gostermektedir. Nitekim bu arastiricilar,
kis sonunda hayvanlarin kan serumundaki ortalama karotin degeri-
nin 100 ml. de 334 mcg. iken, ilkbaharda yesil yemlemeye gegildigi
zaman, iki hafta gibi kisa bir siirc iginde %, 110 artis gésterdigini ve
kan serumunda karotinin bu yiiksck diizeyde 8 hafta kadar siirdiigii-
nii ve daha sonra yavas yavag diigmeye basladigin: bildirmektedirler.

Cappa ve arkadaglan (8) de, siirlarin kan plazmasindaki karo-
tin degerini kigin 100 ml. de 33 mcg., yaz mevcsiminde ise 1336 mcg.
bulmuslardir.




Tablo: 4 Holstein ineklerin siitlerinde Karotin, Vitamin A ve bazi Yag asitlerinin ayhk ortalama
degerleri arasindaki farklihklarin istatistiksel énemini gosteren t degerleri.

Ciso

Aylar Karotin Vit. A Cis% C,% C,: Ciey Cs Ciy Cs Cits
Ekim—Kasim 1.202 2.485+ 3.565++ | 4.174++ | 4.175++ 5.499++ | 5,692++ | 6.187++ [ 6.100++ | 4.780++ | 4.613++
Kastm—Arahk 6.443+t | 3.171++ | 0.684 1.175 0.987 2.257+ 1.825 2.943++ | 3.108++ | 3.322+¢+ | 4,504+
Aralik—Ocak 4.911++ | 2,248+ 1.005 0.414 0.180 0.964 1.220 0.941 1.638 1.389 3.100++
Ocak Subat 0.731 0.632 3.205++ | 3.243++ | 2.999++ [ 3,032++ | 5.495++ [ 0.508 4.130++ 1.909 2.704+
Subat—Mart 2.722+ 0.368 1.022 1.043 0.691 0.485 1.535 1.220 2.218+ 2.659+ 2.941++
Mart—Nisan 2.216* 0.207 1.510 1.568 2.210+ 1.291 2.318+ 3.800++ | 4.252++ 1.045 0.479
Nisan—Mayis 7.994++ | 3.967++ | 2.400* 0.984 1.219 2.283+ 1.833 6.787++ [ 6.138++ 1.106 1.444
Mayis—Haziran 3.674++ | 0.334 0.199 0.985 1.542 0.731 4.512++ | 0.174 2.282+ 4.644++ | 0.901
Haziran—Temmuz 6.507++ | 4.394++ | 2.250+ 2.269+ 4.127++ | 3.088++ | 5.456++ | 2.626+ 5.753++ 1 5.237++ | 0.089
Temmuz—Agustos 2.159+ 3.848++ | 4.209++ | 3.070++ { 4.539++ | 0.817 0.061 0.024 0.863 1.236 2.758++
Agustos—Eylil 5.321++ | 3.444++ 1.941 3.202++ 2.876++ | 4.595++ | 3.508++ 1.397 2.802++ | 0.681 2.023
Eyliil—Ekim 3.011++ | 2,136+ 2.707+ 2.743++ 1.300 3.080++ | 2.0i6 0.385 1.747 1.831 3.817++

+ =P < 005

++ = P < 0.0t
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Kan plazmasi karotin degerleri bakimindan ortaya gikan mev-
simsel farkliliklar, besinlerin bilesiminin mevsimlere gére degisiklik-
ler gostermesine énemli derecede baghdir (13, 31, 32). Oysa aragtir-
mamiz siiresince ayni tip rasyonlarin yedirildigi aylar arasinda da
ornegin Kasim-Aralik, Ocak-$ubat, Subat-Mart, Haziran-Temmuz
gihi- istatistikse/l olarak énemli farklilbklar saptanmigtir. Buradanda,
kan plazmas: karotin konsantrasyonunun besinsel faktoérlerden baska
iklim kosullarma da bagh oldugu soylenchilir.

Bukojevic (6), siit incklerinin kan serumunda karotin diizeyinin
cn az 100 ml. de 400-500 mcg., Klemenc ve Zust (18) ise, 100 ml.
de 400 mcg. olmasi gerektigini bildirmektedirler.

Bu rakmalar dikkate alindiginda, arastirmamizda Kasim ile
Nisan aylan arasindaki 6 aylik doénemde, ineklerin kan plazmasinda
karotin degerleri c¢ok disik bulunmugtur,

Uygulanan kurutma ve konservasyon yontemleri ile ilgili olarak
otlardaki karotin kaybi, % 90 a kadar ulasabildigine goére (7) sonba-
har ve kig aylarinda, ineklerin kan plazmasindaki karotin degerleri
nin digiik diizeyinin her seyden once yemdeki karotin diizeyinin
azhgina bagli oldugu soylencbilir.

Kan palzmasi vitamin A degerleri Ekim ayinda 100 ml. de 35.12 mcg.
iken, Kasim ayinda 18.85 mcg. a diigmiis, Arabk ayinda 23.80
mcg. a yiikselmis ve bundan bdyle Temmmuz aymna kadar buna
yakin bir diizeyde seyretmistir. Agustos ayinda ise 26.87 mcg. a,
Eylul ayinda da 30.59 mcg. a yiksclmistir,

Bu aragtirmada elde edilen kan plazmasi, vitamin A degerleri
Cappa ve arkadaslan (8)’min incklerde bulduklart vitamin A deger-
leri ile benzerlik gostermcktedir. Nitekim bu arastincilar, kign hay-
vanlanin kan plazmasindaki ortalama vitamin A degeri 20.3 mcg.
iken, ilkbaharda yesil yemlemeye gegildiginde bu degerin 30.9 mcg.
a ulastigimi bulmuglardir.

Bukojevic (6), ineklerin kan serumunda en az vitamin A diize-
yinin % 100 I.U. olmas1 gerektigini bildirmektedir. Diger taraftan
Kohlmecier ve Burroughs (19), sigirlarda kan plazmas: vitamin A
diizeyinin 25 mcg/100 ml. nin, Klemenc ve Zust (18) ile Eaton ve
arkadaglart (11) isc 20 mcg/100 ml. nin izerinde tutulmas: gerek-
tigini kaydetmektedirler. Ayrica kan plazmasinda bu diizeylerin
korunmas: halinde, karaciger kritik vitamin A diizeyinin de korun-
mus olacagim belirtmektedirler. -
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Kan plazmasi yag asitlerinden laurik, miristik ve miristoleik
asitlerin ortalama degerlerinin, Ekim ayindaki degerlere gore Kasim
ayinda yiikseldigi ve sonra diistiigii, kisin ve ilkbaharda hafif dalga-
lanmalarla belli bir diizeyde devam cttigi, Haziran aymndan itibaren
yiikselmeye bagladig1 ve yaz boyunca bu durumunu korudugu goriil-
miigtiir. Palmitik ve palmitolcik asitlerin ortalama degerleri, 6zellikle
yaz mevsiminde diger mevsimlere gore daha yiiksek diizeyde bulun-
mugstur. Stearik asidin kig aylarina ait ortalama degerleri yaz aylarin-
daki degerlerden daha yiiksck iken, oleik asitte bu durumun tersi
saptanmgtir. Linolenik asitle oleik asidin yil boyunca genellikle zit
bir iligki iginde seyrettikleri goriilmistiir. Linoleik asit ise Ekim ayin-
da 115.86 mg/100 ml. iken, Haziran ayina kadar hafif azalmalarla
seyretmistir. Temmuz ayinda yiikselmeye baslamis, Agustos ayinda
184.73 mg/100 ml. ile yin en yiiksek diizeyine ulagrms ve Evyliil
ayinda tekrar diismeye baglamistir,

Siitte karotin, vitamin A ve yag asitleri:

Siitte karotinin Ekim ayinda 100 ml. de 32.52 mcg. iken, Kasim
ayinda 36 .75 mcg. a giktig1, Aralik ayinda 12.54 mcg. a distiigii ve
Haziran ayinda 67.34 mcg. ile yilin en yiiksek diizevine ulastig: sap-
tanmistir. Temmuz ve Agustos aylarinda bu degerin diismeye bas-
ladigy ve Eylil ayinda tekrar yiikseldigi goriilmiistiir. Haraszti ve
Vetter (13) de,.inek siitiinde benzer degerler bulmuglardr.

Sitteki vitamin A degerlerine gelince, Ekim ayinda 24.71 mcg. /100ml.
iken, Kasim ayinda 20.13 mcg. a, Arabk ayinda 12.60 mcg. a diig-
miig, Ocak aymda Ekim ay: dizeyine ¢ikms ve bundan béyle
Mayis ayma kadar buna yakin diizeyde seyretmistir. Mayis ayinda
36.56 mcg. a ulagmis ve Haziran ayinda tekrar diigmeye baglayarak
Temmuz aymda en diisiik deger olan 10.02 mcg. /100 ml. ye inmis-
tir. Witmer (36)’in bildirdigi gibi, ilkbahar ve sonbahar siitiiniin,
genellikle karotin ve Vitamin A bakimindan zengin kis ve yaz siitleri-
nin ise nisbeten fakir oldugu goriilmiistir.

Siitte incelenen yag asitlerinden laurik, miristik ve miristoleik
asitler aragtirma siiresince birbirlerine paralel bir gidis izlemislerdir.
Bu asitler en yiiksek degerlerini Mart ayinda cn disiik degerlerini
ise Temmuz ayinda gosterilmiglerdir. Palmitik ve palmitoleik asit-
lerin yaz aylarinda, kig aylarindakinden daha dusiik degerlere sahip
olduklan saptanmigtir. On sckiz karbonlu yag asitlerinden stearik
asit Mayis ayinda, olcik asit Haziran ayinda, linoleik ve linolenik
asitler ise Ekim ayinda en yiiksek dizeyde bulunmuglardir.
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Kisaca bu aragtirmada su kamlara varilmgtir,

Kasim ay1 ile Nisan ay1 arasindaki 6 aylik dénemde kan plazma-
masindaki karotin diizeylerinin, siit ineklerinin sagliklan ve verimleri
yoniinden gerckli minimum diizey olan 400 mcg. /100 ml. nin altinda
oldugu, bunun disindaki aylarda ise kan plazmasinin karotince daha
zengin oldugu saptanmstir,

Kan plazmasindaki vitamin A diizeyinin, Kasim ay1 disindaki
aylarda, siit inekleri igin gerekli minimum diizey olan 20 mcg. /100
ml. lik degerin iizerinde devam ettigi bulunmustur. Kan plazmasinda
karotin diizeyinin ¢ok disiik oldugu aylarda bile vitamin A nin nor-
mal seviyede bulunmasi, kanaatimizca karacigerden kana vitamin
A mobilizasyonuna baglanab’lir,

Sonuglann sginda, ozellikle Kasim-Nisan déneminde, ineklerin
rasyonlarinda karotin diizeyinin saptanmasi gerektigi sdylenebilir,
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