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Accidental Hypotermia during anesthesia in dogs, cats and
rabbits.

Summary: Rectal temperatures of 20 dogs, 20 cats and 20 rabbits
were recorded at every 30 minutes to determine the effects of anesthesia and of
the environmental temperature on development of Hypotermia. Anesthetized dogs,
cats and rabbits were kept in seperate rooms with the temperatures of 10°-12°
Cor 25°-27° C. Hypotermia was apparent in dogs, cats and rabbits exposed
to 10°-12° C.

Ozet: Anestezinin ve gevre 1s15imin hipotermia’mn olugsmasindaki etkisini
saptayabilmek igin klinigimize getirilen 20 kipek, 20 kedi ve 20 tavsamn rek-
tal derecelers 30 ar dakikalik aralarla kontrol edild:.

Anestezi edilen kipek, kedi ve tavsanlardan bir kisme gevre 115t 10-12-°
C ve diger bir kismi 25°-27° C derece olan yerlerde tutuldular. Cevre isis1 10°—
12° C derece olan yerlerde tutulan kipek, kedi ve tavsanlarda hipotermia daha
belirgindi.

Giris

Cevre wsisinda oldukca biiyiik farkliliklar gériilmesine kargin
sicak kanli hayvanlar rektal 1s1y1 dort fizyolojik islemle dar limitler
iginde tutarlar.
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1. Termal cutaneous vasomotor kontrol. Sogukga deri damar-
lariin konstriksiyonu ve gevre 1s1s1 yiikseldiginde bu damarlarin di-
latasyonu.

2. Soluma (Termal Tachypnea).
3. Terleme
4. Soguga metabolik yanit.

Bu fizyolojik islemler merkezi sinir sistemi tarafindan kontrol
edilirler. Respirasyon, ter bezlerinin aktivitesi, metabolizma, kas ak-
tivitesi, deri sirkiilasyonu gibi fonksiyonlarin integrasyonu ve koordi-
nasyonu bu sistemin bagarili ¢ahsmasinda etkin rol oynarlar (4, 6).
Anestezik maddeler bu reflekslerin olusumlarini ya degistirir ya da
bloke ederler ve sonug olarak hayvan poikilotermik bir duruma ge-
ger ve viicut 1sis1 gevre 1sistrun etkisine girer (1,2, 4). Busuretle operas-
yon igin yatirilmig ve anestezi altindaki hayvamin viicutisisinda gevre
isismna bagl olarak degisiklikler sekillenebilmektedir. (3).

Anestezi sirasinda gériilen hipotermia ilk olarak 1880 de Von
Kappler tarafindan saptanmugtic (10). Daha sonralan hipotermia’
nin insanda olusumu arastirilmig ve experimental olarak sekillen-
dirilmistir (9). Insanda kalp ve merkezi sinir sistemi operasyonlarim
kolaylagtirmak amaciyla yapay hipotermia olusturulmas: son sene-
lerde kullamilmaga baglanmigtir (7, 8, 9). Képeklerde (3) ve kedilerde
(1, 2) anestezi ve hipotermia ile ilgili galiymalar yapilmgtir.

Evans ve arkadaslar1 (4) beden agirhklari 1.1-10.0 kgr. ara-
sinda degisen 15 kopek ve 2.3-6.3 kgr, arasinda degisen kedilerde
yaptiklari ¢aligmada osefagus isistmin kedilerde 6.3°C, kopeklerde
ise 3.4°C derece diistigiinii bulmuglardir.

Clifford (1) pentobarbital sodium ile anestezi edilen kedilerin
kolon 1s1larimin 28.7 °C dereceye kadar diigebilecegini belirtmektedir.

Dale ve arkadaglar1 (3) hipotermia’nin pentobarbitalle anestezi
siiresinin uzamasina neden oldugunu, diisiik gevre 1sisisinda korunan
kopeklerin, sicak yerlerde korunanlardan daha uzun siire uyuduk-
larim (224 dakika 143 dakika) ortaya koymuslardir.

Materyal ve Metot

Materyalimiz 1978-1979 seneleri igersinde klinigimize ovario-
hysterectomie yapilmast istegi ile getirilen 20 kopek, 20 kedi ve 20
tavsandan olusmugtur. Bu operasyonlarin uygulanmasindan énce ya-
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pilan genel muayenelerde bu hayvanlarin sihhatli olduklan saptan-
mugtir. Deneme hayvanlarinin tek tek tartilmasindan sonra anestezi
Nembutal Sodium (Pentobarbital Sodium 50 mgr/cc, Abbott Lab.
Com. Anon.) ve Ketalar (Ketamine Hydrochloride) 1n intra venoz
enjeksiyonlar1 ile gergeklestirildi. Preaanestezik olarak Rompun
(xylazine) kullanilmgtir.

Materyelimiz iki grupta incelenmistir.

1. Grup: Gevre 1sist 10-12° G derece iken deneme hayvanla-
rina anestezik preparatlar enjekte cdilmis, operasyon ve postopma-
uf bakim uygulanmigtar.

II. Grup: Cevre 111 25-27°C derecc iken yukanda, birinci
grupta, belirlenen biitiin iglemler yapilmugtir.

‘Grup I de kig aylan siiresince yapilan bu ¢alismada beden 1s1s1-
m kontrol edebilmek amaciyla hi¢ bir caba gosterilmemis, metal
masa lizerinde yapilan operasyondan sonra kopek, kedi ve tavsanlar
tabani tahta tel kafesler igersine konulmus ve klinigimizde 16-12°C
derece gevre 1sisinda anesteziden ¢ikincaya kadar tutulmuglardir.

Grup II de sicak yaz aylarinda uygulanan ¢alismanmin bu béli-
miinde képek, kedi ve tavsanlar tahta taban iizerine battantye konul-
mus tel kafeslerde, lizerlerine ikinci bir battaniye ortiilmiiy durumda
korunmus ve incelenmiglerdir.

Anesteziden sonra operasyon masasina yatinlan hayvanlarn
rektal dereceleri, genel muayene sirasinda belirlenenle karsilagtirma
yapabilmek amaciyla her 30 dakikada bir alinmistir. Bu amag igin
cavali klinik termometreleri kullamlmug, ¢evre 1s1s1 devamli olarak kli-
nikte bulunan yine cival bir termometre ile saglanmgtir. Klinik ter-
mometrelerinde 35°C derece altinda taksimat bulunmadigindan
35°C derecenin altindaki rektal 1stlar 20°C dereceye kadar élgiilebilen
ozel termometrelerle saptanmigtir (Fotograf I).

Anestezi siiresince solunum ve pulzasyon her beden 1sisiun alin-
mas1 aninda kontrol edilmistir.

Bulgular

Tablo I, Tablo IT ve Tablo III de her bir grup i¢in saptanan rek-
tal 151 ve gevre 1silar verilmigtir. Beden 1sisinda belirgin diigmeler Tab-
o I, IT ve I1II den de anlagilacag: iizere L. ci gruplarda saptanmigtir.
Képeklerde maksimum 1s1 azalmas1 4.8°C, minimum 2.3°C, kediler-
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Fotograf I. Anestezi aninda tavsanda rektal 1simin alinmasi

t

TABLO 1
Deneme Rektal Ist G Gev. Tsisi
Hayvani Viicut C
Sayist Agirhklar: . . En| En
(Kopek) Anes. Once Anestezide
1 II da. | Yik
5 2.7-10.0 | 38.6-39.0 | 37.1-38.4 | 33.8-36.3 | 10 | 12
Kgr. Grup
I
5 10.0-35.0 | 38.7--39.2 | 37.5-38.5 | 35.4-38.1 | 10 | 12
Kgr.
5 | 2.7-10.0 |38.9-39.2 | 37.6-38.4 | 36.6-37.1 | 25 | 27
Kgr. Grup
—_ —f I
5 10.0-35.0 | 38.2-39.2 | 37.4-38.2 | 37.4-38.1 | 25 | 27
Kgr.
TABLO II
Deneme Rektal Ist C C.Ia. C
Hayvam Viicut . En | En
Sayist | Agirliklars | Anesteziden Anestezide Dii.|Yi.
(Kedi) ’ énce I 11
10 1.4-2.9 | 38.2-39.0 | 33.1-35.4 ] 32.3-34.7 | 10 | 12 | Grup
kegr. I
10 1.4-2.9 | 38.1-39.1 | 37.1-37.8 | 37.0-37.8 | 25 | 27 | Grup
kgr. II
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TABLO IIT
Dencme
Hayvant Viivut Rektal I C GC.Ist. C
Sayist | Agirhklan | Anesteziden . En| En
(Tavsan) Once Anestezide Dii.| Yu.
I IT
10 1.3-2.1 | 37.8-39.132.6-34.7 | 31.7-33.6 | 10 | 12 [ Grup
Kegr. I
10 1.3-2.1 | 37.8-39.1 | 37.1-37.4 | 36.6-37.3 | 25 | 27 | Grup
Kgr. . II

de maksimum 5.9°C, minimum 3.3°C, tavganlarda maksimum 6.1°
C, minimum 5.5°C derece olarak bulunmugtur.

Yine beden 1sisinda diismeler beden agirliklarina bagh olarak ken-
dini gostermigtir. Soyleki kiigiik hayvanlarda 151 diigmesi biiyiiklere
oranla daha fazla olmustur. Beden agirhiklar: 2.7-10.0 kgr. arasinda
olan kopeklerdek 151 azalmasi 4.8 C dereceyi bulmug buna karsin
10.0-35.0 kgr olan hayvanlarda 1s1 azalmasi ancak 3.3°C dereceyi
bulmustur.

Anesteziden ¢ikis grup I de grup II ye gére daha farkhilik goster-
mig ve her iki grup arasindaki zaman fark: ortalama 30 dakikay: bul-
mugtur. Anestezi siiresince solunum ve pulzasyon azalmugtir.

Tartisma ve Sonug

Kis uykusuna yatmayan sicak kanl hayvanlarin beden 1sila-
rimn anestezi altinda normalin altina diigmesinin (Hipotermia) bir
gok organ sistemi {izerine olumsuz etki yapti§1 saptanmistir (3, 4, 5,
7, 10). Hipotermia, metabolizmay: yavaglatip, ilaglarin 6zellikle bar-
bitiiratlar ve narkotiklerin karacigerde degredasyonunu azaltarak
anestezinin siiresinin uzamasima neden olur (3, 4, 5, 7, 10).

27°C beden 1sisinda pentobarbital ile anestezi yapilan ratla-
rin normal beden 1sisinda olanlara gére 3.5 saat daha uzun siire uyu-
duklan saptanmigtir (5). Dale ve arkadaglar (3) gevre 1sis1 diisiik or-
tamda (10-16°C) pentobarbital ile ancstezi yapilan kopeklerin hi-
potermik duruma geldiklerini ve 32°C derecede anestezi yapilanlar-
dan 2 misli daha uzun bir siire sonra uyandiklarim saptamiglardir.
Oda sistmin 26°C derecenin altinda oldugu yerlerde yapilan aneste-
zilerde hipoterma sekillenmesinin kagimilmaz, koépeklerde rektal
isimn 35°C derecenin altina diismesinin ciddi ve 30°C derece ve da-
ha fazla diigmesi halinde ise 6ldiiriicii etkinin olugabilecegini ve der-
hal énlem alinmasi geregini vurgulamiglardir. Caliymamizda da go-
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rillebilecegi gibi anesteziden ¢ikis ¢evre 1sis1 diisiik olan grup I de
gevre 15151 yiiksek olan grup II ye karsin ortalama 30 dakikalik bir
fark gostermektedir.

Anestezi yapilan kopeklerdeki rektal 1sida diisme ortalama 3.6°
G, kedilerde 4.3°G ve tavsanlarda 5.8°C derece gostermekte bu Evans
ve arkadaglari (4) ve Waterman’in (10) bulgularina uymakla birlikte
Clifford’un (1) saptadiklarindan azdrr.

Incelememizden hipotermia’nin artmasinda gevre 1sisinin ve
hayvanin beden agithinin etkilerinin biiyiik oldugunu saptadik.
Soyleki grup I deki kopeklerde de goriilebilecegi gibi, ¢evre 1sisinin
diisiitk oldugu ortamlarda, 10.0 kgr. dan daha hafif hayvanlarda rek-
tal 1sidaki diigme, ayn1 grupta daha fazla agirhigi olan hayvanlardan
fazladir. Diger taraftan farkli ¢evre 1silarinda anestezi uygulanan ya-
kin agirhktaki hayvanlarda rektal isida disme de fark gostermekte,
diisitk 1sada olanlarda diigmenin daha belirgin oldugu goériilmekte-
dir. Bulgularnimiz Dale ve arkadaglarn (3), Evans ve arkadaglarimin
bulgulanyla paralellik gostermektedir.

Post-operatif siire icersinde hipotermik hayvanlarda reflekslerin
olusmas: gecikmis ve anesteziden ¢ikig siddetli bir titreme ile kendini
gostermigtir. Hemingway (6) titremenin merkezi sinir sistemince kont-
rol edildigini ve siddetli soguklarda olusacagim belirtmektedir. Evans
ve arkadaglai1 (4) titremenin metabolizmayi %, 400 arttirdiini, anes-
tezik maddenin kandaki konsantrasyonunun diismesinin titremenin
baglamasina neden olacagini, hipotermik hayvanlarin oksijenden zen-
gin ortamda normale dénmesinin yararmn' vurgulamglardir.

Daha genis kapsaml gahsmalarin yapilmasinin yararh olacagi-
na inandi@imuz bu konuda sonuc¢ olarak diigiik ¢evre 1s1sinda anestezi
yapmakla kopek, kedi ve tavsanlarda uyuma siiresinin daha uzatila-
bilecegini, gevre 1sisimin ve hayvanlann beden agirhiklarnimin anestezi
amnda hipotermia’nin olugmasinda ctkili oldugunu saptadik.
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