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BALIKLARDAN INSANLARA GECEB“.EN HASTALIKI.AR
Metin Timur*

Diseases transmitted from fish to man

Summary: As aquaculture is developing and rapidly expanding in-
dustry in the world, transmission of diseases from fish to man is _becoming a
subject of considerable important.

Fish and [ish ponds are of interest to the public health autorities, because
in certain conditions they may provide a medium or being a vector for the spread
of certain human. diseases.

Practice in field of disseases of fish and shellfish is open to Veterinarians
Jor the health of fish and humans. '

Ozet: Kiltir balikgihfimun diinyadaki hizly gelisimi ve yaygn bir
endiistri kolu olmasi, baliklardan insanlara gegebilen hastaliklar: artvrarak
halk saghgine tehdit edebilir boyutlara ulastirabilmektedir. '

Hastalik kaynadi ve tasiyicist olabilen balik ve isletme havuzlarinin sag-
ik ve hijyeninden sorumlu olan Veteriner Hekimlerin bu konuda daha bilgili
ve etkin olmalar: zorunludur.

Giris
Intensif kiiltir hahkgliginda en énemli- sorun, igletme hijyeni,
balik hastaliklarindan korunma ve tedavi yontemlerinin uygu-
lanmasidir. Insan saghgr agisindan bahik ve igletme havuzlan ise

hazi hastahklar icin birer ortam ve vektor olarak etkin rol oynaya-
bilmcktedirler.

Insanlara Gegebilen Balik Parazitleri

Deniz ve tathisularda yagammu siirdiiren kemikli balik parazit-
lerinin bir¢ogu, daha larva déneminde hastabk yapabilme giicline
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sahiptirler (21). Bati Avrupa ve Cin’dc iyi pigmemig kiiltiir baliklar-

n1 tiketen kisilerin Opisthorchidae ve Heterophyidae ailesindeki digenean
metacercaria’larla enfekte olduklari goérilmigtiiv (13). Opisthorchis
tenuicollis (O. felinus) ve Opisthorchis sinensis’lerin (Clonorchis sinensis)
erigkinlerine isc insanlarm yamsira bahk yiyebilen kedi ve kopek-
lerin safra keselerinde raslamilmigtir (13).

Hickling’e (10) gove, Opisthorchis larvalar: tathsu kefallerinde
goriilmektedir. Opisthorchids, Metorchis ve Opisthorchis’lerin Asya’da;
Plagiorchis’lerin ise Filipinler’de yagayan insanlarda ciddi karaciger
bozuklugu yaptig: bildirilmektedir (2).

Heterophyid cinsinde yer alan tiirler, insan bagirsaklarinda ya-
sayabilen parazitlerdir (g9). Bunlardan Heterophyes heterophyes Orta-
dogu vc Asya insanlarinda ¢ok goriilen bir parazittir. Metagominus
yokogawai isimli barsak paraziti ise, Uzakdogu ve Baluk iilkelerinde
yasayan insanlarda oldukga sik olarak goriillmecktedir (19). Orta ve
Uzakdogu’da hcterophyid’lerin ikinci konakgilari, kefal baliklari-
dir (19). Heterophyid’lerin hayat sikluslar1 Opisthorchid’lerinkine
cok benzer. Cryptocotyle lingua deniz; Nanophyetus salmincola ise tathsu
heterophyid’leridirler. Bunlarin insanlar tzerinde ¢ok az sayida pa-
razitik etkiye sahip olduklar rapor edilmcktedir (g). Nanophyetus
salmincola, Rusya’da yagayan insalarca saptanmigtir (5). Apophallus
ve Hetcrophyid’lerin (Heterophes heterophyes) insan barsaginda geligtigi
samlmaktadir (26). Hutton (11), yaptify galismalarda, Heterophyes
heterophyes yumurtalarint Amerika’nin Florida bolgesindeki ¢ocuklarm
gaitalarinda gordiigini bildirmektedir.

Insanlarda gorillen Cestod’lardan  Diphyllobotrium latum, ¢ig
veya ¢ok az pigmis yiycceklerle yayilmaktadir (23). Balik cestodu
olan Pseudophyllidean, Diphyllobothrium latum diinyanm ¢csitli bolge-
lerindeki insanlarda saptanmigtir. Ozellikle Baltik iilkeleri ile Kuzey
Amerika’da (15) ve Kanada'nin goller bolgesinde siddetli anemi-
lerec neden olmaktadmr (21).

Lapage (14) yapugi arastirmalarda Ingiltere tathsularinda ya-
sayan alabalik, turna, levrek ve yilan baliklarinda ¢ok sayida Diph-
yllobothrium saptamigtir. Avrupa salmonlarinda govillen Diphylloboth-
rium dendriticum plerocercoid’lerin Rusya ve Norveg’de yapilan arag-
tirmalarda, insanlarda cnfcksiyon olusturduklar saptanmgtir (15).
Diphyllobothrium’un diger tiirlerinden ; Diphyllobothrium dalliae Alaska’
da, Diphyllobothrium pacificum isc Peru insanlarinda parazitik etkiye
sahiptirler (15).




Baltklardan fnsanlara Gegebilen Hastaliklar. .. 439

Balik havuzlar belli kosullarda su siimiiklilleri ve anophel siv-
risineklerinin ¢ogalmasiyla, malaria ve bilharzia hastabklarimn ya-
yilmasinda etkin rol oynamaktadir (10). Bilharzia hastaligiin etkeni,
insan kan paraziti, Schistosoma’larin ara konakeilan olan su siimiik-
lileri vektor olarak bilinmektedirler (7).

Bir nematod olan Dioctophyma renele'nin crigkinleri yabankar
nivorlarin bobreklerinde bulunurlar. Yapilan aragtirmalarda bu
parazitin insanlarda da goraldigi bildirilmektedir (17).

Anisakis tipi larvalar insanlarda akut abdominal syndromu olug-
turmaktadir (27). Hollanda’da yapilan bir aragtirmada buna benze-
yen ve deniz baliklarmin nematodu olan Eustoma’nm insanlarda ayni
syndromu yapugt gosterilmistir (27). Ascarid nematod’larmn tiglincii
dénem larvalary, ¢i§ veya ¢ok az tuzlanmug deniz babklarinin yenil-
mesiyle insanlarda enfeksiyon olugturabilmcktedirler (18). Insanlarda
Anisakis tiirindeki larva cnfeksiyonlart yanisira, Phocanema ve Cont-
racaecum tiiviinde bulunan parazitlerde 6nemli parazitik enfeksiyon-
lara neden olabilmektedirler (27). Insanlarda eriskin gekle déniigmeyen
nematodlar mide duvarinda cosinophilic granuloma yapmaktadirlar.
Diinyanm hemen her tarafinda goriillen bu tiirdeki patolojik bozuk-
luklara Japonya'da sik¢a raslanilmaktadir (21).

Anglostrongylus cantonensis larvalan, Uzakdogu ve Pasifik insanlarin-
da eosinophilic meningitise neden olmaktadir. Bu parazitin tagmmma-
sinda tathisu ve deniz baliklar vektor olarak gorev yapmaktaysalar da
csas ara konak¢i yumusak¢a ve ratlarin criskin kurtlaridir (25).

Insanlarda 6ncmli derecede cnfeksiyonlara neden olan Capil-
laria phillippinensis nematodu bir tathsu bahg: parazitidir. Bu parazie
bugiin cngok Filipinler’in bazi bolgelerinde raslamlmaktadir - (8).

O.cllikle Uzakdogu iilkelerinden Tayland ve Japonya’dan Spi-
rurid ncmatodlarindan Grathostoma: spinigerum, insanlarda goriile-
bilen énemli bir parazittir (16). Bu erigkin kurt, daha ¢ok Felidae
ailelesindeki kopcklerde ve Kuzey Amerika’da yasayan racoon’larm
midelerinde yasamaktadir. Bu larcalarm insanlar tarafindan alin-
masi halinde barsak kaslarma ve deriye dogru gé¢ cden larvalar,
“larva migrans” syndromunu olugturmaktadirlar (16).

Balikgillarin agizlarinda vasayan Clinostomum marginatum, insan-
larin hava borularma yerlesebilmektedirler. Cameron (3), Hindistan
ve Japonya’da yaptify cabgmalarinda bu parazite ¢ok benzeyen ge-
sithi tiirler saptanmgtir.
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Bir coccidian parazit olan Eimeria wenyoni’nin insanlardaki pa-
tojenik etkisi ilk kez 1920’lerde gesitli hastanclerdeki hastalarin gai-
talarinda, coccida cocyt’lerinin goriilmesi ile ortaya konulmugtur (22).
Daha sonralar: tarifi yapilan Eimeria sardinae, Atlantik ringalarmin
gonad ve viicut bogluklarinda ¢ok yaygin olarak goriilmiistiir. Insan-
larada gegebilen bu protozoa’nin aliman gida ilc midye yerlesebildigi
fakat, zararlt bir ctkiye sahip olmadig: bildirilmektedir (22).

Insanlara Gegebilen Bakteriyel Balik Hastahiklar:

Schaperclaus (24), ctkeni Pseudomonas punctata olan sazan dropsy
(§.D.) hastahiginin deniz baliklarinin vibriosis  hastahgina benzer
klinik semptomlar gosterdigini bildirmektedir. Yapilan aragtirmalar-
da balik, midye ve istakoz gibi deniz canhlarinin vibrio enfeksiyon-
larinin insanlara .gegebildigi ve Japonya’'da Vibrio parahaemoluyticus’
un insanlarda akut enteritise neden oldugu bildirilmigtir (r2).

Caselitz (4), balklarda ¢ok sik gorillen Aeromonas punctata’nin
(A. ligquefaciens) insanlarda patojenik etki gosterdigini ortaya koy-
mustur.

Adams (1), Clark (6) ve arkadaslan sicak kanh hayvanlar tize-
rinde yaptiklar: deneysel ¢aliymalarda, Mycobacteriosis’in insanlardaki
etkisini arastirmiglardir. Bu ¢ahgmalarda sicak kanli hayvanlarin
ekstremitelerine enjekte cdilen Mpycobacterium marinum’un bu hayvan-
larda enfeksiyon olugturabildigi gosterilmistir. Tropikal baliklar-
dan izole edilen Mycobacterium fortuitum ise insanlarda deri lezyonlar
olugturabilmektedir (20).

Insan ve hayvanlarda ¢ok gériilen ve tchlikeli bir hastalik olan
botulism hastaligi, toksin tiveten Clostridium botulinum bakterilerini
tagiyan gidalarim alimmasi ile ortaya ¢ikmaktadir (22). Botulism et-
keni olan bakterilerin daha ¢ok toprakta bulunmasi, toprak tabanli
-balik havuzlardaki balklarim midelerinde bakteri sporlarmm yer-
lesmesine neden olmaktadir. Hijyenik olmayan kosullarda baliklarin
kesimi ve i¢ organlarinin temizlenmesi sirasinda bu sporlar cte gege-
hilmekte ve hastaligin olugmasina neden olmaktadir {22).

Sonuc¢

Balik hastaliklarmin kontrol altinda tutulmasi ve tedavilerinde
ckolojinin rolii yatsinamaz. Balik hastaliklarinim tedavisi ve kiltiir
havuzlarmin hijyeninde bazi etkenlerin insan saghgimi tehdit eder
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nitelikte olmalar: gbézoniine alinarak; hayvanlardan insanlara gegen
her tiirli hastaligin (zoonosis) kontroliinde gorevli olan Veteriner
Hekimlerin, heniiz gelismekte olan balik hastaliklar konusunda da
daha bir duyarli olmasi gerektigi sonucu ortaya gikmaktadir.

Literatiir

1- Adams, R.M,, J.S.Remington., J.Steinberg., J. Seibert. (1970): Tropical fish
aquariums. A source of Mycobacterium marinum infections resembling sporotrichosis. J.Am.med.
Ass.211, 457-461.

2— Africa, C.M., W.DeLeon., E.Y.Garcia (1936): Heterophyidiasis 1V. Lesions found in
the myocardium of eleven infested hearts including three cases with valvular involvement. Philippine
J.Public Health, 3, 1-2, 1-27.

3— Cameron, T.W.M. (1945): Fish-carried parasites in Canada. Can.J.Comp.Med. 9, 245~
311,

4~ Caselitz, F.H. (1966): Pseudomonas-Aeromonas und ihre humanmedizinische Bedeutung.

Jena: Gustav Fischer Verlag.

5- Chandler, A.C. (1955): Introduction to parasitology. 9th Ed.Wiley and Sons.New York,

fo2)

~ Clark, H.F., C.C.Shephard (1963): Effect of environmental temperatures on infection with
Mycobacterium marinum (balnei) of mice and a number of poikilothermic species. J.Bact. 86,
1057-106g.

7— Cridland, C.C. (1957): Ecological factors affecting the numbers of snails in temporary bodies

of waters. J.Trop.Medicinc and Hygiene. December.

8- Cross, J.H., et al. (1972): Studies on the experimental transmission of capillaria Phillipi-
nensis tn monkeys. Trans. R. Soc. trop. Med. Hyg. 66, 819-827.

9- Healy, G.R. (1970): Trematodes transmitted to man by fish, frogs and crustacea. J. Wildl.
Dis. 6, 655-661.

10- Hickling, C.F. (1971): Fish culture. Second Ed.Faber and Faber, London. 277-280.

11— Hutton, R.F. (1957): Preliminary notes on Trematoda (Heterophyidae and Strigeoidea)
encysted in the heart and flesh of Florida mullet, Mugil ccphalus L. and M. curema Cuvier and
Valenciennes. Florida State Bd.Conscrv. Marine Lab. Contrib. No.4.

12—~ Janssen, W.A. (1970): Fish as potential vectors of hwman bacterial diseases. Spec.Publs.
Am.Fish.Soc.No.5, 284-290.

13— Komiya, Y. (1966): Clonorchis and clonorchiasis. Adv.Parasit. 4, 53-106.

14— Lapage, G. (1945): The broad tapeworms of man, cormorant and gulls. Review in Nature,
March 24, Vol.iss, p.371.

15- Meyer, M.C. (1970): Cestode zoonoses of aquatic animals. J.Wildl. Dis. 6, 249-254.

16— Miyazaki, L. (1966): Gnathostoma and gnathostomiasis in Japan. Prog. med.Parasit.Jap.
3, 531-586.

17- Myers, B.J. (1970): Nematodes transmitted to man by fish and aquatic mammals. J.Wildl.
Dis. 6, 266-271.



T 442

18-

19—

20—

-

22—

25—

26-

27—

Metin Timur

Oshima, T. (1972): Anisakis and anisakiasis in Japan and adjacent areas. Prof. med. Para-
sit. Jap. 4, 301-393.

Paperna, L (1975): Parasites and diseases of the grey mullet, Mugilidac with special referan-
ce to the seas of the near East. Aquaculture. 5, 65-80.

Reichenbach-Klinke, H.H. (1972): Some aspects of Mpycobacterial infections in fish.
Symp.Zool.Soc.London.No.30, 17-24.

Roberts, R.J. (1970): Fish pathology. Baillicere Trindall. London.

Roberts, R.]., J.Shepherd., T.Needham., C.Poupard (1972): Discases of trout and
salmon. A practical guide for the fish farmer. University of Stirling.

Schaperclause, W, (1954): Fischkrankheiten. Verlag Akademie. Berlin.

Schaperclause, W. (1965): Etiology of infections carp dropsy. Ann.New York Acad.
Sci. 126, 587-597. '
Sindermann, C.J. (1970): Principle diseases of marine fish and shellfish. Academic Press.
New York and London.

Welberry, A.E., W.Pacetti (1954): Intestinal fluke infestation in a native negro child.
Dade Country (Florida). Med.Bull. Jan. 34-35.

Williams, H.H. (1965): Roundworms in fishes and so-called “herring-worm disease”. Bri-
tish Med. J. 1, 964-967.






