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YURDUMUZDA URETILEN TiCARI BEBEK MAMALARINDAKI DEMIR MiK-
TARLARI UZERINDE ARASTIRMALAR*

Aysel Bayhan**

Investigations on the amount of Fe in the commercial baby's foods produced in
Turkey

Summary: This study was conducted in order to determine the 1ron
sufficiency of various baby foods commercially produced and consumed in Tur-
key for baby nourishment and the contribution rates of baby foods Jor daily re-
quirements and their suitability to Food Regulation and whether the amounts
indicated on the label in corresponded to these values.

Spectrophotometrical determination method by dry ashing was applied to
156 samples obtained from commercially produced baby foods of 10 Sirms.

Iron contents of the samples were found between 9.72 and 2.89 mg. [100g.
It was shown that the iron contents of baby foods, except those produced
by one (A) firm, were insufficient.

It was also found that the iron contents of all samples, except those of four
(G, I, F, J, H) firms, corresponded to the amounts indicated on their labels
and the remaining baby foods, with the exception of the samples of two ( L7
firms, were suitable in term of Food Regulation.

The duplicate analysis performed over these samples revealed that ron
contents of the same sample showed great variations in each time. The reason
of this difference was attributed to the improper addition of tron into the baby
foods or lack of a homogenous iron distribution in the samples.

It is concluded that the iron added to the commercially produced baby foods
with the aim of fortification are insufficient except those obtained from one firm
(A) and iron contents of baby foods have to be increased under an effective auto-
control system to be established at the plants and the laboratories designed for
this purpose.

Ozet: Bu ¢alyyma, Tiirkiye'de iiretilen ve bebek beslenmesinde kullani-
lan gegitli ticari mamalarin, demir yoninden yeterlilik durumlariny ve giinlik

*Aym adl doktora tezinin ozetidir (1981).
**Dr.Ecz., G.U. Eczaalik Fakiiltesi, Besin Analizleri Bilim Dah, Ankara-Turkiye.
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gereksinime olan katkidary tle, Gida Maddeleri Tiiziigi'ne ve etiketlerine uy-
gunluk derccelerini saptamak amaciyla yaprlds.

Kuru killlestirme metodu ile, 10 firmaya ait bebel: mamasimin 156 6r-
nedinde spektrofotometrik tayin yapildr.

Orneklerdek: demir miktarlar:, 9.72 mg/! 100g. — 2.89 mg/ 100 g.
arasinda  bulundu.

Bir firmadan (A) saglananlar haric, bebek mamalarindaki demi miktar
larvun yetersiz oldugu saptand:.

F, G, 7, I, H firmalart srnekleri diginda diger tim firma Gmeklerinin,
demir mikiarlary ctiketlerine, iki firmann (Ive]) disindaki diger tiim mamalarin
Tiiziige uygun miktarda demir igerdikleri saptand:.

Orncklerde ¢ift dlgiimle yapilan ¢aligmada, demir miktar dederlerinin
aymy Grnekte biiyiik farkliiklar gosterdigi saptanp, nedeni demirin mamalara
hesaplanmadan gelisi giizel katimasina veya demirin rnekler igerisinde ho-
mojen bir dagilim saglayamamis olmasina bagland:.

Bu galiyma sonunda, iilkemizde tretilen bebek mamalarna zenginlegtir-
me amacyla katlan demir miktarlarimn, bir firma(A) disinda yetersiz oldu-
Su kamisina variddr ve mamalarin demir mikiarlarin artindmasiun ve bu is-
lem yapilirken etkin kontrol sisteminin, dzellikle fabrikalarda olo kontrol ya-
pan laboratuarlanin kurulmast ve iglerliginin saglanmas: bakimindan, biiyiik
dnem tagyacadr belirtildi.

Giris

Diinyamiz gacuklarmin en éncmli beslenme sorunlarindan bi-
risi olan demir eksikligi ancmisi, ckonomik ve sosyal yénden az ge-
ligmig vc geligmekte olan toplumlarda oldugu gibi, gelismis toplum-
larda da varhgini siirdiirmektedir.

Bilindigi gibi, insan viicudunun biiyiiyiip gelismesi uterusta bag-
layip, dogumdan sonra 18-20 yasina kadar devam ctmcktedir. Fakat,
gerek biiyiime hizi, gerckse mental gelisim agisindan en 6énemli devre
0-2 yag arasina rastladigi igin, bu durum siit ¢ocuklar1 beslenmesine
verilmesi gercken énemi artirmaktadir (9). Annenin diyeti yeterli
oldugu takdirde, saglikh dogmus bir bcbegin beslenmesinde en iyi
ybntem, anne siitii ile beslenmedir. Ancak, anne siitii 6zellikle demir
yoninden yetersiz oldugu igin, bebege 3-4 aylardan itibaren ek gi-
dalarin verilmesi ve verilen bu ¢k gidalarin demir yéniinden yeterli
olmast gerckmcktedir. Aym gekilde, annc siitii alamayan beheklere




YURDUMUZDA URETILEN TiCARI BEBEK 469

suni beslenme uygulanmaktadir. Suni beslenen bebegin saghg ve
geligimi, yedigi mamanin kalitesi ile simrhdir. Annc siitii alamayan
bebek, sulandinlmig inck siitii ile, evde hazirlanan mamalarla veya
hazir ticari mamalarla beslenmecktedir (1, 7, 9, 10). Bu nedenle, bu
tir ticari mamalarin diger besin unsurlari yaninda demir yoniinden
de gereksinimi karsilayacak oranda olmast gerckmektedir.

Demirin, bebek beslenmesindeki 6nemi uzun stiredir bilinmekte-
dir. Hizh biyiime il¢ artan demir gercksiniminin kargilanamamasi,
prematirelerde oldugu gibi fetal demir depolarmun yetersiz olugu,
annede demir eksikliginin varhigi ve sadece sttten ibaret, demir ige-
ren gidalardan yoksun, yetersiz bir diyetle beslenme, bebeklerde de-
mir cksiklifi anemisinin nedenlerini olusturmaktadir (4, 5).

Biitiin diinya tilkelerinde oldugu gibi, lilkemizde dc demir ck-
sikligi anemisi lzerine ¢esitli aragtirmalar yapilmistir ve yapilmak-
tadir. Ulkemizde aneminin ¢ok yaygin oldugu 6zcllikle hamile kadin-
larla, bebeklerde anemi oranimin %, 50°den agagi olmadigi yapilan
bu ¢ahsmalarla saptanmisur. Bu ncdenle demir cksikligine bagh
ancmi sorununa cn iyt yaklagim, ¢esitli besin kaynaklarimin demirle
zenginlestirilmesidir {12). Dinyamn birgok tlkesinde demir eksik-
ligi anemisinin 6nlenmesi amaciyla, ¢esitli besin maddelert demir bi-
lesiklerinin biyolojik vararlanmimi géz 6niine alinarak zenginlestiril-
mektedir (6, 12, 18).

Bu ¢absma, yukarida 6zet olarak verilmig bilgilerin 1s1i§inda be-
bek beslenmesinde kullanilan ¢esitli ticari mamalarin demir yonin-
den yeterlilik durumlar: ve giinlik gereksinime olan katkilary ile, Ti-
ziige ve ctiketlerine uygunluk derecelerint saptamak amaciyla yapil-
nugtir. '

Materyal ve Metot

Materyal: Aragtirmada, bebek beslenmesi igin Tirkiye'de dre-
tilen 10 cesit ticari bebck mamasi (A, B, G, D, E, F, G, H, 1, J) kul-
lanilda,

Metot: Kuru kiillegtirme ile demir miktar tayini (2) bu gahs-
mada Coleman Junior spcktrofotometresi kullanilarak yapildi.

Olgii cgrisi: Demir igeren bir scri standart ¢ozelti kullanilarak
okunan degerlere gore egri ¢izildi (Grafik). Veriler olgii egrisi yardi-
miyla bulundu ve istatistik metotlara goére degerlendirildr (17).
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Bulgular

Tiirkiyc’de iiretilen gesitli firmalara ait bebck mamalarinda sap-
tanan ortalama demir miktarlar1 Tablo-1 de gosterilmigtir. Tablo-1
incelendiginde, firmalann irettikleri bebck mamalarimn harf sirasi-
na goére birbirinden azalan miktarlarda demir igerdikleri gériilmek-
tedir. Genel olarak, oérneklerin demir miktarlarina iligkin standart
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sapmalarinin énemli derecede fazla olduklari (0.55 — 1.56) go-
rilmekte ve varyans katsayillarinin biiyiikligi de (16.05—38. 41)
ortalama dagilim yiizdesinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Tiirkiye’de iiretilen ¢esitli firmalara ait, bebek mamalarimin igerdigi ortalama de-
mir miktarlars (mg/ 100g).

Firma n! X? s® S \'A
A - 40 _—9.72 1.56 F 0.25 1-6.05
B ) 16 . 7.90 1.44 T 0.36 18.23
Cc ) 12 7.78 1.38 I 0.40 —_17.74
D 14 _5.46 0.97 _+ 0.26 17.77
E 14 — 4.20 ‘ 1.17 = 0.31 27.86 N
F o 12 4.14 0.79 T 0.23-_ __19.08
—“-(::'———— 12 3.76 0.80 F 0.24 21.28 N
H | 12 3.62 0.80 T 0.23 22.10
] 1 12 o 3.18 0.55 F 0.16 a 17.30
J 12 >__-2.89 1.11 —'—F 0.32 ——36.41
(1) n= 6rnek sayist (2) X= Aritmetik ortalama‘(3) S — Standart (4) $* = Standart hata
(3) V= Varyans Katsayisi Sapma

Ornekler arasindaki demir miktarlar1 bakimindan farkin hangi
firmadan kaynaklandigini saptamak igin hesaplanan Duncan’in en
kiigiik farklihk testi bulgulari, (Tablo-2) 6érneklerin demir miktarlari
ortalamalarinin bazi firmalarda birbirinden farklr oldugunu goster-
mektedir.

Tablo 2. Tirkiye’de iirctilen gesitli firmalarin bebek mamalarinin igerdigi demir miktar-
larina iligkin, Duncan’in en kiigiik farklilik testi sonuglar.

Firma Demir miktan (mg/ 100g)

728
.90P
.78®
.46¢
.204

1 4da
76dcf
.62¢f
18f
.898

*Aym ist harfleri tasiyan drnck ortalamalar: farkh degildir (P < 0.01).
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Cesitli ticari bebck mamalarinda saptanan ortalama demir de-
gerleri arasindaki farkhhklann istatistik bakimindan 6nemli olup ol-
madigim saptamak amaciyla veriler varyans analiz teknigine uygu-
lanmig ve bulgular Tablo-3 de gosterilmigtir. Varyans analizine go-
re, Turkiye’de iretilen ¢esitli firmalara ait bebck mamalarimin birbi-
rinden 9, I ihtimal stmnnda énemli derecede farkli demir igerdikleri
saptanmigtir.

Tablo 3. Tiirkive'de tiretilen gesitdi firmalara ait bebek mamalanmn igerdigi demir miktar-
larina iligkin varyans analiz sonuglan

Varyans Kareler Serbestlik Kareler

Kaynag Toplami Derecesi Ortalamasi F

Gruplar aras: 1076.73 9 119.64 81.28**

Gruplar igi 214.90 146 1.47 -

Genel 1291.63 155 — —
*»* P < 001

Ortalama igin bulunan F degeri 81.28 olup, ortalamalar arasi farkhhiklarmin %99
giiven esiginde istatistik 6nem tasidigim gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Bcbek mamalarinda saptanan ortalama demir miktarlari, (Tab-
lo-1) 9.72 mg/100 g. ile 2.89 mg/100 g. arasinda bulunmustur.

Bu sonuglara gére F,G,H,1,J firmalari mamalarinda saptanan
demir miktarlarinin ambalajlar {izerindeki ctiketlerde belirtilen mik-
tarlara uygun olmadigi, I ve J tirmalari mamalarindaki demir mik-
tarlarinin isc hem Gida Maddeleri Tiiziigi’niin 6ngordiigi miktarla-
ra hem de etiketlenn izerinde kaydedilen degerlere uygun olmadif:
saptanmigtir.

Incclenen érncklerde, demir miktar degerlerinin aym1 mamada
olduk¢a biyik farkhliklar gosterdigi saptanmigtir.

Bunun nedeni demirin mamalara hesaplanmadan katilmasina veya
mama igerisinde homojen bir dagilim saglayamamasina baglanabilir.

Bebeklerde ve okul éncesi ¢ocuklarda giinlitk demir gereksini-
mi miktar: 6lgiit alinarak (3, 13), elde edilen veriler, incelenen tica-
ri bebek mamalarinin, bebek ve okul 6ncesi gocuklarda, giinliik de-
mir gereksiniminin ne oranda karsilandig saptanmistir. Bu degerler
incclendigindce;

F, H ve I firmalarinin mamalarinin diyet mamalari oldugu icin
gercksinim hesaplarr yapilmamugtir.
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A firmast mamasinin, biitiin yag gruplarinda giinlik demir ge-
reksiniminin tamamn karsilayacak miktarda demir igerdigi sapta-
nirken, B firmasi mamasinin 6 ay-1 yag grubu bebekleri ile 1 yas -3
yagdaki gocuklarda giinliik demir gereksiniminin %, 41’ini ve 3 yas-6
yag grubundaki gocuklarda 9, 61’ini kargiladigt saptanmigtir. Bu mik-
tarlarda B firmasi mamasinin biitiin yas gruplarinda giinliik demir
gercksiniminin bir kismini karglladigi gorilmektedir. Ancak bu mama,
ozellikle okul éncesi gocuklar igin hazirlandifindan, giinlik demir ge-
reksinimi yoniinden fazla érnemsenmemigtir. Ginki gocuklar bu yasg-
da her tirli besini alabilmektedirler. Fakat 6 ay-1 yas grubu bebek-
lerde yalmiz bu mamayla beslenme sakincali olabilir.

C firmast mamasi 0-1 aylik yas gruplarinda gereksinimin 9, 85
ini kargilarken, 1-6 ay ve 6 ay-1 yas grubu bebcklerinde gereksinimin
ancak 9, 58ini kargilayacak diizcyde demir igermektedir.

D firmasi mamasi, 0-1 aylik bebegin giinlitk demir gereksiniminin
tamamim kargilarken, 1-6 ay grubundaki bebeklerin giinlitk gereksi-
niminin ancak 9, 86’sin1 karsilayacak miktarda demir igerdigi goriil-
mcktedir.

E ve G firmalarinin mamalari, 0-1 ay ve 6 ay-1 yas grubundaki
bebeklerin giinliik demir gereksinimlerinin ortalama 9, 45’ini karg-
layacak miktarlarda demir igerirken, J firmasi aym yasg grubundaki
bebeklerin demir gereksinimlerinin ancak 9%, 20 sini kargilayacak mik-
tarda demir icermektedir. Her ii¢ firmanin mamalari demir y6niin-
den, ozellikle ] firmasi olmak tizerc yetersiz bulunmustur.

Goruldiigi gibi, incclenen ticari bebek mamalarinda A firmasi
mamas: diginda, diger biitlin bebek mamalari demir yéniinden ye-
tersiz bulunmugtur.

Ticari bebek mamalarinda demir miktar: iizerinde yapilan bu
caligmanin bulgulan (9.72-2.89 mg./100 g.) Kayahan'in (9) 0-1 yag
aras1 bebeklerde beslenme ve hazir ticari mamalann yeterlilik durum-
lar1 izcrine yaptigi arastirma bulgularmma (8.10-2.44 mg. /100 g.)
yakin bulunmustur.

Ulusal diizeyde ticari bebck mamalariyla beslenen bebek oram
o/ 12.5 ve bebeklerc ek gidamn zamanimda verilmeye baglanmasi
orani % 56 dir (11). Budurumda, iilkemizde bebeklerin ortalama yari-
simin ¢k gidaya zamaninda baglatilmamasi, 6zellikle 0-2 yag grubundaki
bebeklerde anemi orammin gok yiiksck olmast (3,4,8,11,14,15,16) ve
iilke ¢ocuklarinin oldukga biiyitk bir kisminin sadece ticari mamayla
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beslenmesi (11), ticari mamanin bebek beslenmesinde 6nemli derece-
de ctkili oldugunu gostermcktedir.

Sonug olarak, bebeklerde gériilen anemi oranini nisbeten diigiir-

mek i¢in mama sanayii iizerinde énemle durarak, mamalarin demir
miktarlarinin (A firmasi diginda) artinimasimn ve bu iglem yapilir-

ken,

ozellikle fabrikalarda etkin bir kontrol sistemi kurulmasi ve is-

lerliginin saglanmasinin biiyiik 6ncm tagiyacagi kanisina vanlmigtir,

i-
2—

3—

14-
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