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SA(;LIKLI VE SA:\CILI ATLARDA KA?,,;LAKTAT DÜZEYLERİ İLE SERUM
NIOi\"OA!'vl1i\' OKSİDAZ AKTİvİTELERİ OZERİ:\DE ARAŞTIR:\L\LAR"

Arif Altıntaş**

Reeberehes sur les niveauıı: du laetate sangum et les activites de la Monoanıine
Oxydase du serunı ebez les ebevaul' sains et atteints de eolique.

Resume: Dans ce travail, on aditamine les lliveaux du lactate sallguilı
et les aetivites de la Alonoamine Oxydase (l\1AO) du st!rum chez les clıevaux
sains et aiteints de colique,. atte demiere est souvent reneontrer. ri caııse des par-
ticıılaritis anatomo-pl!ysiologiques de leurs tubes digestifs.

Comme matiriel de recherches, on a pris des ichantillons de sang au total
chel:.37 chevaux commuııs doııt 18 normaux, 19 atteints de coliques.

Chei:. les chevaux saiTIs ,on a tro/wc la valcur mo)'enne du laetate sanguin
camme: 10.4 ::1::0.84 mg i 100 ml,. et ainsi ['activite de la AfAO du serum
comme: 1419.8 :1-: 80.82 ['uniti de Mc Ewen. Quant aux chevaux alteints
de colique, la valeıır moyenne a iti: 19.2 --t: 2.24 mg i 100 ml pour lactate
saT/gııin et 1205. 1 :L~138.00 l'ul/ili de Ale Ewert pour I'activite de la MAO.

D'apres les analyses stafistiqııes, on a trouvi C)uc \es nİvcaux du 1actate
sangııin des chevaııx malades itaient plus iUves que ceux des ehevaux sains,
du point de vue stat£sıique P <: 0.05. On 11'a pas reneoııfree ıme diffirence
importaııte entre les activitis de la 1\1.'10 dl/ serum,. mais pourtant 011 a remar-
qu i une Ug ere tmdance li la diminuation individııelle des ualwrs statistiqııes
clzez les animal/x atteints de colique. D'autre part nous avons troııvi une eorreta-
tion negative, mais peu importante statistiquemeııt, entre les valeurs du lactate
sanguin et les aetivitcs de la iHAO diLserum daııs le groupe des animaııx mala-
des.

En collSilquence, no/ls avons DU que l' age n' a pas d' effet importante sur les
niveaux du lactate saT/gl/in et les activiı es de la AlA O du s b'um. }{olls avons
constat i que la colique a ulu allıo'c intense chezle ]eune sıtjet; ainsi gııe la vieilles-
se, duz les cltevaııx, est ıınfadeıır pridisposanf pour la coliqllf .

•• Bu çalışma aynı adlı doktora tezinden özetleıımiştir (1983) .
•• Dr. A.O., Veteriner Fakültesi, Biyokimya Bi'.im Dalı, Ankara.
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Fn eonclıısion, noııs avons persuad e que la determination des valel/rs du
laelate smıguin et des aetiuites de la }ViA O du serum pel/vent donner une id ie'
au clinicim sur l' allurl' el sur le pronostic de la eoHque, et meme pll/s, tl eotl des
s..ymptomescliniques as donn fes de laboraloİı'es pel/vent aider au elinicien pour
le diagnostie de la eolique.

Özet: Bu çalışmada, sindirim sistemlerinin anatomo- ji:::,yolojik özellik-
leri nedeniyle atlarda sık rastlanan sancı (Kolik) durumları ile sağlıklı durum-
larda kan laktatı Desfrum Monoamin Oksidaz (;\1.10) aktiviteleri saptandı.

Sağlıklı atlarda kan laktat ortalama değeri iO.4 ::::::0.84 mg i i00 ml;
MA O aktivitesi i4 19.8 ::i.:: 80.82 .Mc Ewen Ünite bulundu. Sancılı atlarda
ise kan laktat ortalama değeri 19.2 ::J: 2.24 mg! 100 ml; serum MA O
aktivitesi 1205. i ::l::138.00 Mc Ewen Unite hesaplandı.

Sancılı atlarda kan laktat düzeylerinin normalladekine göre P < 0.05 dü-
zeyinde istatitik olarak önemli bir artış kaydettiği bulundu. Serum MA O aktivi-
teleri arasında istatistik ]önden önemli olmamakla birlikte sancılı atlarda
bire.-vselolarak normallere nazaran düşmeye meyilli olduğu ve sancılı at grubu-
nda kan laklat değerleri ve serum MA O aktiviteleri arasında, istatistiki
yönden önemsiz, negatif bir konelaryon tesbit edildi.

Serum 1\1A O aktiviteleri ve kan laktat düz~yleri üzerine yaşın (jııemli bir
etki)'e sahip olmadığı , sancının gençlerde daha şiddetli sf)'rettiği ve yaşlılığın
sane~ya elverişli bir ortam 'yarattığı sonucuna varıldı.

Sonuç olarak, kan laktat düzeyi ve serum 1\1onoamin Oksidaz aktivitesi
tayinlerinin saneının sf)'ri Deprognozu hakkında klilinikciye bir jikir verebile-
eeği ve hatta klinik bulgularla birlikte saneınııı teşhisinde )'ardımeı olabileali
kanaatına Darıldı.

Giriş

Atlarda şiddetli abdominal ağrı ilc seyreden tüm hastalıklar "At
Sancıları (Kolik)" diye tanımlanır (9, 1i, 17, 20). Sindirim sİstemleri
nin anatomo-fizyolojik özellikleri nedeniyle atlar, sancılara karşı
diğer evcil hayvanlardan daha fazla predispozedir (4, 9, 20, 42, 43,
44). Sancıda sindirim sisteminin anatomik yapısı yanında vagosempa-
tik denge bozuklukları ve hatalı besleme başlıca sebepler olabilir (25).
Bu konuda üzerinde önemle durulan husus fena bakım ve besleme şart-
larıdır ki bu faktör memleketimiz için daha da önemlidir (3). Nitekim
bu durum mide-barsak bozukluklarının büyük bir bölümünü oluştu-
rur (20).
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Sindirim sırasında at, önce tck mideli sonra da çok mideli bir hay-
van gibi davranır. Kalın barsaklar çok mideli hayvanlardaki rumcnin
bir minyatürü olup sindirimde önemli bir roloynar (17, 40, 41). İnce
barsaklarda enzimatik sindirim ve kısmı bir absorbsiyondan sonra kalın
barsakta oldukça aktif ve fermentasyon da rol alan flora, besinsel subst-
ratı ve seUülozu parçalar ve bakteriyel protein sentezini gerçekle~tirir
(9, IL, 17, 40, 14). Sindirimin bu ~ckli atın besin ihtiyaçlarını etkilemez
ve çeşitli metabolik ve sindirim bozukluklarına ortam hazırlar. Üs-
telik atın geleneksel rasyon u yüksek kas aktivitesinin gereksinimlerini
sağlamada çoğu kez tatmin edici olmamaktadır. Bu durum yetersiz-
liklerin ve toksik bozuklukların oluşması ihtimalini aritmI' (41). Mi-
de barsak hastalıkları konusunda benimsenen bir oto-intoksikasyon
teorisinde aminler ve toksik fenoUer üzerinde durulmaktadır( 9).
\Volter (41,42,43,44), atta beslenme ve patolojisi ve sancılar üzerinde
yaptığı araştırmalarında mikrobiyel aktivitenin sapmasına geniş bir
yer vermekte ve temel bir neden olarak ele almaktadır. Mikrobiyel
aktivitenin sapmasına bağlı olarak geli~en a~ırı fermentasyonlar so-
nucu barsaklarda laktik asit konsantrasyonu artar ve intestinal pH
dü~er (17, 12, 44). Kuvvetli ozmotik özelliği nedeniyle distansiyona yol
açarak doku suyunun sindirim kanalına çekilmesini uyaran laktik
asit (9, 13, 42, 44), sellüler enerji metabolizmasını inhibe ederek, pH
düşü~ü nedeniyle barsaklarda bakteriyel aktiviteyi histamin ve vazo-
motor etkili diğer aminlerin fazla üretimine doğru kolayca kaydırahi-
IiI' (42,43). Zira, histidin ve tirozin gibi amino asitleri dekarboksile
edebilen bakterilcr düşük pH 'da üreyenler arasındadır (36). Ruminal
laktik asit konsantrasyonunun artı~ına paralel olarak rumende his-
tamin, tiramin ve trİptamin gibi toksik aminlerin düzeylerinin de art-
tığı ve aralarında pozitif bir ili~kinin mevcut olduğu deneysel çalışma-
larla kanıtlanmıştır (I, 12,21,22,23).

Bakteriyel faaliyetle üretilen bu aminler bilhassa allerjik duyarlı-
lık ve dola~ım bozukluklarına neden olarak fi.ırbür (Aıpalama) ve kon-
jestiyon koliklcrinin kaynağını teşkil ederler (41, 42, 43, 44). Diğer
taraftan bunların neuro-vegetatif sistem üzerine etkileri atlarda özel-
likle tehlikelidir. Zira intestinal kontraksiyonların şiddeti spazm
kolikıCı'ine uygun bir durum yaratır (4, 43).

Normalde, barsaklardaki yüksek Monoamin Oksidaz (MAO)
aktivitesi sayesinde inaktive edilen (5, 24) bu aminler, yüksek konsant-
rasyonlara ulaştıklarında bu seti yıkarak olduğu gibi absorbe olurlar
(9) .
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Monoamin Oksiclaz (MAO) (Monoamine : O2 oxido-reduetase
deaminating) (EC. i .4-.3.4-), bu gibi farmakolojik aktif aminlerin
oksidatif deaminasyonunu katalize eden mitokondrial bir enzim olup
çe~itli memeli plazmasında (7,8), insan (28) ve at serumunda (6,
8, 24) varlığ'ı gösterilmiş ve "Benzilamin"i büyük bir hızla oksitlediği
saptanmıştır (6,8,24).

Serum MAO'ının hangi organdan köken aldığı (32), ve metabolik
fonksiyonu henüz kesin olarak bilinmemektedir (38), fakat doku sıvı-
larına kolayca sızması ve ekstraselüler fonksiyon sahip olması nedeniy-
le plazmada bulunduğu düşünülebilir (38).

MAO aktivitesi, oksijen kısmi basıncına bağlı olarak deği~ir (34).

Sancılı atlarda kan laktat düzeylerinin anlamlı bir artış göster-
diği ve olgunun şiddetiyle ilgili olduğu bildirilmektedir (I 3, 19, 30).

Moore ve arkadaşları (30), kolikli atlarda kan laktat düzeyleri-
nin klinik olarak önemli bir kriter olabileceğini ve diagnostik bir önem
taşımasa bile prognoz açısından yararlı olacağını ifade etmekte ve%
75 mg'ın üzerindeki kan laktat seviyelerinde prognozun iyi olmadığını
bildirmektedirler. Benzer ~ekilde Genn ve Hertsch (19), kan laktat
tayininin Veteriner Hekim'e kıymetli bir prognostik yardım teşkil ede-
ceğini ve bir atın sancılı olduğuna karar vermedI.' klinik bulguları des-
teklemek için yararlanılabileceğini ifade etmekte ve kan laktat düzeyi
2 mM i L den 8 mM i L nin üzerine çıktığında yaşama şansının %)
90 dan % O a düştüğünü gözlediklerini bildirmektedirler. Diğer taraf-
tan Donawick ve Hiza (I 3), kan laktat düzeylerinin intraabdominal
hastalığın şiddetinin erken ve duyarlı bir göstergesi olabileceğini
savunmaktadırlar.

Bu literatür verileri ışığında, atlarda sık rastlanan sancı olguların-
da, hastalığın seyri ve prognozu açısından yararlı olacağı düşüncesin-
den hareketle kan laktat düzeylerini ve kan laktat değişikliğine bağlı
olarak da serum Monoamin Oksidaz (:v1AO) aktivitesinde meydana
gelmesi muhtemel değişiklikleri incelemek maksadıyla böyle bir araş-
tırmaya gerek duyuldu.

Materyal ve Metot

Araştırmada kullanılmak üzere, Ankara Üniversitesi Veteriner
Fakültesi İç Hastalıkları Kliniği'ne sancı şikayetleri ilc getirilen yerli
ırk atlar ilc Ankara - Polatlı - Hisarlıkaya Köyünde halk elindeki sağ-
lıklı yerli ırk atlar materyalolarak seçildi.
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i7 sağlıklı ve i9 sancılı olmak üzere toplam 36 ata ait kan nümu-'
neleri, kan laktat düzeyleri, 18 sağlıklı ve 17 sancılı olmak üzere top-
lam 35 ata ait kan nümuneleri de serum MAO aktivitesi yönünden
analize tabi tutuldu.

Kan laktat tayini için, kan alma işleminden önce, hayvanlar en
az li 2 saat dinlendirildi. Temiz, kuru ve kapaklı tüplere, hemoliz ve
staza meydan vermeden dikkatlice kan alındı (27). 1 ml kan için LO
mg hesabıyla Sodyum Fluorid antikoagülant olarak kullanıldı. Ayrıca
Sodyum Fluorid, glikoliz aracılığı ile glikozdan laktat oluşumunu da
önler (18).

Serum MAO aktivitesinin laboratuvar ısısında 24-48 saat (7),
.:.4°C de 24 saat (10) ve 21°C de 14 gün (28) değişmeden kaldığı
bildirilmektedir. Bu çalışmada, serum ayrılır ayrılmaz veya uygun şart-
larda saklayarak ilk birkaç gün içinde analizler gerçekleştirildi.

Serum MAO aktivitesinin tayini için, Bcckman Du-Spektrofo-
tometresinden yararlanarak, pH 7,2 ve 0.2 M Fosfat tamponda subst-
rat olarak 8 mM benzilaminin ("B 6625 Benzylamine Free Base"
Sigma Chemical Com.'den temin edildi ve vakum altında düşük ba-
sınçta redistile edilerek temizlendi (26).) kullanıldığı McEwen ve Co-
hen (28) metodu uygulandı. Yapılan ön çalışmalar neticesinde atlar-
da tesbit edilen yüksek MAO aktivitesi nedeniyle serum nümuneleri
3 saat yerine i saat inkube edildi (7) ve sonuçlar, üzerinde gerekli dü-
zeltmeler yapılarak McEwen Ünitesi cinsinden hesaplandı (28).

Bhatia ve Dwaraknath (7), Enzim aktivitesini, "1 Klinik ünite =
0,01 O.D. (242 mfL)i 3 saat (37°C)" olarak bildirmekte; Mills ve ar-
kadaşları (29) ise, "Plazma Enzim aktivitesi = O.D.I mL.plazma i da-
kika" olarak vermektedirler.

Kan laktat düzeyleri ise Lumetron'un laboratuvar test kitabındaki
prosedüre göre (2) kolorimetrik olarak tayin edildi.

İstatistik Değerlendirmeler: Bu araştırmada elde edilen değerler
bilinen klasik istatistik yöntemlerle özetlenmiş, gruplar arası farklılığın
önemliliği için "t testi" yapılmış ve ayrıca sancılı gruptaki atların
serum MAO aktiviteleri ile kan laktat değerleri arasındaki ilgiler de
incelenmiştir (14). Araştırmada i° yaşındaki hayvanlar birim olarak
kabul edilmiş ve 10 yaşın altında ve LOyaşın üstündeki normal ve san-
cılı atlara ait serum MAO aktivitesi ile kan laktat değerleri de karşılaş-
tınımıştır.
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Tablo 1- Analize tabi tutulan Normal ve Sancılı yerli ırk atlara aiı bazı özellikler ile tesbit
ettiğimiz bireysel değerler.

Sıra
Sağlıklı Grup Sancılı Grup

No: MAO MAO
Yaş (Mc Ewcn) Laktat Ya.~ Sancının (Mc Ewen) Laktat

Ünite (%mg) türü ünite (% mg)--
Enteralgia

i 22 2250 - LO Catarrhalis - 20.00
--

Enteralgia
2 LO 1515 11.25 LO Catarrhalis 285 26.50
--- -- --_._- -_._-- -- ------ ------ -----,-

Enteralgia
3 8 1710 12.50 LO Catarrhalis _. 11.25
-- -- ------ --- -- ------- -------- ._--

İntestinal
4 5 1800 9.50 LO Spazm 1005 15.00--

Entcralgia
5 LO 1182 13.00 12 Catarrhalis 1005 27.30
--- -- ------ ---- -- --------- ------- ----

Caceum
6 12 1110 8.00 8 Constipationu 885 40.00
-- ---- -- --

Enteralgia
7 6 1260 11.00 LO Yatarrhalis 1560 12.50
--- -- ------ ----

Entera1gia
8 9 II 70 12.00 7 Catarrha1is 1725 25.00
--- ---- --

9 8 1860 12.50 10 Cons ti pa tion 2160 7.50
--- -- ------ ----

Caecum
LO LO 1620 8.00 25 Constipationu 810 12.50--

Caecum
II iS 1488 10.75 8 Constipationu 1515 10.00-- -- ------ ----

Caecum
12 9 1281 10.75 15 Constipationu 825 10.00
---

Caccum
13 12 1080 7.00 8 Constipationu 1155 25.00
--- ------- ------ ----

Caccum
14 6 1176 3.75 12 Constipationu 21 12.50--

Caecum
15 LO 1305 19.25 81 Constipationu 1395 21.25

----

Caecum
16 6 II 40 7.00 12 Constipationu 1305 15.00
--- -- -- __ o ----

Colon . Caecum
17 Lo 930 8.00 Lo Constipationu ll55 12.00

- ..-- -- ------ ---- ---
Colon . Caecum

18 LO 1680 13.00 7 Constipationu 1536 41.50
---
19 5 Constipation 2145 19.50



•

Tablo 2- Sağlıklı ve sa~cılı atlarda Serum MAO akıiviteleri ilc Kan laktat ve "i" değerleri.

Özellik Normal Grup Sancılı Grup
t Değeri

n i1. Si< %V n i< Si< oı V/0

--- -"--.--- -- ---
MAO Aktivitesi (Mc. Ewen Ün.) 18 1419.8 80.82 24.2 17 1205.1 138.00 47.2 1.430

- --- _.--_.-

Laktat (% mg) 17 10.4 0.84 33.3 19 19.2 2.24 50.9 2.500.
p < 0.05

<m
til
;>zrı
E
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Bulgular

Normal ve sancılı atlardan alınan kan nümunelerinde bulunan
bireysel değerler ve atlara ait özellikler Tablo 1'de, yapılan analiz
neticesi bulunan kan laktat düzeyleri ile serum ~1AO aktivitelerine ait
ortalama değerler Tablo 2. de sunulmuştur. Aynı tabloda ortalama
değerlerin standart hataları ile gruplar arası farklılığın önemliliğini
gösteren "t" değerleri de verilmiştir. Ayrıca sancılı at grubundaki se-
rum MAO aktiviteleri ile kan laktat değerleri arasındaki ilişki Tablo
3. de gösterilmiştir.

Tablo 3- Sancılı at grubunda scnım MAO aktivitesi ilc kan laktat değcrleri arasındaki
korelasyon (r).

IMo~aınin_oksi~~_~rv~A_O~I~_.~~~~I__ r.:B -I-~-I
A II --0.064 _, 0.2:>7 0.249

Sağlıklı atlarda kan laktatının ortalama değeri 10.4 ::t: 0.84
mg! 100 ml, sancılı at gru bunda ise 19.2 :+- 2.24 mg! 100 ml hesa p-
lanmış ve gruplar arası farklılığın istatistik önem taşıdığı görülmekte-
dir (P < 0.05).

Senım MAO aktivitelerinin ortalama değeri sağlıklı atlarda
1419.8 :I: 80.82, sancılı atlarda ise 1205. i ::1-:138.00 Mc Ewen Üni-
te bulunmuş ve gruplar arası farklılığın istatistik yönden önemsiz ol-
duğu görülmektedir.

Diğer taraftan, sancılı at grubunda kan laktat değerleri ile serum
MAO aktiviteleri arasında 0.064 lük bir negatif korelasyon tesbit edil-
miş olup istatistik yönden önemsiz bulunmuştur (Tablo 3).

Tartışma ve Sonuç

Atlar, sindirim sistemlerinin anatomo-fizyol~jik özellikleri ne-
deniyle sancılara karşı, diğer evcil hayvanlara göre, daha fazla pre-
dispozedir (4, 9, 20, 42, 43, 44). Bu sebeple, rasyonda yapılan mini-
mum düzeydeki değişikliklerden dahi kolayca etkilenmesi ve mikro-
biyel aktivitenin bozulması nedeniyle çok değişik komplikasyonların
gelişmesi olasıdır.

Atlarda sancının nedeni olarak çok sayıda faktörün roloynadığı
kabul edilmektedir. Mide-barsak kanalının anatomik yapısı yanında
vagosempatik denge bozuklukları ve hatalı beslemeler başlıca neden-
lcrdir (25).
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Nedenlerinin çok çeşitli oluşu ve bir çok hastalıkta ortak bir semp-
tom olarak ortaya çıkması, tedavi sahasında, hastalığın sebebi üze-
rine etkin bir şekilde gidilememesine neden olmaktadır. Bu ise Veteri-
ner Hekimi bazan güç durumlarla karşı karşıya bırakabilmektedir.
Zira .uygulanan terlavinin peşinden nüksccebildiği veya kliniğe geti-
rildiğinde yaşama şansı yüksek gibi görünüp gcn'kli müdahale yapıldığı
sırada ansızın öIchilrliği görülen durumlardır. Bu lH'd,'n!c sancı vaka-
larında daima ihtiyatlı davranılması ve tedaviye başlamadan önce
prognoz hakkında bir fikir edinilmesi gerektiğine dikkat çekilmekte-
dir. Bu konuda yapılan çalışmalar, sancılı atlarda, kan laktat düzey-
lerinin vakanın şiddetiyle ilgili olduğunu ortaya çıkarmıştır (i 3, 19,30).

Laktat, hücrelerde anerobik glikolizde, enerji ihtiyacıilc enerji
temini arasındaki nisbeten küçük dengesizliktc bile ortaya çıkar (I 9).
Yapı itibariyle zayıfbir organik asit olmasına karşın "Biyolojik Homeo-
stazis"dc oldukça güçlü bir asittir (39).

Hasta organların yetersiz oksijen temini, sancıda, laktat artışına
neden olarak gösterilmekte (I 9) ve yüksek kan laktat düzeylerinin 01'-

ganizmanın oksijen ihtiyacının tam bir göstergesi olduğu bildirilmek-
tedir (I 3). Bu nedenle kan laktat düzeyinierinin tayininin prognoz
açısında'n klinikçiye önemli bir yarar sağlıyacağı ve klinik bulguları
desteklemede yararlanılması gerektiği önerilmektedir (i 9, 30).

Klinik olarak sağlıklı atlarda kan laktatının ortalama değeri 0.7
mMjL(0.3-0.9mMjL) (13),8.0mg! 100 ml (0.89 mMj L) (15),
5.1 - 13.8 mg! 100 ml (31) olarak bildirilirken Erkol (16), yurdumuz
atlarında bu değeri i i -12 mg j 100 ml (7-20 % mg) olarak vermek-
tedir.

Bu araştırmada sağlıklı yerli atlarda kan laktat ortalama değeri
10.4 :J:: 0.84 mg j i 00 ml olarak saptanmıştır. Bu sonuç, literatür ve-
rilerle uyum içindedir. Sancılı atlarda ise kan laktat ortalama değeri
19.2 ::I:2.24 mgj 100 ml olarak tesbit edilmiş ve gruplar arası farklı-
lık istatistik yönden önemli (p < 0.05) bulunmuştur.

Bu sonuçlar, atlarda sancı ile kan laktat düzeyleri arasında önem-
li bir ilginin varlığını göstermekte ve hastalığın prognozu hakkında bir
fikir verebilmektedir.

Hayvanları yaş gruplarına ayırarak yaptığımız istatistik hesap-
lamalar sonunda kan laktat düzeyleri üzerine yaşın önemli bir etkiye
sahip olmadığı, gençlerde sancının daha şiddetli seyrettiği ve yaşlılığın
sancıya karşı predispoze bir faktör olduğu söylenebilir kanısındayız.
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Diğer taraftan, bu araştırmada sağlıklı atlarda serum MAO ak-
tivitesinin ortalama değeri 1419.8 ::l::80.82 Mc Ewen Ünite hesaplan-
mıştır. Çeşitli memeli türlerinde ve atta serum veya plazmada MAO
aktivitesinin varlığı bildirilmekte ise de atlarda kantitatif olarak MAO
aktivitesi değerlerine literatür kayıtlarında rastlanamamış ve bu ne-
denle tesbit edilen normal aktivite değerleri karşılaştırılamamıştır.

Sancılı atlarda MAO aktivitesinin ortalama değeri ise 1205. 1
:f: 138.00 Ünite hesaplanmıştır. Yapılan istatistik analiz sonucu nor-
mal ve sancılı atlarda serum MAO aktiviteleri arasında her ne kadar
istatistik önemde bir farklılık bulunamadı ise da sancılı atlarda MAO
aktivitelerinin normallere göre düşmeye meyilli olduğu görülmektedir
(Tablo 2). Nitekim bazı bireysel değerler arasında belirgin farklılık-
lar kaydedilmiştir (Tablo I).

Serum MAO aktivitesinde önemsiz de olsa bulunan bu aktivite
düşüklüğü kanımızca, barsaklarda bakteriyel dekarboksilasyonla üre-
tilen aminler tarafından serum MAO'ının kısmİ bir inhibisyonundan
kaynaklanabileceği olasıdır. Dolaşımdaki aktif aminlerin parçalanma-
sında karaciğer MAO'ına önemli bir görev düştüğü bildirilmektedir
(24, 45). Diğer taraftan sancıda, karaciğer fonksiyonlarında bir ye-
tersizlik söz konucu edilmektedir (43). Bu durumda, mikrobiyel ak-
tivitenin sapması sonucu fazla miktarda üretilen aminlerin dolaşıma
geçmeleri mümkün hale gelebilir. Bu ise, serum MAO'lnı kompetitif
olarak inhibe edebilir. Barsak kökenli aminlerin karaciğer MAO'lnı
kısmİ olarak inhibe ettiği gösterilmiştir (5, 33). Bu literatür veriler
bizim bulgumuzu destekler niteliktedir.

MAO aktivitesi oksijen kısmi basıncına bağlı olarak değişiklik
arzeder (34). Diğer taraftan kan laktat düzeylerindeki artışın, orga-
nizmanın oksijen ihtiyacının tam bir göstergesi olduğu kabul edilmek-
tedir (13). Kan laktat artışının nedeni olarak, hasta organların yeter-
siz oksijen temini (19) ve dolayısıyla karaciğerde oksijen kısmİ basın-
cının düşmesi gösterilmektedir (37). Düşen oksijenasyon laktat biriki-
mine neden olur ve laktat artışı enzim inaktivasyonuna ulaşacak de-
recede hücre pH sını değiştirebilir (ll).

Bu literatürler ışığında, sancılı atlarda, serum MAO aktivite-
sınin düşmeye meyil göstermesinin muhtemel bir sebebi de yetersiz ok-
sijen temini ve dolayısıyla laktatartışıdır kanısındayız. Nitekim anoksi-
nin Dopamin B-Hidroksİlaz aktivitesini düşürdüğü bildirilmektedir
(35). Kan laktat düzeyleri ile serum MAO aktiviteleri arasında tesbit
edilen negatif korelasyon bu görüşü destekler niteliktedir (Tablo 3).
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Yapılan istatistik analizler neticesi, sağlıklı atlarda, serum MAO
aktivitesi üzerine de ya~ın önemli bir etkiye sahip olmadığı saptandı.
Buna karşılık sancılı atlarda kan laktatının yaşla ilgili olarak arttığı
ve serum MAO aktivitesinin ise dü~tüğü tesbit edildi. Bu bulgular,
yaşlılığın sancılanmaya karşı predispoze bir faktör olduğu görüşümü.
zü destt>klemektedir.

Bu araştırmanın sonucunda, sancılı atlarda kan laktat ve serum
MAO aktivitesi tayinlerinin, klinik olarak sancının patogenezi, seyri
ve prognozu hatta teşhisi açısından yararlı olacağı kanaatine varıldı.
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