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SULTANSUYU HARASINDA YETISTIRILEN SAFKAN ARAP
KISRAKLARINDA KIZGINLIK VE KIZGINLIK SIKLUSU SURELERI

Egref Demirci*

Estrus and Estrous Cycle in Purebred Arab Mares
Raised in Sultansuyu State Farm in Turkey

Summary: This study was carried oul lo investigate the duration of
estrus and estrus cycle in @ of 74 Purebred Arab mares, 59 at ages of 5
to 20 and 15, 4 years old raised at the Sultansuyu Veterinary Kootechnical
Research Institute in  Turkey

All mares teased with two stallions in february, march, april and may in
" 1984. The mares exhibiting the pronounced signes as eversion of the vulvar
labia and exposure of the clitoris, frequently squatting and urinaling, tail
raising, and accepting the stallion were considered in heat. Vaginal
mucosa vas moist, byperaemic and it glistens when illuminated. The cervix
vas pendulous and oedematous with the external os partly dilated so that it
will readily admit the insertion of two or three fingers. Finaly, estrus was
determined to be depended on these signs.

The mean duration of oestrus was 5.54 and 6.22 days and ranged from
4 to 22 and 4 to 9 days in aged and young mares, respectively.

The mean duration of oestrous cycle was 21.64 days in mares and ran-
ged from 12 to 40 days. Oestrus cycle was observed only in three young mares
with durations of 11, 31 and 5% days.

Ozet: Bu galisma, Sultansuyu Veteriner Qootekni Aragtma  Ens-
titiisiinde yetigtirilen 4 yagindaki 15 ve 5-20 yas arasinda degigen 59, top-
lam 74 Safkan Arap kisragin kizginhk ve kizginlik siklusu sirelenini aras-
trmak  amacwyla yapldr.

* Ogr. Gér. Dr., F. U. Veteriner Fakiiltesi, Reprodiiksiyon ve Sun'i Tohumla-
lama Bilim Dal, Elazig.
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Kisraklann kizgimliklarine belivlemek maksadr ile 1984 31 subat Mart,
Nisan ve Mayis aylarinda, tiim kisraklar ikt aygor ile her giin muayene edildi.
Aygrra yakinlik  gostereren, sik stk iseme vaziyeti alarak klitorisi gisterecek
sekilde vulva dudaklarim agip kapayan, vaginasindan miikoz akinte gelen,
vajen mukozast hiperemik ve kaygan, vulva dudaklar: gevsemis, serviks uterisi
agtk, gevsek, ddematiz, _yzhnu,rak kwaml, sarkik ve kwrimlar: azalmis olan
kisraklar kizgm olarak kabul edildi.

Bir kwzginligin baslangicindan, onu takip eden kizginligin baglangicina
kadar gegen siire kizgmlik siklusu olarvak kaydedild:.

5 ve daha yash Safkan Arap Fkisraklaninda kuzginlik siivest, en kisa 4
giin, en uzun 22 giin ve ortalama 5.54 gin, 4 yasinda olanlarda en kisa 4
siin, en uzun 9 gin ve ortalama 6.22 giin bulunmugstur.
gun, & S 3

5 ve daha yasi kisraklarda kizginlik siklusu siiresi, en kisa 12 giin, en
uzun 40 giin ve ortalama 21.64 gin olarak tesbit edilmistir. « yasiadaki
kwsraklarnn, hemen tirininin ilk tohumlamada gebe kalmalar: nedeniyle,
Jyalniz digin de .aptanan kizginlik siklusu siirelert 11, 31 ve 54 giin olmugtur.

Giris

At, biitiin ilkelerde oldugu gibi Tirkiyc’de de en ¢ok ulagim, ge-
kim, yiik tagima ve tarim kesiminde ¢esithi islerde kullanilmaktadir.
Bunlarnn diginda spor ve binek hayvani olarak faydalamldig: gibi ki-
mi Avrupa tlkelerinde etinden ve siitiinden de istifade edilmektedir.

Motorlu vasitalarin giinden giine artmasi nedeniyle, at sayisi
da ona bagh olarak azalmaktadir. Tiirkiye’deki bu durumu rakam-
larla ifade cdecck olursak, 1975 yilinda 241. 190 traktére kargibk 871.
000 at varken, 1982 de traktor sayisn 448. 937 ye yiiksclmiy ve at sayi-
s1 da 744. 000, ¢ digmustir (17). Motorlu vasitalardan istifade cdile-
meyen kirsal kesimde, kigik igletmelerde ve daghk bolgelerimizde
zorunlu olarak at yetigtirmeye ve ondan faydalanmaya devam cdil-
mckredir.

Her ne amagla olursa olsun, verimli bir yetigtiricilik yapilabil-
mesi, fizyolojik simirlar igerisinde en st diizeyde yavru ahnmas: ama-
cm giider. Bu da, tremeyle ilgili tim biyolojik, fizyolojik ve tcknik
bilgilere sahip olmamiza ve bunlart uygulayabilmemize baghdir.
Kisraklar, iireme fizyolojisi yoniinden diger cvcil hayvanlara kiyasla
daha kompleks bir yapi arzeder ve mevsime bagh polistrik hayvan-
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lardir. Turkiye'de kisraklar gencllikle ilkbaharda kizginhk gos-
terirler. Aygir yoklugunda kizginhk belirtileri ¢cogu kisraklarda agi-
kar olarak goriilmez. Kizginhgm uzun strchi olmasy, fertler arasinda
degisik oldugu gibi aym kisragin kizginhk sirelelerinin de farklihk
gostermesi, normal ve fertil bir dolleme yapabilecek ovum émrinin
8-10 saat kisa olmas: gibi faktorler (10), délverimini menfi yonde et-
kilemcktcdir.

Kimi yazarlarin (3, 8, 10, 12, 15 16) ¢esitli kaynaklara dayana-
rak bildirdiklerine gore kisraklarda kizginhk stiresi 3-8 giin arasinda
degigmektedir.

Yurdaydin ve Seving (18), Safkan Arap kisraklarinda, ovulasyon
anina kadar gegen kizginhik siresinin yillara gore ortalama 1.23-3.74
giin arasinda degistigini, 7 yilhk gozlemler sonunda ortalama 2.19
gin olarak saptadiklarim bildirmektedirler.

Loy ve Huges (11), kisraklarda normal olarak scyreden kizginhk
siiresinin 3-12 gin arasinda degistigini ve ortalama 6.53 gin devam
cttigini bildirirken; Back ve ark. (1), laktasyonda olmayan, 1971 yi1-
Iimda 35 ve 1972 de 54 kisragin kizginliklarim énceden behrleyebil-
mek maksadiyla hem iki aygirla ayrr ayrt muayene cederck hem de
bunlarin durum ve davranglarmn kizginhkla bagdasan belirtileri-
rinc dayanarak, kizginhklarin tesbit ctmigler ve siresini 6.8 & 2.3
giin olarak bulmuglardir. Yine benzer gekilde, Burwash ve ark. (4),
normal siklus gosteren ve emzirmeyen kisraklarda kizginlik siiresinin
gebelik oranma ctkisini aragtirma gahgmalarinda, gebe kalanlarda
kizginhik siiresini ortalama 7.5 giin, gebe kalmayanlarda ise 6.5 giin
bulduklarni bildirmektedirler.

Guther (7), 14 kisragin 12 aylik dénemde kizginhkla ilgili hal
ve tavirlanim inceleyerck kizginhk stiresini temmuz’da 5.4, agustos’-
ta 5.2 giin olarak daha kisa streli bulurken, bu siireyi nisan’da 15,
mayis’ta 8.3, haziran’da 7.2 ve ckim ayinda 7.8 giin olarak teshit
ctmigtir.

Hughes ve ark. (9), gebe olmayan 11 kisrag iki yildan fazla bir
siire kontrol altinda bulundurarak, bunlann kizginlik sirelerini or-
talama 3.7 gun bulurken, bu sireyi subat-mayis aylarinda 7.6 ve ha-
ziran-kasim aylarinda da 4.8 giin olarak bulmuglardir. Diger taraf-
tan, Oliveira ve ark. (14), kizginhk siiresini tesbit ctmek igin 242 Bre-
ton ve 157 Mangalarga kisraginda yaptiklar arastirmalarinda, irk-
lar arasinda farkin énemli ve 5 yagindan kiiciik kisraklarda yaghlara
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gore kizginhigin daha uzun siireli oldugunu, bu siirenin Breton’lar-
da 6.87 T 0.31 giin ve Mangalarga’larda ise 5.84 7+ 0.35 giin devam
cttigini bildirirken, Nunes ve Hellemann (13,) Sili'de bir yctigtirme
cifiligindeki 261 kisrakta ortalama kizginlik siiresini ckim ayinda 9.61
T 5.26, kasim’da 6.72 T 3.38, arahk’ta 6.25 F 3.12, ocak’ta 5.41
T 2.24 ve subat’ta da 6.9 7 3.58 giin olarak tesbit ctmiglerdir.

Cucto ve Rolo’nun (5), mevsimlerin dolverimi Gzerine ctkile-
rini inceledikleri ¢ahiymalarinda, 71 safkan kisraktan ocak, subat,
mart, nisan mayis ve¢ haziran aylarninda sirasiyla 7, 11, 13, 14, 9 ve 6
tanesinin gebe kaldigi ve bu aylarda gebe kalan kisraklar igin kizgin-
Lk siiresinin yine sirastyla ortalama 8.6, 8.2, 7.6, 7.2, 6.6, ve 6.8 giin
oldugu belirtilmektedir.

Kisraklarda kizginhik siklusu siiresi, ¢egitli kaynaklara gore 10-37
gln arasinda degiymekle beraber ortalama 21-22 gundir (8, 10, 12,

16).

Yurdaydin ve Seving (18), Karacabey Harasi, Safkan Arap kis-
raklannda, kizginhik siklusu stiresinin yillara gore ortalama 21-40
gin arasinda degistigini ve 7 vl i¢in bu siirenin ortalama 29.39 giin
oldugunu bildirmcktedirler. Oteyandan, Back ve ark. (1), 1971 yi-
linda 35 ve 1972 de 54 kisragin seksiiel tavirlarim, hem iki aygir mu-
ayenesi hem de kizginhik belirtilerine dayanarak tesbit cttiklerini, kiz-
gmlik siklusu siresinin 13-30 giin arasinda degistigini ve ortalama 21.5
I 2.5 giin oldugunu bildirirken, Hughes ve ark. (9) da, iki yil siirceyle,
le, gebe olmayan 11 kisrak iizerinde yaptiklan aragtirmalarinda, kiz-
gk siklusunun 13-34 giinleri arasmda degistigini vc ortalama 20.6
gin oldugunu kaydectmektedirler.

El-Ghannam ve¢ El-Sawafl (6), Misir’da, El-Zahra Harasi Saf-
kan Arap kisraklarinda, 493 kizginhk siklusunu inceleyerek 16-34
giinleri arasinda siklus gésteren kisraklarin gogunlugunu (9%, 56.4)
20-26 ginleri arasmda normal siklus gosterenlerin tegkil cttigini,
tiim kisraklar igerisinde 35-53 giinleri arasinda siklus gosterenlerin
%, 16.8 ve 54~71 giinleri arasinda siklus gosterenlerin de 9, 6.2 ol-
dugunu teshit ctmiglerdir. Bundan bagka, Badi ve ark. (2), safkan
kisraklarda iireme performansinin analizi Gizerine yaptiklan aragtir-
mada, kizginhk siklusu siiresini 21 T 0.1 gtin olarak bildirmektedirler.

Yukarida bahsedilen nedenlerden baska bu konuda Tirkiye’de
yapilan aragtirmalarin simirlt olmast bakimindan, Sultansuyu Harasi,



SULTANSUYU HARASINDA YETISTIRILEN SAFKAN ARAP... 27

Safkan Arap kisraklarinda kizginlik ve kizginhk siklusu siireleri bu
arastirma ile belirlenmeye ¢ahgildi.

Materyal ve Metot

Bu aragtirmanin materyalini, Sultansuyu Veteriner Zootekni
Aragtirma Enstitlisii yetigtirmesi olan 4 yagindaki 15 safkan Arap
ve 5-20 yag arasinda degisen 59; toplam 74 Safkan Arap kisragindan
1984 yili subat-mayis aylaninda clde edilen veriler olusturdu.

Kisraklarda kizginlik cok cesitli usul ve yontemlerle tesbit edile-
bilmekle birlikte, bu aragtirmada uygulama yéniinden pratik ve sik-
ca kullanilabilecck su yontemler tizerinde duruldu:

— Dogum sonrast kizginhigi

— Aygir muayenesi

— Klinik muaycne

— Dogum sonrast kizginligr (kan dalab, foal heat) : Kayitlara go-
re, dogumdan sonraki 8. ve daha sonraki giinlerde kisraklar tavlada

klinik ve aygir muayenesine tabi tutuldular. Klinik olarak kizginhk
belirtisi gosteren ve aygirt kabul eden kisraklar kizgin kabul edildiler.

— Aygwr muapenesi : Tohumlama mevsimi siiresince her giin saat
8-10 arasinda tccriibeli iki seyis, meraya serbest birakilmig kisraklar
arasinda iki aygin dolastinirken; aygira yakinhk gostererek yaklagan,
sik sik tckrarlanan igeme vaziyetinde vulva dudaklanm agip kapa-
yarak klitorisi gésteren, vulvasindan akinti gelen ve aygirin yaninda
hircinhk gostermeyen kisraklar kizgin kabul edilerek tavlaya alindi-
lar. Aygir tavlasinda tekrar aygira gosterilen kisraklar, klinik mua-
yeneye tabi tutuldular.

—— Klinik muayene : Kisraklar én ve arka bacaklarinin bukagilik-
larina takilan kostekler yardimiyla énce tehlikesiz hale getirildi. Kuy-
ruk bir bezle baglanarak geriye veya yana ahndi. Vulva dudaklan
ihk su ile yikanip kurulandi. Sterilizasyonu yapilan ve kayganlagtir-
mak icin iizerine steril su piiskiirtillen spekulum ile vagina agildi. El
lambas: 181 alunda vagina ve serviks uteri muayenc edildi.

Vaginada, baslangigta miikéz ve parlak renkte, kizginhk ilerle-
dikce miktar: artan ve sivi bir kivam alan akintimin bulunmasi, mu-
kozamn hiperemik ve kaygan olusu, vulva dudaklarimn gevsemis
olmasi, serviks uterinin 6dematéz, gevsek ve agik olusu yaninda yumu-
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sak kivamli ve sarkik bir hal almasi, kiviimlarinin daha yiizeysel ve
daha az ayirdedilmest durumlarinda, kisraklar klinik yénden kizgin
kabul cdildi.

Adi gegen yontemlerle kisraklanin kizgimbiklar belirlenip tohum-
landiktan sonra her giin muayene cdildiler. Kizginhgin baglangicin-
dan, kizginhk belirtilerinin kaybclmast ve kisragin kigneyip tekmele-
leyerck aygiri kabul etmemesi durumuna kadar gegen siire “kizgin-
lik siiresi” ; tohumlandiktan sonra gebe kalmayip tekrar kizginlik gos-
teren ‘kisraklarda, bir kizginhgin baglangicindan onu takibeden kiz-
ginhgin baglangicina kadar gecen siire de “kizginlek siklusu siiresi”’ ola-
rak kabul edildi.

Bulgular

Safkan Arap kisraklarin kizginhik siircleri ve bunlara tekabiil
eden kizginhk sayilart Tablo-1’de verilmistir. Tablo 1’den izlenebi-
bilecegi gibi, 59 kisrakta toplam 87 adet kizginhik tesbit edilmistir.
En kisa kizginlik siiresi 4 g’ijn olarak 13 kizginhkta, en uzun kizginhk
stiresi 11 giin olarak yalmz bir kizginhkta gérilmiig ve ortalama kiz-
gmlik siresi 3.54 giin olmustur.

Tablo 1. Kisraklarda kizginhk siireleri ve bunlara tckabal eden
kizginhk sayilar

Kizginhk Ortalama |

Kisrak suresi (gun) 4 5 6 7 8 9 10 1 3.54
sayisi Kizginhk 13 36 35 8 3 1 0 1 Toplam |
sayisi 87 I

Safkan Arap kisraklarimin kizginhik siireleri ve bunlara tekabiil
eden kizginlik sayilan Tablo-2'de gésterilmigtir. Tablo-2’den izlenchile-
cegi gibi, 15 tayda toplam 18 kizginlik tesbit edilmistir. En kisa kizgin-
lik siiresi 4 giin olarak yalmz bir kizginhkta, en uzun kizginhk siiresi
de 9 giin olarak yine bir kizginhkta gorilmis ve ortalama kizginhk
sliresi 6.22 giin olmugtur.

Tablo 2. Geng kisraklarda kizginlik sireleri ve bunlara tekabiil eden kizginhk sayilan

Kizginhk 4 5 6 7 8 9 Ortalama |
Tay ‘ Stresi (giin) 6.22
sayisi Kizginhk 1 5 7 0 4 | Toplam
15 sayisi 18
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Tablo. 3°de goriildiigi gibi 22 kisrak ikinci ve bunlardan 6°s1
da iiciincii kizginhig gostermistir. Dolayisiyle tiim 28 kizginlik siklu-
su elde edilmigtir. Kizginlik siklusu siiresi 12-40 giin arasinda degis-
meckle beraber ortalama 21.64 giin bulunmugtur. Esasen ayni tablo-
da kizginhk siklusu sayilarin, siklus siirclerine dagilim incclendi-
ginde 19-22. giinlerde kizginhk siklusu sayilarinda bir yogunlagma-
nin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Kisraklarda kizgmhk siklusu siireleri ve bunlara tekabil eden kizginhk siklusu

sayilart

Siklus gosteren kisrak sayist 22

Kizginhk siklusu siiresi (giin) Kizginhk siklusu sayst

12
i3
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
39
40

— O OO — OO0~ — =~ OO0 —=NWOP —=—ONO -~ -—

Ortalama 21.64 Toplam 28

Gebelik nedeniyle taylardan yalmz iig tanesi ikinci defa kizgin-
ik gostermis ve bunlardan 11, 31 ve 54 giinliik ii¢ kizginhk siklusu
clde edilmistir. Bu sayi ¢ok az oldugundan ortalamas: dikkate ahn-
mamigtir.
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Tartisma ve Sonug

Sultansuyu Haras 1yetistirme Safkan Arap kisraklarinda, orta-
lama kizginhk siiresi 5.54 giin, bunlarin genglerinde 6.22 giin ve bu
kisraklarin kizginhk siklusu siiresi de ortalama 21.64 gin olarak
bulunmustur.

Genglerin kizginhk siiresinin kisraklarinkine goére 0.68 giin daha
uzun olmasi, genglerin yagindan ileri gelmektedir. Nitckim, Oliveira
ve ark. (14), beg yasindan kigiik kwisraklarda, yaghlara gore kizginl-
gin daha uzun siircli oldugunu bildirmektedirler.

Kisraklarda kizginhk siireleri ¢n az 4, en ¢ok 11 giin, genglerde
ise, yine en az 4 giin ve cn ¢ok 9 giin olarak bulunmustur. Kizginlk
gostermede gercck yigilmalar, kisraklarda 4-7. giinlerde, taylarda ise
5-8. giinlerde olmustur. Kizginligin, kisraklarda 9 ve 11. giine, tay-
larda 9. giine kadar uzamasi ve yalmz birer hayvanda gorilmesi énem-
li olmamakla beraber hayvanlarin farkl: yag ve genetik yvapilarindan
ileri gelmektedir.

Kisraklarda 5.54 ve taylarda 6.22 giin olarak bulunan kizginhk
stureleri, baz1 arastincilarin (3, 4, 5, 7, 11) bildirdiklerinden 1-2 giin
daha kisa olmustur. Halbuki, kisraklarda ve taylarda bulunan kizgin-
hk siireleri ortalamalar: kimi yazarlarin (8, 10, 12, 15) ve kimi aras-
tiricllann (1, 9, 13, 14) degisik mevsimlerde ve farkl irk kisraklarda
bildirdikleri kizginhk sirelerine yakin bulunurken bazilarnin (9,
16, 18) bildirdiklerinden de uzun olmustur.

Bulgularin, baz: aragtiricilanin saptadiklarindan daha kisa ol-
masi birgok faktorlere bagl olmakla beraber hayvanlann yag, 1rky,
genetik yapusi, yetistirildigi ¢evre, bakim ve besleme sartlariyla, kizgin-
ginhk tesbitinde uygulanan metotdan da ileri gelmektedir.

Bulgularin, diger aragtirmacilannkine goére uzun siireli olmas
isc yine hayvanin irky, yag, genctik yapisi, ¢evre kogullari, bakim ve
beslemeden ileri gelebilecegi gibi, uygulanan metotdan da kaynak-
lanmaktadir.

Kisraklarda 28 kizginlik siklusu gézlenmis, siircleri 12-40 giin
arasinda degigmekle beraber ortalama 21.64 giin bulunmustur. geng-
lerde isc yalmz ti¢ kizginhk siklusu gézlenmis ve bu siireler 11, 31 ve
54 giin olmustur.

Kizginhk siklusu sirelerinin 19-22. giinlerde bir yigilma gos-
tecrmekle beraber 12-40 giin arasinda degismesi, genglerde ise bu sii-
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renin daha da farkli olugu hayvanlann yasi, genctik yapisi, herhangi
bir fizyolojik veya patolojik bozukluk, embriyonik 6lim veya subost-
rus (sagir kizginlik) tan ileri gelebilir. Nitckim baz1 literatirlerde (6.16,
18) bu siirelerec yakin degerler verilmistir. Yalmz ¢ geng kisrakta
siklusun gézlenebilmesi nedeniyle veriler ve ortalamasi tartigmak igin
yeterli degildir.

Kisraklarda ortalama 21.64 giin olarak bulunan kizginlik sik-
lusu siiresi kimilerinin (1, 2, 8, 10, 12, 16) bildirdikleriyle yakinhk
gosterirken, bazilarinin (6, 18) bildirdiklerinden kisa ve bazisinin
{9) bildirdigi sireden dc uzun olmustur.

Bu bulgularin, kimi bulgulardan kisa ve kimi bulgulardan da
uzun siireli olmasi1 hayvanlarin irk, yas, gencetik yapi, ¢evre faktorle-
ri ve beslenme farkliliklarindan ileri gelebilecegi gibi siklusu belirle-
me tcknigi, embriyonik olimler, sagir kizginhklar ve aragtirmanin
]rq?tery'alini teskil eden hayvan sayws: ile de biyik olgiide ilgili ola-
bhilir.

Sonuc olarak bu caliymada ortaya konan kizginhk ve kizginlik
siklusu siirelerinin ortalamalari az ¢ok farkl: olmakla beraber kaynak
verileriyle bir yakinhk géstermektedir. Hem ayni irk igerisinde hem
de kaynak verileriyle kargilagtirmalarda ortaya gikan farkhihk biiyiik
olgide ¢evre faktorleriyle yas, genetik, sakin kizginhk, uygulanan
metot, bakim vc besleme gibi faktorlerden ileri gelebilir.

Bu aragurmanin sonucu olarak denebilir ki; Yetigtirici kizgin-
Ik belirtilerini farkedebilecek sekilde kisragim takip etmelidir.

Kisraklarda kizginlik uzun sire devam ettiginden, ovulasyon
zamam 6nceden tayin cdilemez. Bu ncdenle kizginhgin goérildigi
ikinci giinden itibaren kisraklarin giinagiri tohumlanmasi gerekir.
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