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AKKARAMAN FRKEK KUZULARINDA KASTRASYONUN VE EKSOJEN TES-
TOSTERON HORMONUNUN SERUM GLIKOZ, KOLESTEROL VE
KREATININ DUZEYLER! UZERINE ETKILERI

Abdulbaki Tirkoglu* Haluk Kelegtimur*#*

The effects of castration and exogenous testosterone hormone on the levels of
serum glucose, cholesterol and creatinine in Akkaraman ram lambs.

Summary: This study was made to investigate the effects of castra-
tion and exogenous lteslosterone hormone on the carbohydrate and lipid metabo-
bolisms and to a lesser extent protein metabolism in Akkaraman ram lambs.
For this aim, intact ram lambs, wethers and testosterone-treated wethers were
compared in terms of the levels of serum glucose, cholesterol and creatinine.

Although statistically unmimportant, intact ram lambs and testosterone-
treated wethers had gemerally higher serum glucose and cholesterol levels and
lower serum creatimine level than wethers.

In conclusion, castration and testosterone hormone do not appear to have
direct influences on the levels of serum glucose, cholesterol and creatinine.
Finally, it can be supposed that the changes occurring in the levels of these
metabolites in blood serum result from the effects of castration and testosterone
hormone on the metabolic activity of the animals.

Ozet: Bu calisma, kastrasyonun ve eksojen olarak testosteron hormonu
vertlmesinin erkek kuzularda karbonhidrat, lipid ve bir dlgiide de protein me-
tabolizmast iizerine olan etkilerini gozlemek icin yapildi. Bu amagla, kastre
edilmeyen, kastre edilen ve kastre edildikten sonra eksojen olarak testosteron
hormonu verilen erkek /.z«ular serum glikoz, kolesterol ve kreatinin diizeyleri
yiniinden karsilastirddilar.

Istatistiksel nemde olmamasina ragmen, genellikle, kastre edilmeyen ve
kastre edildikten sonra testosteron verilen erkek kuzular, kastre edilen hay-
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vanlara gire daha yiiksek serum glikoz ve kolesterol 1le daha az serum kreati-
nin dizeylerine sahip olmuglardur.

Sonug olarak, kastrasyonun ve lestosteron hormonunun serum glikoz, ko-
lesterol ve kreatimin diizeyleri iizerinde dogrudan bir etkiye sahip olduklar: siy-
lenemez. Bu nedenle, gerek kastrasyondan ve gerekse eksojen olarak testosteron
hormoniu verilmesinden sonra gruplann kan serumunda, istatistiksel onemde
olmamasina ragmen, bu metabolitlerin diizeylerinde meydana gelen degisiklik-
lerin, biyiik olciide, kastrasyonun ve cksojen lestosteron hormonunun hayvan-
larda metabolik aktiviteyi dedistirmelerinden ileri geldigi  siylenebilir.

Giris

Kastrasyonun esas amaci, testislerin fonksiyonunun tamamen
ortadan kaldimlmasidir. Boylece, basta testosteron hormonu olmak
lizere, androjenik hormonlann ve yine testislerden ¢ok az miktarlar-
da salgilanan 6strojenik hormonlarin kandaki diizeyleri biyiik 6l-
clide azaltilmig olur. Bu hormonlar, bébrek istii bezinden, gok az
miktarlarda da olsa, salgilanmaya devam cder. Sonug olarak, kastre
cdilen hayvanlarin kanlarinda bu hormonlanin oldukga diisiik diizey-
lerde bulunmasi nedeniyle, bazi metabolik degigikliklerin meydana
gelebilecegi bildirilmektedir (7, 12).

Glikoz homeostazisinin siirckliligi, bircok hormonun igbirligi,
sinirsel refleks mekanizmalarn ve doku diizeyinde glikoz olusumu ve
kullanimu ile ilgili enzimlerin aktivite ve miktarlarindaki degisiklik-
ler ile saglanir (15). Ruminantlarda glikoz sentezine devamli ihtiyac
duyulmasi bu absorbe edilen glikozun ¢ok az olmasi kontrol mecka-
nizmalarimin bu hayvanlarda farkli oldugunu gésterir. Nitekim, ko-
yunlarda ycmlemeden sonra tek midelilerin aksine olarak kan glikoz
diizcyinde ¢ok az bir artig oldugu bildirilmcktedir (4).

- Wiggins ve ark. (24), kastre cdilen ve edilmeyen erkek kuzular-
da plazma glikoz diizeyini sirasiyla 88.0 ve 90.5 mg/ 100 ml olarak
bulmuglardir.

Kastrasyonun ctkilerinc iligkin olarak erkck sigirlar iizerinde ya-
pilan bir caliymada (I1) istatistikscl énemde olmamasma ragmen
kastre edilmeyen hayvanlarin plazma glikoz diizeyleri daha yiiksek
olarak bulunmustur.

Kalicin (17), ¢ok az miktarda verilen tcstosteron propiyonatin
ratlarda glikoz -6- fosfataz aktivitesinde istatistiksel olarak énemli
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bir artiga neden oldugunu bildirmigtir. Aragtirici, testosteron propi-
yonatin, etkisini tiroid bezinin aktivitesini artirmak suretiyle dolay-
L bir sckilde gosterdigini bildirmigtir.

Insanlarda kan glikoz diizeyi ile testosteron arasindaki iligkilerin
aragtinldigy bir ¢ahymada (22), asir1 miktarda glikoz verilmesi so-
nucu, plazma testosteron diizeyinin azaldigi bildirilmektedir. "Arag-
tirictlar, bu azalmanin nedeninin, glikozun ¢n hipofiz bezinden LH
salgilanmasint engellemesi olabilecegini belirtmiglerdir.

Sentetik bir androjenik hormon bilesigi olan trenbolon asetatin
kastre edilmig crkek kuzu ve sigirlara verilmesinin plazma glikoz di-
zeyi lizerinde onemli bir etkisi olmadig: bildirilmektedir (5, 10).

Kastrasyonun ve testosteron hormonunun ctkilerine iligkin ola-
rak develer tzerinde yapilan bir ¢aliymada (13), koyun ve sigirlar-
dakinden oldukga farkli sonuglar alinmistir. Kastre edilen devele-
rin kan glikoz diizeyleri kastre cdilmeyenlerden oldukga daha diigiik
bulunmustur. Buna kargihk kastre edilmeyen hayvanlara testosteron
cnjeksiyonu kan glikoz diizeyinde herhangi bir ctki olusturmamgtir.

Kastrasyonun ve testosteron hormonunun kan kolesterolu dii-
zeyl Uzerine olan ctkilerine iligkin ¢ok az sayida ¢aliyma vardir.

Agarwal ve ark. (1), sigirlar izerinde kastrasyonun etkilerini
aragtirdiklan bir ¢aliymada, plazma kolesterol diizeyi yoniinden kast-
re edilen ve cdilmeyen hayvanlarin 6nemli bir farkhlik géstermedik-
lerini bulmuslardir.

Chiboka ve Thomas, 1.5-2 yasinda kastre e¢dilmig tokluklara 10
hafta stireyle hergiin 20 mg testostcron propiyonati kas i¢i enjekte
ctmigler ve plazma kolesterol diizeyini tedavi cdilmeyen hayvanlar-
da tedavi edilenlere gore daha yiksek bulmuslardir (3).

Bazi arastirmalar (14, 16, 19) sonucunda, testosteron hormonu
ile total kolesterol ve disiik dansiteli lipoprotein kolesterol (LDL ko-
lesterol) arasinda énemli bir iliski olmadigi, buna karsihk total tes-
tostcronun yiiksck dansiteli lipoprotein (VLDL) kolesterol ile nega-
tif olarak iligkili oldugu ortaya konmustur.

West ve ark. (23) da, tavsanlarda yaptiklar: bir calismada, kast-
rasyonun plazma kolestcrol diizeyi iizerinde onemli bir etkisi olmadi-
gint bildirmektedirler.

Kreatinin, kreatinden meydana gelen ve bobrekler ile atilan bir
bosaltim iiriiniidir. Kreatinin 6n maddesi olan kreatin fosfat yiiksek
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cnerji kaynag olarak kaslarda ve diger dokularda ATP secntezindc
rol oynar.

Kreatin, karacigerde ve pankreasta arjinin, glisin ve metioninden
sentezlenir. Sentezden sonra dolagima geger ve ozellikle kas hicre-
releri tarafindan ahinarak fosforile edilir. Kreatin ve kreatin fosfat
kaslarda yaklagtk 400 mg/ 100 gr kadar bulunur. Her iki bilesik dc
giinde % 2’lik bir hizda kreatinire doniistiiriliir. Idrar ile kreatinin
atthminin, kaslarin mectabolik aktivitesi ile de ilgili oldugu bildiril-
mektedir (8).

Kastrasyon ve testosteron hormonunun kan kreatinin diizeyi
tizerine iligkin herhangi bir ¢alijmaya rastlanmamigtir. Androjenik
bir bilesik olan trenbolon asetatin etkilerinin aragtinldigy bir galig-
mada (9), tedavi edilen diivelerin idrarlarinda daha az miktarda kre-
atinin bulunmugtur. Idrarda kreatinin miktarindaki bdyle bir azal-
mamn kaslarda katabolik aktivitede bir azalma ile ilgili olabilecegi
belirtilmektedir (18).

Kastrasyonun ve testosteron hormonunun, hayvanlarn biyi-
me performanslan ve ct kaliteleri iizerindeki etkilerine iliskin gok sa-
yida aragtirma yapilmasina karsilik, kanin fiziksel ve kimyasal 6zel-
likleri iizerindeki etkilerini aragtiran c¢alismalar olduk¢a simrhdir.

Bu aragtirma, kan serumunda glikoz, kolesterol, kreatinin dizey-
lerini belirlemek suretiyle, kastrasyonun ve testosteron hormonunun,
kismen de olsa, karbonhidrat, lipid ve protein metabolizmas: iizcrin-
deki etkilerine 1tk tutmak amaciyla yapilmigtir.

Materyal ve Metot

Hayvan materyali : Aragtirmada hayvan materyali olarak 2.5 ay-
Iik siitten kesilmig ve ortalama canh agirhiklan 17 kg olan 22 bag Ak-
karaman erkek kuzusu kullamldi. Kuzular Elazi§ yoresinden temin
edildi. Aragtirma F. U. Veteriner Fakiiltesi Deneme ve Arastirma
Ciftligi'nde yiriitildia. Aragtirma siiresince hayvanlar, igerisinde ka-
ba ve konsantre yemler igin iki ayri yemlik bulunan ferdi padoklar-
da barindinldilar. Hayvanlarin su ihtiyaci otomatik suluklardan sag-
landi.

Yem materyali : Aragurma siresinde kuzulara konsantre yem ola-
rak sindirilebilir ham protein (SHP) oram %, 12.04 ve nigasta birimi
612 (NB/ kg) olan rasyon, kaba ycm olarak ise, korunga saman vc-
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rildi. Hayvanlann yagama ve verim pay: ihtiyaglan dikkate alina-
rak sinirlt bir yemleme uygulanmstir,

Aragtirma diizeni : Aragtirmanin basglangicinda hayvanlar 3 gru-
ba aynldilar. 1. grupta bulunan hayvanlarda herhangi bir islem ya-
pilmamus olup bu grup kontrol grubu olarak kalmistur. 2. ve 3. grup-
taki hayvanlar kapali metotla (2) kastre edilmiglerdir. 3. grupta bu-
lunan kuzulara giin agirn 10 mg testosteron propiyanat, ¢ozlicliniin
1 ml/sinde 10 mg bulunacak sckilde, ilave cdilmistir. Her kullanim-
dan énce preparat taze olarak hazirlanmigtir.

Kan grneklerinin alinmasi : Aragtirmamin baglangicindan itibaren
2 hafta arahklarla hayvanlarin vena yugularisinden yeterli miktar-
da kan alindi. Alinan kanin pihtilagmas: saglanarak eldc edilen se-
rumlar, glikoz, kolesterol ve kreatinin diizeyleri yoniinden degerlen-
dirildiler. Kan analizleri F. U. Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Bilim
Dalh Laboratuvarlari’nda gergeklestirildi.

Kan analizler:

Serum glikoz tayini : Serum glikoz, glikoz oksidaz metodu ile (20)
gerceklestirildi. Deneyin prensibi asagida belirtilen enzimatik reaksi-
yonlara dayanmaktadir.

Glikoz ()k_sidaz

1- Glikoz 2 H,O O, — Glukonik asit 2H,0,

9- H,0, O-Dianisidin (renksiz) Peroksidaz ) Gitlenmis O-diani-

sidin (kahverengi)
Meydana gelen kahverenginin siddeti 425-475 nm’de mevcut glikoz
konsantrasyonu ile orantihdir.

Serum tolal kolesterol tayini : Serum total kolestcrol, Zac-watson
Modifiye Fotometrik Yontemi (6) ile tayin edildi. Okuma iglemi 560
nm’de Spektronic 20, Bausch and Lomb aygitinda belirlendi.

Serum kreatinin tayini : Serum kreatinin, kolorimetrik olarak 500
nm’de tayin edildi (21).

Bulgular

Glikoz’a ait bulgular: Gruplarin kan serumu ortalama glikoz
miktarlarini gosteren Tablo 1 incelendiginde, sadece Kasim ayinda
1. grubun, 3. gruba gore istatistiksel olarak daha yiiksek scrum glikoz
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diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Bu ayda, 2. grup serum glikoz
diizeyi yoniinden her iki grup arasinda yer almistir. Ayni, tabloda
gorildugi gibi, her i¢ grubun da, benzer glikoz diizeylerine sahip
olduklar1 Subat ay1 digindaki diger aylarda 1. ve 3. gruplar istatis-
tiksel onemde olmamasina ragmen matematiksel olarak, 2. gruba
gore daha yiiksck serum glikoz dazeylerine sahip olmuslardir. Birin-
ci grup, aym zamanda, 3. gruba gére de matematiksel olarak daha
yiksek serum glikoz diizeyine sahip olmustur.

Tablo 1: Gruplann kan scrumu ortalama glikoz miktarlan (mg/ 100 ml)

. 1. Grup 2. Grup 3. Grup

Ornekleme — —_——— - X
ay1 X Sx X Sx X Sx

Agustos 45.903 1+ 2.561 43.061 + 4.143 46.479 2. 2.653 0.335

Eyliil 48.291 4- 3.734 | 40.520 - 2.129 42.799 .- 3.729 1.368

Ekim 51.469 - 2.724 | 45.353 .- 1.506 50.811 + 3.015 1.639

Kasim 45.747 L 2.014% | 42.279 = 2.99230 [ 37,070 .- 1.408° | 4.144*

Aralik 47.503 2. 5.983 | 33.464 - 1.345 34.638 + 4.020 3.304

Ocak 45.711 2 3.385 | 37.470 = 1.303 40.521 5- 1.993 2.995

Subat 31.346 + 1.152 | 31.707 + 1.729 31.699 4 2.003 0.023

(X) : P <0.05

Ayni sirada farkli harf tasiyan degerler biri birlerinden farkli bulunmugtur (P < 0.05).

Kolesterol’a ait bulgular: Gruplara ait kan serumu ortalama
total kolesterol miktarlar1 Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2 incelendi-
ginde, scrum total kolesterol miktar: yoéniinden, gruplar arasinda, is-
tatistiksel o6nemde bir fark olmadigi goérilmektedir. Ancak, denec-
menin ilk 3 ayinda, 1. ve 3. gruplar 2. gruba giére matematiksel ola-
rak daha yiksck serum kolesterol duzeylerine sahip olmuslardir.

Tablo 2: Gruplarnn kan serumu ortalama total kolesterol miktarlarr (mg/ 100 mi)

1. Grup 2. Grup 3. Grup
Ornckleme - — —- ——— r
ay1 X sz X ss X sz
Agustos 53.799 - 3.881 | 50.496 - 1.895 | 59.659 L 2.689 | 2.242
Eylil 90.756 -+ 2.487 | 76.851 4- 6.132 | 86.231 -+ 6.598 1.362
Ekim 90.746 -+~ 5.201 | 88.181 + 4.590 | 90.200 7.312 0.041
Kasim 58.474 - 3.921 | 63.153 4+ 2.819 | 71.038 - 5.331 1.955
Aralik 75.326 4 4.632 | 78.681 + 2.910 | 68.373 4 4.038 1.585
Ocak 66.096 4- 3.003 { 72.033 + 6.920 | 73.326 - 4.330 | 0.514
Subat 91.119 + 7.266 | 84.041 + 4.337 | 83.334 - 4.564 | 0.524
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Kreatinin’c ait bulgular: Gruplarn scrum kreatinin dizeyle-
rine ait ortalama degerler, Tablo 3’de verilmigtir. Bu tablo incclen-
diginde, baslangig ayinda 1. grup, 2. ve 3. gruplar 1. gruba daha gére
yiiksek scrum kreatinin diizeylerine isc, gruplar arasinda serum kre-
atinin diizeyl yoniinden istatistiksel snemdc bir fark gozlenmemistir.

Tablo 3: Gruplarin kan scrumu ortalama kreatinin miktarlan (mg/ 100 ml)

I. Grup 2. Grup 3. Grup
Ornckleme = - —_——— . - I
ayl X Ssx X Sk X sk
Agustos 0.762 -1 0.043* | 0.644 =. 0.022° | 0.641 -1 0.023" | 5.012%
Eyliil 0.739 L 0.027 | 0.770 £ 0.020 | 0.754 Z- 0.015 | 0.322
Ekim 0.610 + 0.048 | 0.587 4. 0.040 | 0.508 2. 0.047 | 1.409
Kasim 1.064 £ 0.057 | 1.179 -k 0.063 | 1.222 5 0.027 | 2.706
Arahk 1.011 = 0.054P | 1.172 4 0.049* | 1.170 4 0.022* | 4.581*
Ocak 0.861 £ 0.040 | 0.83¢ - 0.027 | 0.900 4 0.024 | 1.242
Subat 0.961 = 0.031 | 0.853 + 0.023 | 0.869 L+ 0.041 | 3.023

(X) : P<0.05

Aymi sirada farkh harf tagyan degerler bivi birlerinden farkhn bulunmugtur (P < 0.05)

Tartigma ve Sonug

Bu arastirmada kastre cdilmeyen kuzulann kastre edilenlere
gore genellikle daha yiiksck serum glikoz diizeylerine sahip olmalary,
diger arasuricilarin (11, 24), bulgulan ile biytk paralellik goster-
mektedir. Ayrica aragtirmada, kastre edilen hayvanlara eksojen ola-
rak testosteron hormonu verilmesinin serum glikoz diizeyi iizerine
pnemli bir etkisi gorillmemistir. Ruminantlarda, testosteron hormo-
nunun kan glikoz diizeyi iizerine ctkisine dair bir galiymaya literatir-
dc rastlanmams olmasina kargihik, testosteron benzeri adrojenik bi-
bilesiklerin (trenbolone acetate) kan glikoz diizeyi iizerinde énemli
bir ctkisi olmadigi bildirilmektedir (5, 10).

Eksojen olarak testosteron hormonu verilen ratlarda glikoz -6-
fosfataz enzimi aktivitesinde artiy gézlemlenmesi (17), glikoz metabo-
lizmasinin, ruminantlarda ve tck midelilerde farkli oldugunu goste-
ren bir delil olarak kabul cdilebilir. Ancak, bu hususun agikliga ka-
vugturulabilmesi igin, ruminantlarda da, tcstostcronun glikoz meta-
bolizmasi iizerindeki etkilerinin enzimatik diizeyde aragtinlmast ge-
rekir. Zira, tck midclilerde oldugu gibi ruminantlarda da, testostcro-
nun, enzimatik aktiviteyi arturmak suretiyle testisler iin gerekli ghi-
kozu temin etmeleri miimkiin olabilir.



20 A. TURKOGLU - H. KELESTIMUR

Bulgularin 1ig1§1 alunda, ruminantlerda, testosteron hormonunun
glikoz metabolizmas: tzerinde dogrudan bir ctkiye sahip oldugu s6y-
lenemez. Bu nedenle, kastre edilmeyen hayvanlarin gerck kastre cdi-
len ve gerekse kastre cdildikten sonra testosteron ile tedavi edilen hay-
vanlara gore daha yiiksek serum glikoz diizeyine sahip olmalan bu
hayvanlarda metabolik aktivitenin daha yiksck olmasindan da kay-
naklanabilir. Ayrica, testislerden salgilanan diger steroid hormonlarin-
da, testosteron hormonunun glikoz metabolizmas: iizcrindeki etki-
sinc katkida bulunmalar miimkiin olabilir.

Diger yandan, kastre cdilmeyen hayvanlarda, testislerin de yiik-
sek oranda glikoz kullanmalarma karsihk, scrum glikoz diizeyinde
azalma gozlenmesi bir geligki olarak gériintiyorsa da, bu hayvanlar-
da adrenal kortcks aktivitesinin daha yiiksek olmasi, scrum glikoz
konsantrasyonunu yiiksck diizeyde tutabilmektedir. Nitekim, kastre
cdilmeyen crkek kuzularm adrenal bezleri kastre cdilenlere gore da-
ha agir olarak bulunmustur (24). Kastre cdilmeyen hayvanlarda
adrenal kortcks aktivitesinin daha yiiksek olmasi nedeniyle, bu or-
gandan kortizol ve diger glukokortikoidlerin salgilanmasi artmakta
ve boylece, glukoncogenesisin hizlanmas: kan glikoz diizeyinde arti-
.sa neden olmaktadir (15).

Bu aragtirmada, kastre cdilen ve kastre edilmeyen hayvanlarin
benzer kolesterol diizeylerine sahip olmalart diger arastinicilarnn
(1,23) bulgulart ile uyum igindedir. Ancak, testosteron ve diger
androjenlerin ctkisine iligkin ¢ahymalarda (12, 14, 15, 16, 19) farkh
sonuglar alinmigtir. Testosteron ve kan total kolesterol diizeyi ara-
sinda onemli bir iligki olmadigmi ortaya koyan cahigmalar (15, 19)
ya da azalttigina iligkin gorigler (12) de mevcuttur.

Bu aragtirmada ise, testosteron hormonu ile tedavi edilen kastre
cdilmiy erkek kuzularm serum kolesterol diizeylerinde aragtirmanim
ilk aylarinda gok az artig olmugsa da, denemenin son aylarinda bu
bu ctki ortadan kalkmugtir,

Testosteron hormonunun yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterol
ile pozitif, ok diigiik dansiteli lipoprotein kolesterol ile negatif ola-
olarak iligkili olmasi {14, 16), testosteron hormonunun arastirmada
clde edilen sonuglara paralel olarak, kan total kolesterol diizeyi iize-
de énemli bir etki olusturmamasi gergegi ile bagdagmaktadir. Bu ne-
denle, androjenlerin kan total kolesterol diizeyi iizerinde dogrudan
bir ctkiye sahip olduklan séylenemez.
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‘Festislerin, testosteron ve diger steroid hormonlan salgilamak
icin ihtiyag duyduklar: kolesterolii bizzat sentezleyebilmelerinden do-
Jay1, kastre cdilmeyen hayvanlarda kan kolesterol diizeyi oremli bir
degisiklige ugramamaktadir.

Denemenin baglangicinda, 1. grubun, 2. ve 3. gruplara gore da-
ha yiiksck serum kreatinin diizcyine sahip olmasi, kastre cdilen hay-
vanlarda kastrasyonun ve testostcron hormonunun heniiz kaslarda
metabolik aktivite iizerinde énemli bir etkiye sahip olmamalarindan
kaynaklanabilir. Arasirmanmn ortalarida, kastre edilmeyen 1. grup
hayvanlarin, kastre edilen (2. grup) ve kastre edildikten sonra testos-
teron ile tedavi edilen (3. grup) hayvanlara gére, daha dugik serum
kreatinin diizeylerine sahip olmasi, bu gruptaki hayvanlarin kasla-
rinda katabolik aktivitenin azalmas: ile iligkili olabilir. Nitekim, and-
rojenik hir bilesik olan trenbolon asctat ile tedavi edilen diivelerin
idrari daha az miktarda kreatinin igermektedir (9).

Bulgularin g1 altinda, kastrasyonun ve eksojen olarak testos-
teron hormonu verilmesinin, erkek kuzularda scrum glikoz, koleste-
rol ve kreatinin diizeyleri iizerinde dogrudan bir etkiye sahip olduk-
lari séylencmez. Ancak, gerck kastrasyondan ve gerekse testosteron
hormonu ile tedaviden sonra bu metabelitlerin kandaki diizeylerin-
de meydana gelen degisikliklerin agiklanabilmesi igin cnzimatik di-
zcyde ¢ahiymalar yapilmasina gerck duyulmaktadir.
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