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INSANLARDA CRYPTOSPORIDIOSIS VE ZOONOZ OLARAK ONEMI
Ayse Burgu!

Cryptosporidiosis in man and its zoonotic importance

Summary: The protozoan Cryptosporidium ( family Cryptosporiidae)
was first described by Tyzzer in 1907 in the stomach of the laboratory mice.
They have been detected mainly in the gastro-intestinal tract of several vertebra-
tes (reptils, avian and mammals including man).

Cryplosporidia are non-host-specific parasites capable of inducing diarrhea
in several species of animal and in man. Transmission of Cryptosporidia occurs
by the ingestion of oocysts. Qocysts of human and animal origin are morpholo-
gically indistinguishable. Cryptosporidiosis is a zoonose and infected or subclini-
cally infected animals should be regarded as potential carriers of the orgamism.
However, people without animal contacts can exposure Cryptosporidia by direct
transmission (oral-anal contact, like in the homosexuel community) or indirect
transmission ( fecally contaminated enviromental surfaces, food and water).

The actual prevalance and the significance of cryptosporidiosis in the human
population are unknown, but recent studies demonstrated that Cryptosporidium
is not uncommon cause of man diarrhea.

Ozet: Cryptosporidium cinsi protozoonlara ilk defa 1907 yilinda Tyzzer
tarafindan laboratuvar farelerinin midesinde rastlanmistir. Birgok omurgalida,
genellikle sindirim sisteminde lokalize olan bu protozoonlar siiriingenlerden,
kuslardan ve insan dahil birgok memeliden bildirilmagtir.

Cryptosporidium’lar konaker ozellidy gostermeyen, tnsan ve birok hayvanda
enteritis, buna bagli olarak da diyare meydana getren parazitlerdir. Enfeksiyon
oocyst’ lerin alinmast ile olugmalita, insan ve hayvan orijinli oocyst’ler morfolojik
olarak ayirt edilememektedir. Cryptosporidiosis bir zoonoz olup, enfekte veya sub-
Elinik olarak enfelte hayvanlar bu etkenlerin baslhca tasycilarn kabul edilme-

! Dog. Dr., Ankara Universitesi Veteriner Fakultesi Parazitoloji Anabilim Dali. Ankara.




INSANLARDA CRYPTOSPORIDIOSIS VE ZOONOZ. .. 587

lidir. Bununla beraber hayvanlarla iliski olmaksizin Cryplosporidium’larn
divek (homoscksiiellerde oldugu gibi oral-anal kontak) veya indirek (digki ile
bulagmig gevre, yiyecek ve igecekler) olarak insandan insana bulasabildigi be-
lirlenmigtir. Cryptosporidium’larin insanlardaki gergek prevalansy ve dnemi bi-
linmemekte olup son yapilan galismalar bu etkenlerin insanlarda samldigindan
daha yaygmn oldugunu ortaya koymugtur.

Giris

Cryptosporidium cinsi protozoonlar Apicomplexa altsubesi, Sporo-
zoasida sintfy Coccidiasina altsinifi, Fucoccidiorida dizisi, Eimeriorino alt-
dizisi, Cryptosporidiidae familyasina haghdir (15).

Bu protozoonlara ilk defa 1907 yihinda Tyzzer tarafindan labora-
tuvar farclerinin midesinde rastlandigi ve Cryptosporidium muris, daha
sonra 1912 yilinda ayni arastiriar tarafindan laboratuvar farelerinin
barsaklarinda gérilip C. parvum olarak adlandirddigr bildirilmekte-
dir (15). Simdiye kadar Cryptosporidium’lara insan ve 11 tiir meme-
lide {farc, rat, kobay, tavsan, buzagi, kuzu, oglak, domuz, at kedi,
Rhesus maymunu), 5 tir kanathida (tavuk ,hindi, kaz, papagan, bil-
dircin) ve 5 tir siirtingende rastlandidi ilgili yazarlara bagl olarak bil-
dirilmigtir (2, 3, 23).

Bazi kanath tirlerinde bursa fabricius, trachea ve konjonktiva
(21), Rhesus maymunlarinda safra kesesi ve pankreas (13), insan ve
domuzda solunum sistcmindcki (18, 23) lokalizasyonlar1 diginda Cryp-
tosporidium’lar  genellikle sindirim  sisteminde yerlesirler ve gelis-
melerinde ascksiiel ve sckstiel dénemler bulunur (2, 3, 17, 27, 28).

Cryptosporidium’larm énccleri diger Coccidia’ya benzer sckilde ko-
nakaq 6zelligi gosterdigi, ancak ckstraselliiler olmalaniyla Coccidia’dan
dan ayrnldiklar: kabul edilmistir (11, 15). Oysa son yapilan bulastirma
denemelerine gore Cryptosporidium’larin konake 6zelligi gostermedik-
leri ve tek tiir olabilecegt bildirilmigtir (2, 6, 19, 22, 27, 28). Etkenlerin
ultrastriktiirel incelemelerinde, mikrogametler diinda biitiin gelisme
déncmlerinin intraselliler oldugu, konakgi barsagi epitel hiicreleri
mikrovilluslarinca meydana getirilen “ckstrasitoplazmik vakuol”ler
icinde bulunduklar: kaydedilmistir (2,3,8,23).

Cryptosporidium’larin 6zcellikle barsaklardaki lokalizasyonlarin-
da pekgok canlida subklinik seyirlerinden 6tiird patojenik olmadik-
lar1 veya az patojenik olduklari, kisaca diger entcropatojenler arasin-
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da yerleri olmadif diigiinilmiigtiir (11, 15). Ancak, son yillarda bu-
za1, kuzu, tay ve insanlarda Cryptosporidium’larla birlikte enteritis
ve diyare olaylarinin gozlenmesi (2, 6, 19, 20, 22, 24), ozcllikle diger
hastalik etkenlerinin séz konusu olmadig: olgular (10, 26, 27) bu et-
kenlerin tekbaglarina cnteritis ve diyarclerden sorumlu olduklarini
gostermigtir.

Insanlarda Cryptosporidium’lara ilk kez Nime ve ark. (20) rast-
lamg olup, akut enterokolitis teshisi ile hastaneye yatirilan 3 yagindaki
bir kiz ¢ocugundan alinan rektal biyopsi materyalinde ctkenleri sap-
tamuglardir. Arastiricilar, bu kiz gocugunun yukandaki hastahk ne-
deni diginda tamamen saglikh oldugunu, evlerinde kullamlan suyun
iyi bir kaynaktan alindigini, cvde kedi ve kdpek beslendigini, sigirlar-
la ise bir yakinligin olmadigini kaydetmiglerdir. Hastanin kedilerin-
den de rektal biyopsi yapilmig fakat etkenlere rastlanmamustir. Ayrica,
kedilerden clde edilen digk1 materyali fare ve ratlara verilmig, bunlarin
enfcksiyonunda da basar1 saglanmamig ve bu olguda bulagma yolu
belirlenememistir (20).

Insanlardaki cryptosporidiosis olaylar énceleri intestinal biyopsi-
lerc dayanarak bildirilmigtir (14, 17, 20, 25). Disk yoklamalarinda bu
etkenlerin varhig ilk defa Tzipori ve ark. (26) tarafindan gésterilmis-
tir. Bu aragtiricilar giemsa ile boyanmig digki frotilerinde oocyst’leri
gormiigler ve diyareli evcil hayvanlanin diski bakilarinda kullamlan
bazi yontemlerden insan digki bakilarinda da faydalamlabilecegini be-
lirtmiglerdir.

insan digkisinda Cryptosporidium’larin aranmasina yonelik baz
cahgmalar yapilmugtir (7, 12, 16). Heine’nin (9) carbol-fuchsin meto-
dunu Current’te (5) 6giitlemekte olup, Tiirkiyc’de buzagilarda cryptos-
poridiosis ile ilgili olan, heniiz yayinlamadigimiz bir gabgymada da (4),
bu metodun zaman, kolayhk ve etkenlerin tamnimi agisindan listiin
oldugu gériilmistiir.

Insanlardaki cryptosporidiosis olgularinin bir kisminin dogustan
veya sonradan immunolojik bozukluk gésteren kigilerden bildirildigi
dikkati cekmektedir. Meisel ve ark. (17), 39 yaginda kanserli bir erkek
hastada cyclophosphamide uygulanmasim1 miitcakip bes giin siiren
ishal gérmiigler ve biyopsilerde ctkenlerc rastlamiglardir. Lasser ve
ark. (14), hypogammaglobinemia’lh 9 yaginda bir erkck ¢ocukta pyri-
methamine ve sulfadiazine sagitimina ragmen inatq1 bir ishalin de-
vam ettigini, bir yil siire ile jejunal biyopsilerde Cryptosporidium’larin
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gelisme donemlerine rastladiklarini kaydetmiglerdir. Stemmermann
ve ark. (25), 52 yaginda immunolojik bozuklugu olan bir kadin hasta-
da gesitli antibiyotik uygulamalarina ragmen Cryptosporidium enfek-
siyonunun ve ishalin kaybolmadigini, dért aydan daha uzun siire
hiyopsi materyallerinde ctkenlerc rastlandigini bildirmislerdir. Moon
ve ark. (19), dysgammaglobunemia tip I’den 6tiirii immunodepresif
bulunan bir gahista gériilen inatgr ishal ve malabsorbsiyon olayinda
yapilan jejunal biyopside, villuslarda atrofi gézlendigini ve etkenlere
rastlandigini, biyopsi yapimindan birkag giin sonra da giemsa ile boya-
nan diski frotilerinde oocyst’lerin gériildiigiinii ve ctkenlerin bir yildan
daha uzun siire digkr ile gkanldigini kaydetmislerdir. Degisik iilke-
lerde, AIDS’li (acquired immunodeficiency syndrome) hastalarda
cryptosporidiosis’c rastlandig bildirilmistir (6, 10, 16, 18). Mele ve ark.
(18), 42 yaginda AIDS’li bir erkck homoscksiiel hastada Cryptospori-
dium’lara solunum sisteminde rastladiklarini belirterek, immunolojik
bozukluk gosteren kisilerde etkenlerin degigik viicut bélgelerinde de
lokalize olabileccklerine dikkat ¢ckmiglerdir. Cryptosporidiosis’in
immunolojik bozuklugu olan kisilerde gériilmesine benzer bir durum,
hayvanlarda yalnizca taylarda kaydedilmigtir (24).

Immunodepresif kisilerde dért ay (25), bir yil (14) gibi uzun siire
hiyopsi materyallerinde Cryptosporidium’un gelisjme dénemlerine rast-
lanmasi veya digki ile bir yil (19) gibi uzun siire oocyst ¢ikarilmas: baz
aragtincilarca (19, 22) oncelikle, schizogonie’nin devamina baglan-
makla beraber, bu gibi olaylarda enfeksiyon tekrarlarimin da séz ko-
nusu olabilecegi vurgulanmaktadir.

Insanlarda ilk olguda (20) oldugu gibi, Cryptosporidium’lara im-
munolojik yonden saglkli kisilerde de seyrek olmuyarak rastlanmak-
tadir (5, 10, 12, 22, 26, 29, 30). Current vec ark. (6), bu ctkenlerin
immunolojik yénden saghkh kisilerde kendi kendine sonlanan orta sid-
dette bir ishale, immunolojik bozukluk gésteren kisilerde ise daha sid-
detli ve uzun siiren ishallere neden oldugunu bildirmiglerdir.

Cryptosporidium’larin insanlardaki gergek prevalansi maalesef
bilinmemecktedir. Bunun, yakin zamanlara kadar gelistirilmis bir la-
boratatuvar teghis yonteminin olmayigindan, séz konusu ctkenlerin
kii¢lik .olmalar1 nedeni ile kolaylikla gézden kacabilmelerinden, kisa-
ca, Cryptosporidium’larin yeterince aragtirllmamig olmasindan ileri
geldigi soylenebilir. Gergekten, insanlarda uygun sekilde yapiacak
digkr bakilartyla ctkenlerin gériilmesi ve taminmas: miimkiin olacak
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ve giiphesiz pozitif olaylarin sayist artarak gergek prevalans belirle-
nebilecektir. Nitckim, son yillarda yapilan galiymalarla Cryptospo-
ridium’larm insanlarda samldigindan daha vaygin olduguna dikkat
cekilmigtir. Jokipii ve ark. (12), Finlandiya’da cryptosporidiosis yo-
niinden kontrol ettikleri dishilarm 9, 9.1 inin pozitif bulundugunu,
Tzipori ve ark. (29}, Avusturalya’da gastrocnteritli 384 hastadan
36 smun (% 4.1) digkiari ile Cryptosporidium oocyst’leri gikardikla-
rin1 ve enfeksiyona gocuklarda % 4.8, criskinlerde ise 9% 1.6 oraninda
rastlandigini, vaz aylarinda enfeksiyonun daha sik gérildigini bil-
dirmiglerdir. White ve Picklo (31), Avusturalya’da 396 gastroenteritli
hastadan 26 sinda (% 7), Holten-Andersen ve ark. (10), Danimarka’
da kontrol cttikleri 800 diskidan 10 unda bu ctkenlere rastladiklarim
yaznuglarcdir. Current (3), ilgili yazara atfen Costa Rica’da okul éncesi
vaglardaki ishalli gocuklarda etkenlere % 4.3 orammnda rastlandiginm
ve cenfeksiyonun daha ok 1lik aylarda (Mayis-Agustos) gozlendigini
kaydetmistir.

Cryptosporidiosis’li insan diskilarindan izolc cdilen oocyst’lerle
fare, rat, domuz, buzag, kedi ve kegi yavrularimin enfekte edilebildigi
(6, 19, 22, 26), insanlarda da hayvan orijinli olaylar saptandig: kay-
dedilmistir (1,5). Anderson ve ark. (1), veteriner bir kiz dgrencinin
cryptosporidiosis’li buzagilarin bakimini dstlenmesinden beg gin sonra
klinik belirtiler gosterdigini, digkisinda da oocyst’lere rastlandigin hil-
dirmislerdir. Crurrent’de (5), bir aragtiricinin Cryptosporidium oocyst’
leri il tavsanlar inokiile cttigi sirada, tavsamn aksirmasiyla kaza so-
nucu cnfeksiyona vakalandigii belirtmistir.

Onceleri insanlardaki Cryptosporidium cnfeksiyonlarinin orijinini
saptamada degrudan dogruya hayvanlarin kaynak olabilecegi diisii-
niiliirken, bugiin hayvanlarla herhangi bir iligki olmaksizin insandan
insana cryptosporidiosis’in direk veya indirek temaslarla bulagabilecegi
belirlenmistir. Weber ve Philip (30), AIDS’le ilgili aragtirma program-
Jarimn bir bolimiinde cryptosporidiosis tizerinde duruldugunu ve
ctkenlere 34 yaginda bir erkck homoscksiicl hastada rastladiklarint ve
hastahgin daha énce aym belirtileri gésteren partnerinden bulagtiimin
belirlendigini yazmuglardir. Bu hastalarin, ev ve giftlik hayvanlarn ile
yakinhklar olmadig gibi immunolojik bir bozukluklar da olmadigmin
kaydedildigini, dolayistyla bu érnekte oldugu gibi etkenlerin direk te-
masla yayilabilecegini bildirmisglerdir. Holten Andersen ve ark. (10),
cryptosporidiosis’li olup, hayvanlarla herhangi bir yakinhigr bulunmi-
yan hastalarmun bir kismimn' turist olarak gittikleri Rusya’dan yeni
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dondiiklerinin belirlendigini ve enfeksiyonun biiyiik olasilikla kontami-
ne yiyecck ve igeceklerle alinmig olabilecegini, bu durumun da Giardia
lamblia enfeksiyonlarimin olugumunu hatirlattifim1 kaydetmislerdir.
Current (5), cryptosporidiosis’in insandan insana bulagmasinda kon-
tamine ¢evrenin, gida ve suyun énemli oldugunu vurgulamgtir.

Son yillarda biitiin diinyada gerek evcil hayvanlarda gerekse in-
sanlardaki cryptosporidiosis olaylar1 konusunda yapilan c¢aligmalar
yogunlagtinnlmig isc de, bu ctkenlerle ilgili bilgiler heniiz ¢ok sinirli-
dir. Tirkiye’de Cryptosporidium’larin evcil hayvanlarda bulunusu
ile ilgili yayin bulunmamaktadir. Yapilacak caligmalarla, veteriner
hekimlik alanminda gegsitli eveil hayvanlarin geng dénemlerinde gériilen
diyare olaylarinin kismen agikhga kavusturulabilmesi miimkiin ola-
bilecegi gibi, insan hekimliginde de ctken izolasyonu yapilamiyan
enteritis ve diyare olaylarmm bir kismu ¢o6ziimlenebilecektir, He-
kimlerin, insan enfeksiyonlar: igin ¢esitli diyareli hayvanlarin kaynak
olabilecegini veya subklinik enfekte hayvanlarin insanlara enfeksi-
yonu tagtyabilme olasihgun digiinerek, hastalifin orijinini saptama-
da hasta kiginin hayvanlarla olan yakinhigim arastirmalari, su ve
gidalarin hayvanlar araciligi ile kontaminasyon olasihgin: kaydetme-
leri ve en 6nemlisi cryptosporidiosis’in bir zoonoz oldugunu unut-
mamalar1 yerinde olacaktir.
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