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KEDi VE KOPEKLERDE FEMURUN DISTAL EPIFiZ AYRILMALARI VE SUP-

RAKONDILER KIRIKLARININ CAPRAZ KIRSCHNER VE LIGATUR TEL}

UYGULAYARAK BASING OSTEOSENTEZI ILE SAGALTIMI UZERINDE BAZI
KLINIK UYGULAMALAR.

Rauf Yiicel* Nuri Arikan** Metin Kaya***

Einige klinische Anwendung iiber die Therapie der suprakondylaerer bzw.
distaler Epiphysenfugenfraktur des Femurs durch die Druckosteosynthese
mit Kreuzspickung und Drahtligatur bei Katze und Hund

Zusammenfassung: Jur Behandlung distaler Epiphysiolysen bzw.
suprakondylaerer Frakturen des Femurs wurden bei 15 Katzen und 10 Hunden
mit Kreuzspickung und Drahligatur als Juggurtung verwendet. Fast die Halfte
von dieser Patientengut zeigten sich Epiphysenfugenfrakturen In den 8-12.
Wochen des postoperativen Verlaufes wurden die Patienten klinisch und radiolo-
gich nachkontrolliert. Wenn die Kallusbildung und Stabilital ausgereicht
waren, wurden Implantat ziiruckgenommen. Nach einem Jahr wurden iiber den
letzten Justand von 8 Fallen einen zusatzlichen Bericht erhalten.

Auf solche Weise wurden bei drei Fallen eine leicht-bis mittelgradige
Lahmheit, bei Jwei eine leichte Verankerung um die Kniegelenke, ausserdem
bei _fiind Verrutschen eines Kirschnerdrahts und bei {wet beide Kirschnerdrahte
nach distal bzw. proximal festgestellt. Im Kniegelenk aber wurde im Sinne
keiner sekunderen Arthropia  deformans beabachtet.

Nach der klinischen und radiologischen Verwertung wurde 80%, der Pa-
tienten, die nach den obengenannten Methoden behandelt wurden, ein erfol-
grediches Erbebuis erziell.

Ozet: Femurun distal epifiz ayrimalar: ve suprakondiler kiriklarimin
sagaltime amacyyla klinige getirilen 15 ked: ve 10 kipek izerinde ¢apraz hir-
schner ve lLigatiir teli uygulayarak basing osteosentezi yapilmistir. Operasyondan
sonraki 8-12. haftalar igerisinde olgularin klinik ve radyolojik kontrollar:
yaprlarak konan osteosentez materyali gikardmugtir. Operasyonun dizerinden
en az bir yl geglikten sonraki ge¢ domemde, 8 olgunun daha, son durumlarun
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bildiren ck bilgiler edimilmistir. Buna gére; ii¢ olguda hafif topallik, iki ol-
guda da ikisimn birden, distal ya da proksimale dogru yer degistirdikleri
saptanmagtir. Ancak, diz ekleminde sekunder bir arthropatia deformans olay:
ile karsilagiimamigster.

Yaprlan kontrol ve dederlendirmelere gire, adr gegen yintemle sagalti-
lan olgularin 9, 80’inde bagarily bir sonuca ulasiimastir.

Giris

Femurun distalindeki cpifiz ayrilmalari ve suprakondiler kirik-
lar, kedi ve kopeklerde ok rastlanan kirik formlarindan birini olug-
turmaktadir. Ozcllikle geng hayvanlarda cpifizer kaynagmanin heniiz
tamamlanmadigi dénemlerde, eger ragitizma gibi kaynagmayi azal-
tan faktorler varsa, femurun bu bélgesinde kirik olusumuna daha
da sikga rastlanilmaktadir (1,6,9,12). Istanbul Veteriner Fakiiltesi
Cerrahi Klinigindc yapilan bir aragtrmada (19), tim femur kirik-
larinin yaklagik 94 20’sini, cpifiz ayrilmalari ya da suprakondiler ki-
riklarin olusturdugu saptanmistir.

Ekleme yakinligi nedeniyle, suprakondiler kirtklarin sagaltil-
malan gogu kez gliglik gostermektedir. Fklemin acilmasi, bazi durum-
larda riskli olabileceginden, asir1 dislocatio’nun sckillenmedigi olgu-
larda, kafes istirahati, algih bandaj, Thomas cemberi ve eksternal
fiksasyon gibi konservatif ve bazi operatif yontemler giinimiize kadar
uygulanagelmistir (2, 4, 9, 17).

Ancak, bu tir kinklarda, kink ¢izgisi femoro-patellar eklemin
i¢inde ya da onun hemen iizerinde bulundugundan, bunlar cklem igi
kiriklarindan sayilmali ve sagalumdan kesin bir sonu¢ alinmak iste-
niyorsa, anatomik biitiinliik en erken bir bigimde saglanmalidir
(4, 5, 8, 11, 12). Bu bakimdan, sagaltimda iki énemli hususun yerinc
getirilmesi kaginilmaz bir zorunluluk olmaktadir. Bunlar: a) miimkiin
oldugunca hatasiz bir repozisyon saglanirken, femur saftnin orjinal
ekscnine sadik kalmak, b) sckunder olusumlar ya da reaktif degigim-
ler1 engelliyecck, stabil bir fiksasyonu gergeklestirmek scklinde ifade
edilebilir (12).

Birgok aragtiric1 (6,8,12,13,16) kirik uglarim agiga ¢ikarmadan
uygulanacak herhangi bir operatif yéntem ya da konservatif yéntem-
lerin tiimiiniin, yukarida belirtilen bu hususlanin yerine getirilmesini
sagliyamayacagr gorisinde birlesmektedirler. Bu amagla cesitli ope-
rasyon yontemleri 6nerilmistir. Bunlar igerisinde kemik dikisi ile tes-
bit (11,18). mnctal ve kemik givilerle intramediiller fiksasyon (1, 2,
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5,9, 11, 19), kondiluslardan gift taraflh Rush pin uygulayig (1, 3,4),
AO teknigi ile plakaj ve basingh vidalama (1,2,5,7,8,10,13). proksi
malden kondisluslara dogru capraz konan Kirschner tellerini, distal
fragmentten enlemesine gegip kemer gibi saran tel ligatiir (12), capraz
konan Kirchner tellerini kondiluslarin yanlarindan dolanip sikisti-
ran telden ligatiir (16) ve yine yan yana ikiger tane gapraz Kirschner
teli uygulamalan (14) sayilabilir.

Ancak, geng hayvanlarin cpifiz ayrnlmalarinda uygulanan bu
operatif yontemlerin tek dezavantaji, biiyiime bolgesinde kemigin
crken kaynamasi ve saglam bacaga goére operasyonlu bacagin daha
kisa kalmasidir. Arka bacak eklemlerindcki agilarin genigletilmesiyle
bu kisalik esitlenmekte ve klinik olarak yiirityiigte hi¢ bir aksaklik
farkedilmemektedir (1, 2, 4, 6, 8, 12, 13). Scars ve Pricur (16) geng
hayvanlarda implantlarin erken ¢ikarilmasiyla, bu riskin azaldigim
belirtmektedirler Niecmand (14) ise, yan yana ¢ift ¢apraz Kirschner
teli uygulamasiyla, bu riskin ortadan kalkug: inancindadr.

Ad1 gegen operatif yontemlerden son iigii, biyiime bolgesindceki
yikimlanmay1 en az diizeye indirdikleri igin, digerlerine gore daha
avantajh goriilmecktedir. Bu nedenle, digerlerinin bir alternatifi ola-
rak, Istanbul Veteriner Fakiiltesi Cerrahi Kliniginde 1979 yiindan
itibaren bu yéntemlerin bir kombinasyonu, kedi ve kodpeklerin supra-
kondiler femur kiriklarinda sagalum amaciyla uygulanmaktadir. Bu-
rada, beg yildanberi adi gegen yéntemle operasyona tabi tutulan ol-
gularin bir degerlendirilmesi yapilarak, ahnan klinik ve radyolojik
sonuglar sunulmustur.

Materyal ve Metot

Caligmanin materyalini, 1979-1983 yillar1 arasinda suprakon-
diler femur king nedeniyle, Istanbul Veteriner Fakiiltesi Cerrahi
Klinigine getirilen ve basing osteosentezi ile sagalulan 25 hasta hay-
van olusturdu.

Kinlan bacagm cift yonli radyografisi ¢ekildikten sonra, kingm
durumuna gore uygulanacak operasyon yontemi segildi ve hastalar,
cn geg 4-5 giinler igerisinde operasyona tabi tutuldu.

Operasyon Teknigi: Genel operasyon hazirh§indan sonra, masaya
yatinlan hastalarda diz cklemi. ve kirik bglgesinin acthg lateralden
yapild1(15). Kirik uglar agiga cikarilarak repozisyon sagland: ve siv-
ri uclu kemik pensleri ile fragmentler fikse edildi! Sekil 1 a-b). Hay-
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* Sekil 1. Suprakondiler femur kinginm repozisyvonu ve fiksasyonu.
(Peposition und Fixation der suprakondylacren Femurfraktur).

vanmn biyikligine uygun capta segilen Kirschner telleri, matkap
yardimiyla kirik ¢izgisinin 1-1,5 cm kadar proksimalinden baglamak
ve birbiri ile caprazlanmak tizere kondilus femorisler igerisine, uglari
kompakt kisimdan gériliinceye kadar sokuldu. Sonra tellerin prok-
simal uglar1 kemikten 2-3 mm digardan kalacak gckilde kesildi (Sekil,
2 a). Daha sonra fragmentler arasindaki rotasyonu énlemek amaciyla,
cpifize lateralden sokularak enlemesine bir burgu kanah agild: (Sekil
(2 b). Bu kanaldan gegirilen uygun kalinliktaki bir serklaj teli, yanlar-
dan ve proksimaldeki Kirschner tellerinin ucundan dolandinlarak,
lateral tarafta birbir ile diigiimlendi ve pense ile biikilerek gergince
teshit edildi (Sckil 2¢, 3b, 4b). Sonra bu ug, yumusak dokulari zede-
lemesin dive kemik iizerine dogru hukildi.

Opcrasyondan bir hafta sonra yaramn dikigleri alindi ve hasta-
larin 8. haftadan itibaren kontrola getirilmeleri, sahiplerine tembih-
lendi. Operasyondan sonraki 8-12. haftalar icerisinde hastalar klini-
ge getirildiklerinde, yeniden radyografiler: alind: (Sekil 4 ¢) ve yeterli
kallus olugmus ise, konan ostcosentez materyali c¢ikarildi.

Caligma planlandig) zaman, 1984 Ekim ayi igerisinde hasta sa-
hiplerinin adreslerine birer mektup yazilarak, hayvanlann son durum-
larini saptamak i¢in bir kere daha kontrola getirmeleri, bu mimkiin
olamryor ise, mektup ya da telefonla durumlarm bildirmeleri istendi.
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Sekil 2. Suprakondiler Femur kingindan gapraz Kirschner ve tel ligatir uygulanig.
(Diec Anwendung der gekreuzten Kirschnerdrahte und Drahtligatur bei der Suprakondy-

lacren Femurfraktur).

Bulgular

Basing, osteosentezi ile sagaltilan suprakondiler kirikh 25 olgunun
15°i kedi, 10°u kopck idi. Bunlarin cinsiyet, yag ve irklarina gore da-
gihim tablo 1 de gorilmektedir.

Tablo 1. Olgulann cinsiyet, yay ve wklarina gore dagilimi.

Cinsiyet Yasa gore dagilim l Irklara gore dagilim
Erkek | Dgi | 0-1 | 1-2} 2-3] 3-4] 45 kurt‘ doberm [seter| rus fino. |Lcrr~
Kedi 10 s 7| 6] 2 - - : 1 :
Kopek | 4| 6 1512l 1l 1] 11s 1 1 R

Tabloda izlenccegi gibi, bu bolgede olusan kirklarin biiyik ¢o-
gunlugu, geng yastaki hayvanlara isabet etmektedir. Olgularin yariya
yakin bir kisminda kiriklar epifiz aynilmas: seklindedir (Sekil 3 a)
ve bunlarin tamamu da hir yagindan kigik geng hayvanlardir.

Hastalann operasyondan sonraki 8-12. haftalar igerisinde, os-
teosentcz materyalinin ¢ikarilmasi amaciyla getirildikleri ilk klinik
ve radyolojik kontrollarinda, ii¢ olguda hafif ile orta derecede topal-
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Sekil 3. Femurda distal epifiz aynilmasi; kedi 1 vasinda. a) Operasvondan énce b} sonraki
’ ' radyografik gériniimii.
(Epiphysenfugenfraktur beim Femur; Katze 1 jahre, ai vor der Opecration b} gleish nach
Osteosynthese).

hk, epifizer aynilmanin sagaluldig: iki olguda diz ckleminin yumusak
dokularinda scrtlesme, ayrica ikisi suprakondiler kirik olan bes olgu-
nun radyografisinde Kirschner telirin tek tarafly, distal va da proksi-
male dogru yer degistirdigi (Sekil 5 a), iki olguda da her iki Kirschner
telinin asagr ya da yukariya dogru ver degistirdigi saptanmistir (Se-
kil 5 b). Bu son iki durumda da kiriklar, suprakondiler formda idi.
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Seckil 4. Suprakondiler femur kingi; kurt kipegi 6 aylik. a) Operasyondan énce, b) Operas-
vondan hemen sonra, ¢) Gi¢ av sonraki radyografik gérinim.
(Suprakondylaere Femurfraktur; Schaferhund, 6 Monate. a) Vor der Operation b) gleich
nach, ¢) Monate nach Osteosynthese).

Resim 5.a) Kirschner tellerinden birinin yukanva dogru, b) birinin asagiva digerinin vu-
kartya dogru ver degigtirmesi.

(Das Verrutschen der Kirschnerdrahite, eine nach proximal, b) proximal und distal).

Radyolojik goériuniimde olgularin hemen hepsinde hafif bir kallus
izine rastlanmistir. Ancak, diz ckleminde sckunder bir arthropatia
deformans olay: ile karsjlagilmamistir,
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Operasyonun iizerinden en az bir yil gegtikten sonra durumlari
hakkinda bilgi sahibi olunabilen olgu sayis1 8 dir. Bunlardan yalmz
bir tanesi kontrol icin klinige getirilmis, diger 7’sinin en son durumlarn
hakkinda mektup' ya da tclefonla bilgi edinilmigtir. Buna gore; 8
olgunun tamaminin da klinik olarak hi¢ bir gikayctleri bulunmadig:
saptanmig ve ogrenilmigtir. Ancak, bir kedinin operasyondan 8 ay
sonra bagka bir nedenle 6ldiigii, 6lmeden énce de operasyonlu baca-
gini hatasiz kullandig ifade edilmigtir. Diger 17 olgunun son durum-
larim belirten ikinci bir bilgi temin edilememigtir.

Tartisma ve Sonug

Ostcosentez galigmalar iizerindeki bilgi, dencyim ve teknik ola-
naklar arttik¢a bir takim yeni yéntemler aranmaya ve gelistirilmeye
baglanmigtir. Bu konuda iilkemizde, 6nceleri organik materyal kul-
lammi agirhikta iken (9), bu uygulama yerini giderck metalik materyal
kullanimina terketmistir (19). Cok zorunlu olmadik¢a Istanbul Ve-
teriner Fakiiltesi Cerrahi Kliniginde organik kokenli osteosentez ma-
teryali artik kullamlmamaktadir. Kaldi ki; son yillardaki goriig
ve uygulamalar, kemik kinklarindan en ideal iyilesmenin basing
ostcosentezi ile gergeklestigi sonucunu ¢ikarmig ve bundan boyle
tiim caligmalar bu yéne kanalize edilmistir (8, 12, 13, 16).

Femurun distal epifiz yada suprakondiler kiriklarinda, diz ck-
lemi fonksiyonunun sinirlandinimadan, yerine getirilmesi, stabil
bir osteosentezi gerektirmektedir. Bu durum; femurun uzunluguna bi-
yiimesini engellese bile, geng hayvanlar igin de gegerlidir. Zira hay-
vanlar, diz ve tarsal eklemlerindeki agiyr genisleterck bu kisahig 6n-
leycbilirler. Oysa fragmentlerin basamakli bir gckilde birlestirilmesi,
yetersiz repozisyon sonucu femur ckseninin degigmesi ya da stabil
olmayan fikzasyonla, cklemde sckunder olarak daima bir arthropatia
deformans  gekillenmektedir (12},

Geligtirilen bu yéntem, ¢ok basit bir tcknik ve ¢ok ince yapilt
implantlan kullanarak ideal bir stabilite sagladigi icin, adi gegen
sakincalar1 en az diizeye indirmisgtir (12, 14, 16}. Bu ¢ahgma da da
bityiik 6lgiide aym durum saptanmig olmaktadir. Ancak, bu yontemin
de her suprakendiler kirik olgusunda uygulanamiyacag: bir gergektir.
Zira, cok parcall ve gatlakl kinklarda kullamlmasi pek miimkiin
olamamaktadir.
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Gapraz konan kirschnér tellerinin postoperatif dénemde distal
ya da pjroksimale dogru yer degistirmesi, diger aragtinclann belirt-
medigi bir durum olarak, bu. arastirmada sikhikla gériilmiistiir. ‘Bu
durumun baz1 uygulamalardaki tcknik hataya bagh olarak gelistigi
sanilmaktadir. Soyle ki; kimi- olgularda gapraz Kirschner tclleri
distalden sokuluyordu. Bu durum, uygulamada kolaylik ‘saglarken,
implantin agag: kaymasma da zemin hazirlanmis olabilir. Oysa prok-
simalden girislerde; tel uglarmin distalden ¢ikmamasina 6zen gosteri-
liyordu. Yukariya dogru yer degigtirmelerin nedeni olarak ta, kemer
gibi saran ligatiir telinin iyi sikiginlamadigi diigiiniilebilir. Implant-
lar gikartilmadan 6nceki klinik kontrolda iopallik gésteren olgularin
hepsi dc bunlarin arasmda bulunuyordu. ‘Burada topalhga - neden
olarak, yumusak dokular i¢inc dogru kayan implantin verdlgl agri
gosterilebilir.

Klinik olarak diz ckleminde saptanan cklem scrtlesmelerinden
bir tanesinin, operasyondan 5-6 ay kadar sonra ortadan kalktigi, sahi-
bi tarafindan ifade edilmigtir. Bu ifade her ne kadar sibjektif bile ol-
sa, eklemin dogru ve dizenli bir gckilde kullanilmas: ile, yumU§ak
doku tutukluklarinin zamanla aglabilecegi diisiincesine gii¢ katmak-
tadur. . :

Suprakondiler kiriklarin sagiiminda, adi gegen yéntemle uygu-
lanan basing osteosentezinden sonra, yapilan objektif kontrol ve de-
gerlendirmelerde; olaylann -9 80 inde bagarih ve memnuniyet veri-
ci bir sonuca ulagilmgtir.
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