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INEGOL BOLGESI SIGIRLARINDA SERUM T, ve T, DEGERLERI ILE BUNUN
VERIM UZERINE ETKISINE ILISKIN iLK GOZLEMLER.

Nihat Baysu* Yilmaz Diindar**

A preliminary report on serum T, and T, levels and their effects on production of
cattle in Inegdl area.

Summary : This research has been donein human endemic goitre
areas to investigate whether animals which live in those areas have goitre
or not, if they have, it is wanted 1o have an idea, is there any effect of
goitre on the productivity of animals.

For this purpose, the blood samples of 27 cows, 1 calf and 1 heifer
were taken from the villages of Inegdl, some of which had goitre cases
and the others did not have.

In these samples, the levels of total serum T3 (3, 5, 3-Triiodothy-
ronine) and T4 (3, 5, 3,5 tetraiodothyronine = Thyroxine) hormons
whic hare the best criteria to learn thyroid gland disfunction have been
measusured by “Solid Phase Enzyme Immunoassay, Sopheia” analysis
technique.

The mean value of total serum T level was 0,65 £ 0, 048 ng /ml and
that of T was 4,65 + 0,517 ug /dl in the cows that lived in endemic goitre
areas and had some productivity problems which were low milk and meat
production, infertility and growth. It has been also measured the mean
level of total serum T; 1,03 & 0,74 ng /ml and mean T, 5,89 + 0,271
ug /dl of the cows lived in the same area and had no productivity problem.

The mean levels of total serum Ty and T, were 1,13 + 0,162 ng /ml
and 6,8 + 0,675 pg/dl. respectively, in the cows lived in the area that
had no human goitre cases and had normal animal productivity.

In endemic goitre area, the levels of Ty and Ty of low productive cows
were lower than those of normals. Whereas T, has no importance, the va-
lue of T has statistical importance (P < 0,01). The mean level of serum
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T; of low productive cows in endemic goitre area was lower than that of
normal cows live in human area seen no goitre cases, at P < 0,01, the mean
of T4 was lower at P < 0,05 statistical importance.

The causes of the lower production of cows in endemic goitre areas
could be hypothyroidism if considered the results together with
anamnesis of animal breeders and the clinical conditions of cows. The
regions with high endemic goitre incidence in Turkey should be investigated
and taken some prophylactic measures against goitre.

Ozet: Bu caligma, insanlarda endemik guvatrin bulundugu bélgelerde
yasayan hayvanlarda guvatr goriliip goriilmedigi, goriiliiyorsa hayvanlarin
verimleri iizerine etkisi konusunda fikir edinmek amaciyla yapimstir.

Bu amagla, Inegéliin insanlarinda guvatrin yaygin oldugu kdylerinden
ve guvatr sikayeti bulunmayan koylerinden toplam 27 inek, 1 dana ve 1
diiveden kan numuneleri alinnugtir. Bu numunelerde, tiroid bezi bozuklu-
gunu en iyi yansitacak kriterlerden olan, serum total Ty (3,5,3-Triiyodoti-
ronin) ve total T, (3, 5, 3’ 5'- tetraiyodotironin = Tiroksin) hormonlarinn
seviyeleri “Solid Phase Enzyme Immunoassay” (Sopheia) analiz tekni-
giyle olciilmiistiir,

Endemik guvatrli bolgede yasayan ve hayvan sahiplerinin verimlerin-
den (siit verimi, dol verimi, gebe kalma, gelisme, et tutma gibi) sikayetgi
oldugu ineklerde serum total Ty seviyesi ortalama 0,65 = 0,048 ng/ml.
ve T4 ortalama 4,65 - 0,517 ug /dl. olarak bulunmustur. Yine bu bélgede
yasayan ancak, verimleri normal ineklerde serum total T, seviyesi or-
talama 1,03 + 0,074 ng /ml ve T, ortalama 5,89 + 0,271 ug [dl. olgiil-
clilmiigtiir.

Insanlarda guvatr  sikayetinin bulunmadig bolgede yasayan ve
verimleri normal ineklerde serum total T seviyesi ortalama 1,13 4 0,162
ng | ml ve T4 seviyesi ortalama 6,8 +- 0,675 pg /dl olarak tesbit edilmis-
tir.

Endemik guvatrli bolgenin verimi diigiik ineklerine ait Ty ve T} leri-
nin ortalama degerleri aym bélgenin normal verimli ineklerinin T ve T,
lerinden diigiiktiir. T lerdeki bu diigikliik istatistik Sneme sahip degil-
ken, Ty’lerde P < 0,01 diizeyinde istatistik onem tesbit edilmistir. Ende-
mik guvatrlt bolgenin verimi diigiik ineklerine ait serum T, ortalama
seviyesi, insanlarinda guvatr sikayeti olmayan bilgede yasayan normal
verimli ineklerinkinden P < 0,01 diizeyinde; T4 ortalama degerleri de
P < 0,05 diizeyinde istatistik oneme sahip bir diiiikliik gostermigtir.
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Bu sonuglar, endemik guvatr1 bolgede verimleri diisiik ineklerin bii-
yiik ¢ogunlugunda verimlerdeki bu diigiikliigiin sebebinin, hayvanlarin
klinik durumlart ve hayvan sahiplerinden alinan anamnezler de degerlen-
dirilerek hipotiroidizm olabilecegini gostermektedir. Tiirkiye’de endemik
guvatr insidansimin yiiksek oldugu bolgeler, bu amagla incelenerek gerek-
li profilaktik tedbirler almmahdir.

Giris

Tiroid bezi, viicutta fizyolojik fonksiyonlarin optimal diizeyde deva-
miny, biiylime ve gelisme igin gerekli doku metabolizmasin diizenler (5).
Bu bezin hastaliklari, memleketimiz igin 6zel bir 6nem tasimaktadir.
Tiroid bezinin iltihabi ve neoplazik olmayan biiyiimesiyle gorilen
hastaligina “Basit Guvarr” denir(13). Belirli bir bolgede yasayan in-
sanlarin % 5 inden fazlasinda gdriilen ve gogu kez iyot yetersizligi
veya guvatrojen faktoriin etkisine baglh olarak meydana gelen, tiroid
fonksiyonlarinin olagan cereyan ettigi durumlarda gdriilen hiperplazik
haller de “Endemik Guvatr” olarak bilinir. Bunlardan tiroid fonksiyon-
lariin yetersiz bulundugu olaylar “Endemik Hipotiroidi” olarak isim-
lendirilir. Tiirkiye’deki endemik guvatrin en Snemli etiyolojik faktori
iyot yetersizligi olup, bu durumun en gok goriildiigi 4 bolge-Dogu Ka-
radeniz, Bolu-Kastamonu ve civari, Isparta-Burdur ve civar ile Dogu
Anadolu bolgesi- vardir. Bu yerlerin sayisi gitgide artmaktadir. Preva-
lensi devamli artis gosteren endemik guvatr'in gorildigu yurttaslari-
mizin sayistmn 3 milyonun izerinde oldugu kaydedilmektedir (11).

Endemik guvatrin, insanlarda yaygin oldugu bolgelerde yasayan
hayvanlarda da yaygin oldugu bildirilmektedir (2, 12, 19). Guvatr
bolgelerindeki sigirlarin % 84-91 inin tiroid bezinde morfolojik degi-
siklikler gozlenmistir. Bunlarin da 9, 14-35 inin bariz guvatr’li oldugu
tesbit edilmistir. Guvatr'in yaygin oldugu bolgelerde mezbahaya sev-
kedilen hayvanlarin sahipleri, hayvanlarinda goriintr bir hastalik ol-
madigini; ancak verimlerinde (siit, et veriminin diismesi, infertilite, v.b.)
bir azalmanmn bulundugunu ifade etmislerdir (2).

Hayvanlarda tiroid bezi hastabgnin en gok gorilen sekli “hipo-
tiroidizm” dir. Buna en hassas hayvanlar, kegiler olup, daha sonraki
siray1 koyun, at, domuz ve siirlar ahr (12).
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Hipotiroidizmli ruminantlarda gorildiigi bildirilen semptomlar
soyle siralanabilir: Retentio secundinarum, infertilite, disilerde subo-
estrum, erkeklerde anaphrodisia, siit veriminde ve siit yaginda azalma,
enfeksiyonlara (6zellikle kataral endometritis) karsi direncin azalmasi,
ketozis’e hassasiyetin artmasi, hipomagnezmi’ye hassasiyetin azalmasi,
ilerlemis gebelik hallerinde abortlarla beraber konjenital guvatr, zayif
veya Oli kuzu ve buzagi dogumlari (19).

Hipotiroidizmli sigirlarda gebelik basina tohumlama indeksi 3,4
iken normal sifirlarda bu indeksin 1,6 oldugu tesbit edilmistir (2).

Tiroid bezinden 3,5,3’-Trityodotironin (T) ve 3,5,3", 5’-Tetraiyodo-
tironin (T,; Tiroksin) hormonlari salgilanir. T3'lin plazma konsantras-
yonu T4’e gore daha diisiik oldugu halde, metabolik yonden daha aktif-
tir ve bazi aragtircilarin (11, 18, 20) tesbitlerine gore T, ancak Tg'e gev-
cevrildikten sonra aktivite kazanmaktadir.

Tiroksin veya triiyodotironin 6zellikle geng ve gelisen hayvanlarda,
birgok viicut fonksiyonlarin: etkiler. Bu hormonlar niiklear ribonukleik
asit sentezi, mitokondrial aktivite ve sitoplazmik protein sentezi igin
gereklidirler (12). T; ve T, Un kandaki miktarlari, gesitli faktdrlerden
(8strojenler, hiper- ve hipoalbuninemi, gebelik, nefrotik sendrom, ka-
raciger hastaliklari gibi) etkilenmektedir (11, 14, 18). Tiroid bezi fonk-
siyonlar1 hakkinda fikir edinebilmek i¢in hem T, ve hem de T; analiz-
lerinin birlikte yapilmasinin etkileyici faktorleri elimine etmesi bakimin-
dan daha iyi yol oldugu bildiriimektedir(14). Ayrica klinik bulgular
dogrulamak igin veya bu hayvanlarda tiroid hastalifi ile kargabilen
semptomlar: bertaraf edebilmek i¢in tiroid testlerinin yapilmasinin
gerekli oldugu kaydedilmistir(6).

Hipotiroidizmin baslangicinda serum T, degerlerinin azalabildigi,
T, degerlerinin normal kalabildigi; ancak siddetli hipotroidizmlerde
T; ve T, degerlerinin distigi kaydedilmistir(18). Kallfelz ve Erali
(9), normal degerleri, danalarda T,4: 6,18 + 1,48 pg /100 ml., T;-up-
take: 9% 30,7 + 2,78; gelismesi devam eden yetiskin sigirlarda T4: 6,12
+ 1,90 ug /100 ml. T, uptake: % 29,7 & 2,00; yetiskinlere T,: 5,10- 4
1,30 pg /100 ml., T; uptake:% 27,3 41,70 olarak bildiriimislerdir. Suther-
land ve Irvine (17), sidirlarda normal T, degerini 4,1 + 0,7 pg /100 ml.;
Hightower ve ark.(7), ise 4,73 pg/dl. olarak kaydetmislerdir. Ast (3)
yurdumuz Karacabey harasinda gesitli irk ineklerde serum T, deger-
lerini 2,1-7,2 pg/dl. arasinda ve ortalama 4,272--0.046 pg/dl. bul-
mustur. Kahl ve ark. (8), bogalarda yaptiklari bir ¢alismada, plazma T,
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degerini 6,6 pg /100 ml., T; degerini de 1,62 ng /ml. olarak bildirmis-
lerdir. Claveau (4), guvatrli danalarda serum T, degerlerini 0,1 — 4,6
ug /dl. arasinda ve ortalama olarak da 1,40 pg/dl olarak vermistir.

Tiirkiye’de “Endemik Guvatr” bolgeleri gok genistir (10, 11, 13).
Bu bolgelerde yasayan hayvanlarda da guvatr probleminin olabilecegi
diistiniilebilir (2, 12, 19). Boyle bir problem mevcut ise bu durum,
hayvansal verimde 6nemli azalmalara yol agabilir. Bu ise, hayvancilik
ve dolayisiyle yurt ekonomisinde olusturacag olumsuz etki ile lizerine
gidilmesi zorunlu bir sorun olabilir.

Bu ¢alismanin amaci, yurdumuz hayvanlarinda bdyle bir problemin
ve verim diisiikligii ile ilgisinin olup olmadifi konusuna agiklik getir-
mektir. Bu konu maalesef simdiye kadar ihmal edilmis olup, bu calig-
madan elde edilecek bulgu ve bilgilerle, konuya yeni boyutlar getirmek
ve gerekiyorsa daha sonra yapilacak cahsmalan ydnlendirici Onerilerde
bulunmak miimkiin olabilecektir.

Materyal ve Metot

Arastirma materyali, endemik guvatr’in bulundugu, ancak pek
siddetli seyretmedigi Inegol bolgesinden saglanmistir. Bu bolgenin seci
mindeki sebep, bolgeden elde edilecek ensidansim, insanlarda endemik
guvatrin daha siddetli seyrettigi diger bolgelerde hayvanlarda da daha
yiiksek olabilecegi diisiincesidir. Bu noktadan hareketle, Inegél’iin in-
sanlarda guvatr sikayetlerinin yaygin oldugu Konurlar, Hayriye ve Ma-
den koyleri ile guvart sikayetlerinin bulunmadigt Akhisar ve Sehitler
kylerinden toplam 27 inek, 1 dana ve 1 diiveden kan numuneleri
usuliine uygun olarak alinmistir. Numune alman hayvanlarin hepsi
aym beslenme, barinma ve iklim sartlarinda bulunmaktaydilar.

Numuneler, inegol’iin. insanlarinda endemik guvatrin gorilldiigi
ve goriilmedigi 2 ayr1 bolgesindeki hayvanlardan alinmugtir. Inegdl’iin
Konurlar, Hayriye ve Maden koyleri, insanlarinda endemik guvatr
goriilen kdylerdi. Bu kdylerden kan numunesi alinacak inekler segilir-
ken, sahiplerinin bu hayvanlarin verim diisiikliigiinden sikayetleri olup
olmadig: da dikkate alinmistir. Bu suretle endemik guvatrli bolgede
yasayan ve verimlerinin azalmasindan sikayet edilen 12 inek ile 1 dana-
dan; yine aym bolgede yasayan, fakat verimleri normal olan 7 inekten
kan numuneleri alinmasgtir.
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Ayrica, insanlarinda endemik guvatr goriilmeyen Akhisar ve Se-
hitler koylerinden de yine normal verimli 8 inek ile 1 diiveden kan nu-
munesi alinmagtir.

Alinan kan numuneleri, bekletilmeksizin santrifiije edilerek serum-
lar ¢ikarilmis ve T3 igin ayri, T4 i¢in de ayri 6zel serum tiiplerine alinmis
ve hemen dondurularak laboratuvara getirilmislerdir. Analize kadar da
¢Oziilmemislerdir.

T; ve T, analizleri igin, serumun ve kullanilacak malzeme ile
ayiraglarin oda 1sisina gelmeleri beklenmistir. Analizler “Solid Phase
Enzmye Immunoassay” (Sopheia) kitleriyle ve numuneler cift ¢ali-
stlarak gergeklestirilmistir (15, 16).

Tayin tekniginde, serumda bulunan T; polypropylene test tiipleri-
nin i¢ cidarina tesbit edilmis halde bulunan T;- spesifik antikorlarina
baglanabilmesi igin enzim etiketli T; ile; T4 analizinde de serumda bu-
lunan T, pclypropylene test tiiplerinin i¢ cidarina tesbit edilmis halde
bulunan T, spesifik antikorlarma baglanabilmesi igin enzim etiketli T4
ile yarnsir. Serbest kalan T; ve T4 yikama islemi ile uzaklastirildi. An-
tikora baglanmis olan enzim fraksiyonu spesifik substrat ile reaksiyona
sokularak eclde cdilen bilesikteki renk, kolorimetrik olarak okundu.

Bulgular

Endemik guvatrl kdylerde hayvan sahiplerinin, verimlerinden (siit,
et ve dol veriminde diisme, gebe kalamama, gelismede gerileme, et tut-
mama gibi) sikayetci oldugu ve bu sikayetlerin tiroid bezi fonksiyonu
bozukluguna bagh olabilecegini diisiindiigiimiiz 9 inege ait serum to-
tal T; ve T, degerleri Tablo 1. de gésterilmistir. Bu hayvanlarda serum
total T; ortalama 0,65 -+ 0,048 ng /ml. ve T, ise ortalama 4,65 -~ 0,517
ug /dl. olarak bulunmustur. Yine verimlerinden sikayet edilen, ancak
bu sikayetin tiroid bezi fonksiyonu ile ilgisi bulunmadig1 sanilan 3 ine-
ge ait serum total T, seviyesi ortalama 1,35 4 0,076 ng/ml. ve T, leri
de ortalama 6,10 + 0,300 ug /dl. tesbit edilmistir. Ayni bdlgede gelisme
geriligi olan bir danada da serum total T;: 0,98 ng/ml., T, de 3,8 pg
/dl. olarak OSl¢tlmustiir.

Endemik guvatrli kdylerde hayvan sahiplerinin, verimlerinden si-
kayetci olmadig ineklere ait serum total T; ve T, degerleri de Tablo
2 de gosterilmistir. Bu hayvanlarda serum total T, ortalama 1,03 +
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0,074 ng /ml. ve T, de ortalama 5,89 -+ 0,271 ug /dl. olarak tesbit edil-
mistir.

Tablo 1. Endemik guvarth bolgedeki verimleri distk ineklere ait serum total T, ve T,

degerleri.
Total T, Total T,
pg/dl. ng /ml. Anamnez
1 1.9 0.76 Sit verimi az
2 3.9 0.78 Genel verim disikligi
3 4.1 0.70 Geg gebe kaliyor
4 4.2 0.42 Genel verim disikligii ve esini geg atiyor
5 4.3 0.75 Gebe kalmiyor
6 4.6 0.74 Sit verimi az
7 5.1 0.62 Sat verimi az
8 6.6 0.40 Gelisme geriligi
9 7.2 0.70 Genel verim digsukligia
n 9 9
Smrlar | 1.9-7.2 0.40-0.78
X 4.65 0.65
Sx 0.517 0.048
%V 33.3 22.2

Insanlarinda guvatr sikayetlerinin bulunmadig: kdylerde yasayan,
verimleri ve tiroid fonksiyonlar1 normal gériinen 5 inege ait serum to-
tal T; ve T, degerleri Tablo 3. de gésterilmistir. Bu hayvanlarda serum
total T; oratalama 1,13 + 0,162 ng/ml. ve T4 ortalama 6,8 4- 0,675
wg/dl. olarak bulunmustur. Aynt bolgede bulunan ve verimlerinden
heniiz sikayet edilmeyen, ancak tiroid disfonksiyonu ihtimali olang3 inek-
te de serum total T; ortalama 0,67 ng/ml. ve T, ise 6,7 ng/dl. tesbit
edilmistir. Guvatrsiz bolgeden iki yasindaki bir diiveye ait T; degeri
0,80 ng/ml., T, degeri de 4,3 ug/dl. olarak Olgiilmustiir.

Endemik guvatrh bolgede, verimlerinden sikayet edilen ineklerin
serum total T3 ve T, lerinin ortalama degerleri, verimlerinden sikayet
edilmeyen ineklerinkinden diisiik bulunmus, ancak T4 lerdeki diistik-




Tablo 2. Endemik guvatrh bolgede yasayan verimleri normal ineklere ait serum total T, ve T, degerleri.

n (=7) 1 2 3 4 5 6 7 Sinirlar X Sx %V
Total T, pg/dl 4.8 5.0 5.8 6.2 6.3 6.5 6.6 4.8-6.6 5.89 0.271 12.3
Total T, ng./ml. | 0.90 1.08 1.12 1.00 1.40 0.78 0.96 [ 0.90-1.40 1.03 0.074 19

Tablo 3. insanlarinda guvatr sikayeti bulunmayan bolgede yasayan ve verimleri normal olan
ineklere ait serum total T, ve T, degerleri

n=>:5 1 2 3 4 5 Sinirlar X Sx %Y
Total T, ng/dl 5.0 5.4 7.4 7.8 8.4 S -8.4 6.8 0.675 22.2
Total T, ng. /ml. 0.78 1.68 1.28 0.86 1.05 0.78-1.68 1.13 0.162 32.1

AVANQA A-NSAVE'N
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ligiin istatistik bir 6nemi gérillememisken T; lerdeki diistikligiin P <
0,01 diizeyinde istatistik 6neme sahip oldugu tesbit edilmistir.

Insanlarinda guvatr sikayeti bulunmayan bélgenin ineklerine ait
T; ve Ty'lerin ortalama degerleri endemik guvatrlt bolgedeki verimleri
disiik ineklerinkinden yiiksek bulunmustur. T,’lerdeki bu yiiksekligin
P < 0,05 diizeyinde, T; lerdeki ise P < 0,01 diizeyinde istatistik yonden
onemli oldugu tesbit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Tiroid bezi hastaliklari memleketimiz i¢in 6zel bir nem tasimak-
tadir. Ciinkii Tiirkiye’de endemik guvatr olgu sayist olduk¢a kabarik
olup endemik guvatr bolgeleri de genis alanlar kaplamaktadir(11).
Insanlarinda endemik guvatr goriilen bolgelerin hayvanlarinda da guvatr
vakalarinin yaygin olmasi ve bu durumun hayvanlarin et, siit ve dol
verimi gibi verimlerini biiyiik &lgiide azaltmasi da Veteriner Hekimlik
agisindan konuya ekonomik bir boyut kazandirmaktadir (1, 2, 7, 12,
19). Yurt ekonomisinin bu olaydan olumsuz yonde etkilenebilecegi
agikga gortlebilmektedir.

Tirkiye hayvanlarinda guvatr probleminin olup olmadigini, eger
varsa hayvanlarin verimleri iizerine etkisinin olup olmadig: konusuna
agikhik getirmek amaciyla hayvan sahiplerinin verimlerinden (stit ve
dol verimi, gebe kalabilme, gelisme, et verimi) sikayet ettigi hayvanlarin
% 75’inde serum total T, degerlerini ortalama 0,65 + 0,048 ng/ml.,
T4 lerini de 4,65 + 0,517 g /dl olarak; diger % 25’inde Ty’leri ortalama
1,35 £ 0,076 ng/ml., T,leri 6,10 4-0,3 ug/dl. olarak tesbit edilm’stir.
Ayrica, yine bu bdlgenin verimleri normal ineklerinde ise Tj; ler ortala-
ma, 1,03 4 0,074 ng/ml., T, ’ler ortalama 5,89 + 0,271 pg/dl. 6lgiil-
mistir. Bu bolgeye ait verilen bu degerler, verimlerinden sikayet edilen
hayvanlarn biiyiik ¢ogunlugunda serum total T ve T4 degerlerinin di-
gerleinden diisiik oldugunu agikca gostermektedir. T, degerlerindeki
dustiklik istatistik yonden 6nemsiz, fakat T, lerdeki diistiklik p < 0,01
dizeyinde anlamh bulunmustur. Diger taraftan Hightower ve Miller
(6)"1n belirttigi gibi, verimlerinden sikayet edilen hayvanlarin bu duru-
munun tiroid beziyle ilgili olup olmadig1 da ortaya konulabilmektedir.
Ciinki, bu bolgede verimlerinden sikayet edilen ineklerin % 175 inde
bulunan hormon seviyeleri ile % 25 inde bulunan hormon seviyeleri
arasindaki fark belirgindir, 6zellikle T; lerdeki fark P < 0,01 dizeyinde
istatistik Oneme sahiptir. Boylece bu bolgenin verimlerinden sikayet
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edilen hayvalarin % 75’inde durumun tiroid bezi bozuklugu ile ilgili
olabilecegi % 25’inde ise sebeplerin daha baska olabilecegi goriilmek-
tedir. Endemik guvatrli bdlgede verimleri normal ineklerin tiroid hor-
"monu seviyelerini, verimlerinden sikayet edilen ve 9% 75 lik grubunu
olusturan ineklerinkinden daha yiiksek tesbit edilmesi goruslimiizi
ayrica desteklemektedir.

Endemik guvatrli bolgede gelisme geriligi bulunan bir danada serum
total Tj seviyesinin 0,98 ng /ml., T, seviyesinin 3,8 ug /dl. olarak bulun-
mast da bu dananin gelisememesinin nedeninin tiroid bezi bozuklugu
olabilecegini akla getirmektedir. Cunki bu dananin T, seviyesi, nor-
mal danalarda Kallfelz (9) ’in bildirdigi 6,18 =+ 1,48 pg/dl degerinden
cok diisiiktiir. Fakat Claveau (4)’ mn guvatrli danalara ait verdigi
1,40 pg / dl. deperine daha uygundur.

insanlarinda guvatr sikayetinin bulunmadi bolgede yasayip ve-
rimleri normal olan ineklerde serum total T degerini ortalama 1,13
4 0,162 ng /ml, T, leri de ortalama 6,8 + 0,675 ug/dl. olarak tesbit
cdildi. Bu hayvanlarda elde edilen T, seviyelerinin, endemik guvatrlt
bolgenin verimleri dusiik ineklerinin T, seviyelerinden P < 0,05 di-
zeyinde; T;lerinin de P < 0,01 diizeyinde istatistik 6neme sahip bir
yiikseklikte olmast yine verim diisiikliginin tiroid bezi hastaliklariyla
yakindan ilgili olabilecegini gostermektedir.

Guvatr sikayetinin bulunmadig bolgede iki yaslh bir diivenin, serum
total T i 0,80 ng/ ml. ve T, 4,3 pg/dl olarak olgildi. Ayrica, Ug
inekte de heniiz klinik bir sikayet olmamasmna ragmen T, seviyeleri
ortalama 6,7 ug /dl. bulunurken T, seviyeleri ortalama 0,67 ng/ml. tes-
bit edildi. Bu tic inek ve bir diivedeki tiroid hormon seviyelerinin diisiik
sinirlara yakinligi hatta ineklerin T lerinin cok diisiik olmas1 bu bdl-
gelerde bile tiroid bezi hastaliklarinin olabilecegini ve incelenmesi ge-
rektigini gostermektedir.

Tiroid bezi bozuklugunun klinik olarak bulunmadigt normal inek-
lere ait buldugumuz tiroid hormon seviyesini gosteren degerler diger
arastiricilarin (8,9) bulduklart degerlerle uyum igerisinde, ancak T4
degerleri bazi arastiricilann (3,7, 17) bulduklart degerlerden daha
yiiksektir. Yurdumuzda ineklerin serum total T; degerlerini gosterir
bir calismaya rastlanamadigindan bu degerler karsilastirlamamus,
fakat Ast (3), Karacabey harasi ineklerinde serum total T4 degerlerini
calismada bulunandan daha disik bildirmistir.
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Hayvanlarda tiroid bezi hastaliklarinin en gok gorilen sekli “hi-
potiroidizm” olarak bildirilmistir(12). Bunun yani sira hipotiroidizmin
baslangicinda serum T, degerlerinin azalabildigi, T; degerlerinin nor-
mal kalabildigi, ancak siddetli hipotiroidizmlerde T; ve T, degerlerinin
distigi kaydedilmistir(18). Endemik guvatrli bolgedeki verimleri diisiik
ineklere ait tiroid hormon seviyeleri bu bilgiler 15181 altinda incelenirse
ineklerin verimlerindeki diisiikligiin hipotiroidizm’le ilgili olabilecegi
sonucuna varilabilir. Tablo ! de bulunan T; ve T4 degerleri ayri ayn ele
alinirsa hayvanlardaki hipotirioidizmin siddeti hakkinda yorum yapmak
miimkiin olabilir. Ornegin 1 ve 2 numaral ineklerde siddetli; 3, 4, 5,6 nu-
marall ineklerde orta siddetli; 7,8,9 numarali ineklerdeyse yeni basla-
yan bir hipotroidizm olabilir” diisiincesine varilmaktadir.

Tiroid hormonlarindan T; iin serum konsantrasyonu T, den daha
az olmasina karsilik daha biiyiik biyoaktiviteye sahip oldugu bildiril-
mistir (11, 18, 20). Bu denemede yapilan istatistik hesaplamalar sonu-
cunda verimi diisiik ineklere ait serum total T; degerleri normal verim-
li ineklerin Tj; iinden, serum total T, degerlerine gére daha anlamli
(P < 0,01 diizeyinde) olarak diisiik tesbit edildj. Bu bulgu, T; hormo-
nunun daha aktif oldugunu diisiiniince, daha fazla Snem kazanmakta-
dir.

Bu calismadan elde edilen sonuglarla, inegsl ve gevresinde hayvan-
larda bir guvatr probleminin oldugu, bunun ise hayvancilik ekonomisini
verimde meydana getirdigi diisiikliik nedeniyle olumsuz etkiledigi an-
lagilmaktadir. Ancak, yurdumuzda bu konu Veteriner Hekimlik alanin-
da bakirdir. Arastirmanin derinlestirilmesi, parametrelerin tesbiti,
ensidans calismasi ve sonra profilaksi yéniinden deneysel ve saha ¢alis-
malarinin yapilmasi yerinde olacaktir.
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