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BiR KOPEKTE KARSILASILAN BILATERAL ASIiL TENDOSU RUPTURU VE
TENORAFI'S|

Arkun Candas' © Mehmet Saglam?

Bilaterally Achill tendon rupture and its tenorraphy in a dog

Summary: [n this observation, it was reported a case which is
bilaterally Achill tendon rupture, and its tenorraphy. In tenorraphy
process, both of the ruptured tendon ends were kept in its anatomical
position by applying modified Bunnell suture.

Externally supporting bandage was applied with PVC splints which
have been formed in a fitting way to the front and reverse side of the hock
Sfoint. Thus the hock joint was avoided from hyperextention and provided
its immobility in its normal position. The skin sutures were taken off
on the 8 th day postoperatively. PVC supported bandage was taken off
21 st day postoperatively, and following this the dog cowd function its
hind extremities. At the end of the 6 th week, it was observed thar the
hind extremities completely functioning normally.

Ozet: Bu goziemde, bir kopekte karsilagilan bilateral Asil tendosu
rupturu ve tenorafisi konu edildi. Tenorafi igleminde modifive Bunnell
dikisi uygulanarak, her iki tendonun kopuk uglarr anatomik konumia-
rinda karsi kargiya getirildi.

Her iki tarsal eklemin hiperekstansiyonunu onlemek ve fizyolojik
konumlarinda hareketsizligini saglamak icin, eklemin on ve arka yiiz-
lerine uvgun olarak sekillendirilen PVC ateller ile distan desteklenen
bandaj uygulandi. Deri dikisleri 8. giinde alindi. PVC destekli bandaj
da 21 giin sonra uzaklastirildi ve kisa bir siire sonra, kipegin arka
ekstremitelerini kullanabildigi gériildi. 6. hafta sonunda ise, kdpegin
arka ekstremitelerini tamamen normal bir sekilde kullandigr gozlendi.

1 Dog. Dr., A.XU. Veteriner Fakiitesi, Cerrahi Anabilim Dali, Ankara.
2 Dr., A.U. Veteriner Fakiiltesi, Cerrahi Arnabilim Dali, Ankara.
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Giris

Kiigiik hayvanlarda travmalar sonucunda olusan tendo ruptur-
lari, tendo lezyonlarimin 6nemli bir bdlimiinii olusturur. Bunlarmn
sirurjikal sagaltimlarinda zaman faktorii ¢ok Onemli olup, ivedilikle
sirurjikal yolla "sagaltimlar gerekir (2).

Ozellikle kopeklerde Asil tendosu rupturlari, dikkat ve oncelik
isteyen, ¢oziilmesi gerekli bir sirurjikal problemdir. Gergekten de kedi
ve kopeklerde hayli hacimli olan Asil tendosunun onarimi ve bunun
icin gerekli olan tarsal eklemin gegici hareketsizligini saglamakta,
giintimiize kadar hayli degisik yontemler uygulanmugstir (4).

Tendo sikatrizasyonu baslica 2 zamanda sdzkonusudur:

1. zaman; diizensiz fibrillerden olusan gevsek konjonktiv doku-
nun formasyonu’dur. Bu, uygun kosullarda 2 haftalik bir siireyi gerek-
tirir ve bu siirede, tendodaki sikatriksiyel dokunun miikemmel bir
sekilde hareketsizligi zorunludur.

2. zaman; kollagen longitudinal fibrillerin organizasyonu ile
sonuglanan yeni olusum asamasidir. Bu, ikinci haftadan itibaren
baslar ve tendonun bu siireden itibaren asamal olarak c¢alistirilmast,
bu olusumu kolaylastirir (4).

Asil tendosunu olusturan kaslardan, m. flexor dig. supf. m. gast-
rocnemius’a ¢ok yakin olarak femur’un planum popliteum’undan
cikar, tuber calcanei’nin poksimalinde m. gastrocnemius’un st ylizine
kivriir ve genisleyerek tuber calcanei’nin iki tarafina yapigir. Asil
tendosunun Onemli bir boliimiinii olusturan m. gastrocnemius’un
tendosu, tuber calcanei’nin yakimna kadar m. flexor dig. supf. tendo-
sunun tstinde seyreder (Sekil 1). Fakat, insersiyona yakin bu ten-
donun altina donerek calcaneus’a yapisir (1, 4, 6).

Bu boigede olusan tendo lezyonlarinda, genellikle bu iki tendonun
birlikte biitiinliigii bozulur. Bu nedenle sirurjikal sagaltim sirasinda
bunlarin anatomik konumlarina gére karsi karsiya getirilmeleri gerekir

Asil tendosunun; art. genu’nun fleksiyonu, art. tarsi’nin ekstan-
siyonu ve parmak eklemlerinin fleksiyonu olmak iizere li¢ fonksiyonu
vardir. Asil tendosu elemanlarmin degisik boyutlarda olabilen parsi-
yel veya total rupturlari, klinik agidan genellikle diz eklemini gek-
mesi ve bu eklemin agisimn daralmasi ile tarsal eklemi ekstansiyonunun
olanaksizlig1 seklinde ortaya ¢ikar (4, 5).
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Sekil 1. Asil tendosunun anatomik yapisi,
Anatomic structure of Achill Tendon.

Materyal ve Metot

A.U. Veteriner Fakiiltesi Cerrahi Anabilim Dali Klinigi'ne ge-
tiriten 1 yasl, erkek, kangal ¢oban kopegi ¢alisma materyalini olus-
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turdu (Prot. No. 1985/ 777). Sahibi tarafindan; 1-2 saat 6nce kdpegin,
barinaginin canu kirik olan penceresinden ¢tkmak isterken, gergevedeki
cam kalintilarinm ayaklarini kestigi belirtilmistir.

Yapilan klinik muayenede; kopegin, arka ayaklarimn plantar
yiizleriyle yere bastign ve her iki bacakta, tuber calcanei’nin lzerinde,
yaklagik 3-4 cm. genisliginde, simetrik, transversal iki kesik yarasi
oldugu goriilmiistiir. Gegici hemostaz saglandiktan sonra yapilan
ayrintih incelemede, her iki Asil tendosunun tuber calcanei’nin 1 ve
3 c¢m. lzerinde transversal bir kesikle total rupturu saptanmustir.

Hayvan gencl ancstezi yapilip, sterno-abdominal pozisyonda
operasyon masasina yatirildi. Operasyon alani trag ve dezenfekte edildi.
Ayrica, yara boslugu bol serum fizyolojik ile yikandi.

Once sag bacaktaki kesik tendolarin her birinin serbest uglari,
2 cm. uzaktan transversal olarak gegirilen iki diiz igne ile tesbit edildi
ve 1 no. Mersilk (Ethicon) ile modifiye Bunnell dikisi (Sekil 2) uygu-
lanarak anatomik konumlarinda karsi karstya getirilerek dikildi.

Sekil 2. Modifiye Bunnell dikisi.
Modified Bunnell suture.




KOPEKTE ASIL TENDOSU RUPTURU VE TENORAFTI'SI 93

Paratendo (tendo kihfi) tendo tizerine gekilerek 4 /0 ipek iplikle
sirekli dikis uygulanarak dikildi.

Aym istemler diger bacakta tekrarlandi.

Her iki tarsal eklemin anatomik konumlarinda hareketsizligini
saglamak igin, eklemin 6n ve arka yiizlerine uygun olarak sekillendi-
rilen PVC ateller ile distan desteklenen bandaj uygulandi.

Postoperatif olarak 6 giin sireyle parenteral antibiyotik uygu-
landi. Deri dikisleri 8. giinde alindi ve PVC destekli bandaj yenilendi.
21 giin sonra da PVC destekli bandaj uzaklastirildi.

Bulgular

Dikis uygulanan tendolarin fonksiyonlarimi engellemek ve iyi
bir sikatriks’le iyilesmelerini saglamak amaciyla, her iki arka ekstre-
miteye uygulanan cebireli bandajin baslangigta yiirimede giighik
yarattigy goriildii. Ancak, 1 hafta sonraki kontrolde, hayvan bandaja

Sekil 3. Ogperasyondan 1 hafta sonraki ekstremitelerin gérintimi.
Aspect of extremities, 1 week after the operation.
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ragmen yiiriyebiliyordu (Sekil 3). Ugiincii hafta sonunda bandaj
uzaklastirildigindan kisa bir sfire sonra, hayvammn arka ekstremitelerini
kullanmasinda belirgin bir dizelme gorildi (Sekil 4). Altinci hafta
sonundaki kontrolde, hayvanin arka ekstemitelerini tamamen normal
bir sekilde kullanabildifi goriildii (Sekil 5).

Sekil 4. Operasyondan 25 giin sonraki ckstremitelerin gériinimd.
Aspect of extremities, 25 days after the operation.




KOPEKTE ASIL TENDOSU RUPTURU VE TENORAFI'S 95

Sekil 5. Operasyondan 6 hafta sonraki ekstremitelerin goriinimii.
Asgect of extremitics, 6 weeks after the operation.

Tartisma ve Sonu¢

Tendo rupturlarinda bilinen ve en yaygin sekilde uygulanan
yéntem termino-terminal tenorafi’dir (2, 4, 5, 7). Asil tendosu rup-
turlarinda tenorafi’den sonra ~arsal eklemi hareketsizligi, genellikle
calcaneus’un bir kemik vidasi ile tibia’ya tesbiti (I, 2, 4) veya algili
bandaj ya da external fixation ile saglamr (5, 7).

Termino-terminal tenorafi, tendonun ilk uzunlugunun ve ¢api-
nmn korunmasi, ayrica teknik olarak kolayhgi nedeniyle avantajh
ve en iyi yontemdir. Yuvarlak ve 2 cm. den daha uzun tendolarin anas-
tomozunda Bunnell-Mayer dikisi, 2 cm. den kisa ve yuvarlak tendolar
i¢gin Bunnell dikisi uygulanmas: gerekir (2, 3).

Drape, J. (4)e gore, tendo sagaltimlarinda iyi sikatrizasyon
saglamak i¢in ilk 15 giinliik 1. zaman (asama)’da ¢ok iyi bir immobi-
lizasyon saglamahdir. Ikinci haftamin sonundan itibaren de yavas
yavas bacagin kullanimina izin verilmelidir.
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Sonug olarak; tendo rupturlan total bile olsa, uygun bir dikis
yontemi yani sira yeteryli bir silire immobilizasyonun saglanmasiyle,
basarili sonug alinabilecegi kanisina varilmigtir.
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