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Gstrus, metostrus ve andstrus evreleri igin  klinik tam vontemleriyle
beraber degerlendirilmistir.,

Kopeklerde kizginhk siiresinin iginde yer alan prodstrus ve ostrus
evrelerinde hazirlanan preparatlarda, c¢ogunluk intermedier ve siiper-
fisial hiicre tipleri ile hiicre sayilarmda artis gozlenmistir. Bu siire icinde
izlenen eritrositler prodstrus evresi, keratinize epitel hiicreleri de Ostrus
evresi igin tipik belirtiler olmugstur. Metistrus evresinde intermedier
ve parabasal, andstrus evresinde ise parabasal ve basal tipli hiicreler
saptannugtir.

Vaginal sitolojik bulgularmn degerlendirilmesiyle, kopcklerde kiz-
ginhik ve kizginlik siklusu evrelerinin tamsimn  yapilabilecegi ortayu
konmustur.

Giris

Klinik bakida koépeklerin kizginlik siklusu (seksuel siklus) dort
evrede, prodstrus, ostrus, metostrus ve andstrus olarak incelenmekte-
dir. Bunlardan ilk ikisi kizgmhik olarak ta tanimlanabilmekte ve bu
siire icinde inaktif olan délerme organtarmun yeni siklusa hazirlan-
mast, follikiillerin olusumu, ovulasyon, ve fekondasyon gibi olaylar
olusmaktadir. Kizginlik siklusu ve evrelerinin, ozellikle Ostrus’un
klinik belirtiler yaninda diger kimi metodlarla saptanmasi, ovulasyon
ani, en uygun tohumlama zamant ve tedavi yoéniyle cok onemlidir.

Kopeklerde vagina epiteli gok katli yassi epitel hiicrelerden olus-
mustur. Seksuel siklusun gesitli evrelerinde etkin olan gonadal hor-
monlar, ozellikle dstrojen hormonu, bu hiicrelerde oldukga belirgin
degisimlere yol agar (7). Vagina epitel hiicrelerinde olusan bu degi-
sikliklerin tanisi, vaginadan yapilan slirtme preparatlar yardimiyla
yapilabilmekte ve scksuel siklusun hangi evresi oldugu sdylenebil-
mektedir (2,9, 12, 13, 14).

Kopeklerde vaginanin hiicresel yapisi ve seksuel siklusun evre-
relerine baglt olarak gosterdigi yapisal degisiklikler, gesitli arastiri-
cilar tarafindan incelenmistir. Bell ve ark. (1) 1972 yilinda yaptiklar
caliyjmada 11 Beagle irki kdpekte, Wachtel''n (16) insanlarda kul-
lanilan vaginal smear yontemini kullanarak kopeklerin vaginal epitel
hiicrelerinde goriilen hiicre tiplerini siniflandirmislardir. Rick ve
Kratzheller (12) ve Kratzheller (11) vaginadan yaptiklari smearlerde
epitel hiicreleri tiplerine gdrc ovulasyon anmm belirlenebilecedini
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gostermislerdir. Dore (5), metostrus ve andstrus evrelerinde vaginal
sitolojik degisimleri incelemis ve parabasal hiicre sayisin1 metostrusta
76 26.6 i~ 10.5, andstrusta isc %, 48.5 T 81.0 bulmustur. Arastirici,
anostrusta sitoplazmasiz gekirdeklerin gozlendiginide bildirmektedir.

Benzer tekniklerle ¢ahsan bazi arastirmacilar (1, 4, 8, 10, 13,
14, 15) vaginadan yaptiklar1 sirtme preparatlarin  degerlendirmesi
sonucunda asagidaki ortak bulgulara rastladiklarini bildirmektedirler.

Prodstrus; c¢ok sayida intermedier ve siiperfisial hiicreler ve
bunlarin heniiz keratinize olmamis sekilleri yani sira, bol miktarda,
kanamadan ileri gelen eritrositlere rastlanmistir. Az sayida da para-
basal ve g¢ekirdeksiz hiicreler bulunmustur. Prodstrus’ta hazirlanan
preparat zeminleri oldukga kirli olarak gozlenmistir (1, 4, 8).

Ostrus; bu cvre icin bazi arastiricilar (7, 10) geg prodstrus ve
erken Ostrus deyimlerini kullanarak Ostrusa gegis siiresini tanimla-
muslardir.

Erken Ostrus’ta siiperfisial hiicreler ve intermedier hiicreler genel
goriniimi olustururlar. Piknotik cekirdekli hiicreler yaninda oldukga
fazla miktarda hiicrede keratinizasyon gézlenmis, eritrosit sayis
azalmstir (1, 8, 10, 11),

Ostrus'ta, cok miktarda keratinize olmus siiperfisial hiicre tipi
gortlmis, ¢ekirdeksiz hiicre sayist artmstir. Eritrosit ya gok az, ya da
hi¢ goriilmez. Ostrus sonuna dogru siiperfisial hiicreler yaninda in-
termedier ve parabasal hiicrelere rastlanir. Eritrositler kaybolmustur.
Ostrus’ta yapilan frotilerin zemini oldukg¢a agik ve berraklasmistir
(1; 8, 13, 14).

Metostrus; epitel hiicreleri, siiperfisial, intermedier ve parabasal
tiplerinde olmak lizere karisik gériiniim almislardir. Metostrus ev-
resinde ilk defa notrofil graniilositlere rastlanir. Nétrofil graniilo-
sitler parabasal hiicreler izerinde veya etrafinda yigilmis olarak géz-
lenir. Hazirlanan frotilerin tabani koyu renkli ve tekrar kirli goriiniim
almistir (1, 4, 8).

Andéstrus; bu evredeki bulgular kopekler arasinda oldukga
farkhi olmakla (13) beraber, parabasal, basal ve intermedier hiicreler
gorlntiye hakimdir. Notrofil graniilositler goriilebilirler. Stperfi-
sial hiicreler kaybolmustur. Vaginadan yapilan frotilerin tabaninda
mukoz akintt ve artiklarin neden oldugu kirli bir gériintii izlenir (1,
8, 13, 14, 15).
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Bu calisma, kopeklerde seksuel siklusun gesitli evrelerinde va-
gina epitel hiicrelerinde olusan degisikliklerin ¢esitli boyama tekiik-
leri kullanilarak vaginal smear yontemiyle saptanmasi amaciyla ya-
pumistir.

Materyal ve Metot

Calisma, Hava Kuvvetleri Muhabere Taburuna (Etimesgut)
bagl, kopek iretim ve ezitim merkezi (KUVEM) yetistirmesi 30
adet Alman Coban ve 10 adet Sivas-Kangal irki disi kdpek lizerinde
yuritiilmistiir. Kopeklerin bakim ve beslenmeleri isletme kosullarinda
tutularak saglanmis, kizginlik sikluslarimi etkileyebilecek herhangi
bir girisimde bulunulmamastir.

Kopekler ¢ahsma baslangicinda hem dis baki (klinik tani), hem
de kayitlara gore degerlendirilerek andstrus veya prodstrus evrelerinde
bulunup bulunmadiklari ortaya konmustur.

_ Kizginlik siklusunun andstrus evresinde olduklari saptanan ko-
peklerden haftada bir veya iki kez vaginal smear yontemiyle ornekler
alinmis ve bu ornekler klinik tan: yontemleriyle paralel degerlendiril-
mistir. Klinik belirtilerle prodstrus evresine girdigi saptanan kopek-
lerden ise, her giin vaginal smear drnekleri almmis ve yine klinik belir-
tilerle birlikte bu uygulama Ostrus cvresi bitimine kadar izlenmistir.
Metostrus evresinde ise, Onceleri haftada iki kez, sonlaralar1 bir kcz
olmak lizere vaginal sitolojik bulgular degeriendirilmistir.

Prodstrus evresi, vulvadan ilk kanamanin goriilmesi; kanama-
nn kesilmesi ve disi kopegin erkedi kabul etmeye baslama zamani
da ostrusun baslangici olarak ele alinmistir (8). MetOstrus evresi ise,
disi kopegin ciftlesme isteginin kaybolmasi, yani erkek kopekleri
kabul etmedigi giin ile kopekler arasinda degismekle birlikte, 60~
105 giinliik gebelik ve laktasyon siiresini kapsamistir (4).

Vaginal Smear Orneklerinin alinmasi ve hazirlanmasi: Ayakta
durus pozisyonunda tutulan kopeklerden flambe edilmis ozc veya
sterilize edilmis stvaplar yardimuyla 6rnckler alinmustir. Bunun igin,
vagina spekulumla agilmis ve bir 6ze veya serum fizyolojikle nem-
lendirilmis stvap vestibulum vaginanmn kranialinde craio-caudal yonde
dorsal duvara hafifce siirtiilmiistiir. Alinan ornekler toluidine blue
ile ve Giemsa boyama teknikleriyle boyanmustir. Toluidine bluc bo-
yast ile boyamada, ornckler 1am lizerinde bir damla serum fizyolojik
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yardimiyla yayilmis, iizerine toluidine blue damlatilarak (3) 1am lamel
arasinda kurutulmadan mikroskopta bakiimistir.

Giemsa metoduyla boyamada ise, preparat kurutulduktan sonra
Giemsa boyama teknigi izlenmistir. Giemsa ile boyanmis preparat-
lar Eukitt* kullamlarak bir lamelle kapatilnus, bdylece uzun siire
bozulmadan kalmalart saglanmistir.

Giemsa ile hazirlanan her evreden preparatlarin mikroskopta
gesith biiyltmeler kullanilarak resimleri gekilmistir.

Bulgular

Kizginlik siklusunun qesitli evrelerinde degisik diizeylerde sey-
reden hormonlarin etkisiyle olusan vagina epitel hiicrelerindeki degi-
siklikler, vaginal smear yontemiyle saptanmistir.

Siklusun prodstrus, ostrus, metdstrus ve andstrus evreleri siire-
since saptanan vaginal sitolojik degisiklikler Sekil 1, 2, 3 ve 4 de gos-
tertlmistir.

Seckil I'de de izlenecegi gibi. proostrus evresinde giderck artan
sayida epitel hiicresi gozlenmistir. Bol sayida eritrosite rastlanmast,
bu evrenin tipik goriintiisind olusturmustur. Preparatlarda yer alan
hiicre tipleri, ¢okluk intermedier vc siiperfisial olmakla beraber,
baslangigta az sayida da parabasal olmustur.

Ostrus evresi baslangicinda az miktarda eritrosite rastlanmus,
ancak evre sonuna dogru tamamen kaybolmustur. Epitel hiicreleri
¢ok sayida siiperfisial, az sayida intermedier tiplerinden olusmustur.
Keratinize olmus, poligonal sekilli siiperfisial hiicreler yaninda. bu
hiicrelerin piknotik gekirdekli ve cekirdeksiz olanlarma da rastlanmis-
tir (Sekil 2).

Metdstrus ve andstrus siresince prodstrus ve Ostrus evrelerinde
oldukca bol sayida goziiken epitel hiicreleri sayisi giderek azalmistir.
Metostrusta, gok az sayida siiperfisial, daha c¢ok intermedier ve
parabasal hiicrelere rastlanmasina karsilik; andstrusta, parabasal ve
basal hiicreler gériilmiis, stperfisial hiicre tipine rastlanmamistir.
Metostrus  baglangicinda  goriilmeye baslayan 16kosit sayisindaki
artts anostrusta  durmus, ancak, prodstrus’a kadar gdzlenmistir.
(Sckil 3, 4).

B Eukitt Fa. O. Kindler, Stutgart.
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Sekit 1 Prooéstrus (1-A, x 250: 1-B, x 150;

1-C, x 100: 1-ID, x 250
a) Eritrosit (Frythrozyten)
b) intermedier hicre (Intermediirzelle)

¢) Siperfisial hicre (Superfizialzelle)
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Sekil 2. Ostrus (2-A, x 150; 2-B, x 150; 2-C, x 250; 2-D, x 100) |

a) Superfisial hucre (Superfizialzelle)
b) intermedier hiicre (Intermediirzelle)
¢) Cekirdeksiz hicre (Kernlose Zelle)

d) Piknotik gekirdekli hicre (Zelle mit pyknotischem: Kern)
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Sekil 3. Metostrus (3-A, x 150; 3-B x 250; 3-C, x 200; 3-D, x 200)

a) Intermedier hiicre (Intermediirzelie)
b) Parabasal hicre (Parabasalzelle)
c) Lokosit (Leukozyten)
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Sekil 4. Anostrus (4-A, x 100; 4-B, x 150; 4-C, x 200)
a) Parabasal hiicre (Parabasalzelle)
b) Basa! hicre (Basalzelle)

Tartisma ve Sonug

Cahsmada, kanamamn baslamasiyle ve diger klinik muayenc-
lerle saptanan prodstrus evresi baslangicinda yapilan preparatlarda,
abzlenen epitel hiicrelerindeki artis ve hiicre tipleri, arastiricilann
(1,4, 10, 13. 14, 15) sonuglariyla tam bir benzerlik gostermistir.
Ancak, prodstrusta az miktarda nétrofil gronulositleride gozledi-
gini bildiren Giinzel ve Koivisto’'un (8) bulgusuna rastlanmamugtir.
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Ozellikle, kan hiicrelerinin tanist, arastincilarin kullandiklan degisik
boyama ve diger farklt kosullardan ileri gelebilir.

Prodstrus evresinde yapilan preparatlarda en tipik gorintii,
hayvandan hayvana degismekle beraber, bol sayida gozlenen erit-
rositler olmustur. Eritrositler, képeklerde az veya ¢ok belirgin seyre-
den prodstrus kanamasi nedeniyle vaginada yer almustir.

Hormonal etki ile proostrus evresinde uterus ve vaginanin yeni-
lenmesi (13, 14) ve epitel hiicrelerinde proliferasyonlar goriilmesi
(6), ozellikle prodstrus evresinde yapilan smearlardaki hiicre sayisi
artislarinin nedeni sayilabilir.

Calismada, vaginadan alinan smearlar hem toluidine blue boyasi
ilc ve hem de Giemsa boyama metodu ile boyanmistir. Ancak, tolui-
dine bluc boyama’da eritrosit ve diger kan hiicrelerinin tanist ya ¢ok
zor, ya da hi¢ yapilamamistir. Buna karsin, Giemsa boyama metodu
ile kan hiicreleri ¢ok daha belirgin tamimlanabilmistir. Bu durum,
toluidine blue boyasi ile boyamada hem fizyolojik suyun, hem de bo-
yanin sulu ortaminin eritrositler ve diger kan hiicrelerinin goriilmesine
engel olmasiyla aciklanabilir.

Geg prodstrus veya erken Ostrus evresi diye de tamimlanan ge-
¢is siiresi preparatlarinda ¢ok miktarda eritrosite rastlanmigtir.
Ostrus siiresince epitel hiicrelerinde gozlenen bilylime, keratinizas-
yon, piknotik cekirdekli ve ¢ekirdeksiz hiicre tipleri, dnceki ve sonraki
evrelere gore degisik olan bulgular olusturmustur. Baslangicta git-
tikce azalan, sonralar1 hi¢ gdziikkmeyen eritrositlerin varh§ kanamayla
jlgilidir. Yapilan preparatlarda, Ostrus evresi baslangicinda belir-
lenen eritrositler, kanamadan bir veya iki giin sonrasina kadar vagi-
nada kalabilen kan hiicrelerinden ileri gelebilir.

Ostrus siiresince belirlenen tipik vaginal smear bulgulan, ko-
peklerde dis belirtilerle kesin olarak ayrimi yapilan bu siirenin tanim
igin yeterli olmustur.

Ortrus’v tanmimlayan vaginal sitolojik arastirmalarda (1, 4,8,
10, 13, 14, 15) belirlenen hiicre tipleri bu calismada elde edilen bul-
gularla ¢ok yakin bir benzerlik gostermistir.

Genel olarak, metdstrus ve anostrus evrelerini vaginal smear
yontemiyle tanimlayan arastirmalarda (1, 4, 5, 8, 10-15) ileri siirtilen
bulgular birbirlerine benzerlik gostermektedir. Arastiricilar, met-
ostrus baslangicinda cogunluk intermedier ve parabasal ve gittikge
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azalan sayida stperfisial tipte epitel hiicrelerine rastlamiglardir. Yine,
metdstrus baslangiginda tipik bir belirti olarak tamimlanan lokosit-
lerin goriilmesi (8) ve epitel hiicreleri sayisindaki azalma, bu arastir-
mada da gozlenmistir.

Ancak, kimi arastincilanin (5, 11, 12) tamim ve bulgular, diger
arastiricilarin (1, 4, 8, 13, 14, 15) ve bu ¢alisma sonuglarina benzerlik
gostermemektedir. Nitekim, Dore (5), metOstrus ve andstrusta hiicre
sayimi yapmis, parabasal hiicrelerinin sayisinin yiikselmesiyle met-
Ostrustan, anoOstrusa gegisi tamumlamistir. Benzer bir ¢alisma ise,
ovulasyon ammin epitel hiicreleri tiplerine gore belirlenebilmesinin
ortaya konmasidir (11, 12).

Hem bu ¢aligmanin ve hem de arastirmacilarin sonuglari arasin-
daki farkl tamim ve bulgular, 6zellikle degisik metod ve farkli aras-
tiricilardan kaynaklanmis olabilir.

Bu calismada, elde edilen vaginal sitolojik bulgularla metos-
trus-anostrus evrelerinin tamusinin  yapilabilecegi ortaya konulmus-
tur. Ancak, metostrus ve andstrus evreleri arasindaki belirgin ve tipik
bulgular saptanamamistir. S6zkonusu durum, yukarda da agiklan-
dig1 gibi degisik yontemlerin izlenmesi, bu evrelerde siirenin kopekler
arasinda farkli ve uzun siirmesi nedeniyle ve arastiricilarin farkh
yargiya sahip olmalarindan ileri gelebilir.

Yapilacak benzer ¢alismalarla, bu arastirmada gesitli nedenlerle
uygulanamayan hiicre tipilerinin belirlenerek sayilmasi yansira,
siklik evrelerin hormonal diizeylerinin ortaya konmasi, ¢ok yararh
olacaktir,

Sonug alarak, kopeklerde vagina epitel hiicrelerinde kizginlik
siklusu siiresince olusan degisikliklerin, vaginal smear ydntemiyle
saptanmasiyla, kizginbik siklusu ve evrelerinin tamimi yapilabilmek-
tedir. Bu yontemin yetistirme, Sun’i tohumlama, tedavi ve baska
amagh g¢ahgmalarda kullamlmasiyla biiyiik yararlar saglayacagj or-
tadadur.

Tesekkiir

Arastirma bulgularinin biiyiikk bir kesimini olusturan vaginal
smear preparatlarmim resimlerinin g¢ekilmesinde yardimc olan, His-
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