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BESLENME VE HELMINT HASTALIKLARI
Ayse Burgu! Hatice Bozan?

Nutrition and helminthiasis

Summary: There are many factors related to the host and the para-
site which determine the occurrence, severity and duration of helmint-
hic infections. Genetic peculiarities, age, sex and physiological welfare
depends on the nutrition of the host and some other factors have impor-
tant influences on the health of the individuals.

It is generally accepted that nutritional status of the host can in-
Sfluence helminthic infections directly or indirectly and these relations
between nutrition and helminthiasis have been studied extensively on
gastro-intestinal parasites.

The amount, availability and nature of the food affect the worm
burden and its size; in other words they influence the balance between
health and disease.

In a diet, lack of substances (carbohydrates, proteins, vitamins
and minerals) required by the helminths; presence of substances having
specific stimulating effects on the helminths or presence of substances
detrimental to the parasites are profoundly effective. Also, changes in
the parasite environment such as in bacterial flora and pH values; chan-
ges in the imetabolism of the host affecting their hormones, enzymes due
to nutritional differences play important roles in helminthiasis. Mal-
nutrition or nutritional deficiency makes indivudials susceptible to diffe-
rent infections and predisposes them to many diseases. The diet may aid
or hinder the repair of damage done to the host and facilitate or inhibit
the development of specific immunity.

On the other hand, helminthic infections interfere with the nutriti-

on of the host. This effect of helminths ranges from a reduced producti-
vity and performance to death of the host. .

1 Prof. Dr., A.U. Veteriner Fakiiltesi, Parazitoloji Anabilim Dal, Ankara.
2 Aras. Gor., A.U. Veteriner Fakiiltesi, Parazitoloji Anabilim Dali, Ankara.
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Ozet: Helmint enfeksiyonlarimn meydana gelisini, siddet ve deva-
mint etkileyen gerek konakciya gerekse de parazite ilgili pek ¢ok faktér
bulunmaktadir. Genetik ozellikler, yas, cinsivet ve konak¢i beslenmesi-
ne bagh fizyolojik durum gibi faktorlerin, bireylerin saghgi tizerinde
onemli etkileri vardir.

Konakg¢t beslenme durumunun, helmint enfeksiyonlarmm dogrudan
veya dolayl etkileyebildigi genel olarak kabul edilmekte olup, helmint
enfeksiyonlari ile beslenme arasindaki bu iliski mide-bagirsak helmint-
lerinde kapsamli olarak aragtirilnugtir.

Besinin miktari, gerekliligi ve yapisi, parazitin say: ve biiylikligiini,
diger bir deyimle saghkla hastalik arasindaki dengeyi etkiler. Bir diyette,
helmintlerin gereksinimi olan maddelerin (karbonhidrat, protein, vita-
min ve mineraller) noksanligi; helmintler lizerinde spesifik uyarici et-
kisi olan bilegiklerin varlig1 veya parazitler icin oldiiriicii maddelerin bu-
lunugu oldukga etkilidir. Ayrica beslenmedeki degisikliklerden dtiirii pa-
razitin bulundugu ortamdaki bakteriyel flora ve pH da olan farkliliklar
ile, konakg¢: metabolizmasmndaki hormon ve enzimleri etkileyen dzger de-
gisiklikler helmint hastaliklarinda dnemli rol oynar.

Kotii veya noksan beslenme, bireyleri enfeksiyonlara karst duyarli
yapar ve bir ¢ok farkli hastaliga karsi dispoze kilar. Beslenme, helmint-
lerin konakg¢iya olan zararmi artirict veya onleyici, spesifik bagisiklig
kolaylagtirict veya engelleyici olabilir.

Diger taraftan, helmint enfeksiyonlar: da konak¢min beslenmesi-
ni etkiler. Bu etki konak¢ida verimlilik ve performansim azalimasindan
oliime kadar degigir.

Giris
Helmint enfeksiyonlarinin seyrinde, hem parazite hem de konak-
ciya ilgili pek ¢ok faktdér rol oynar. S6z konusu heimintin virulansi,
sayisi, antijenik yapisi, organizmaya giris yolu, lokalizasyon igin seg-
tigi doku veya organ, parazite ilgili faktorlerin en basta gelenleridir.
Konakgiya ilgili faktorler arasinda da konakgimin yasi, cinsiyeti, ge-
netik Ozellikleri ve beslenmesi 6nem tagir (5).

Konakgmn beslenmesi, helmintler {lizerinde dogrudan etkili
olabildigi gibi, konak¢1 organizmasmmn etkilenmesi sonucunda dolayl
bir etki de ortaya ¢ikar. Konakgr besininde, helmintlerin {ireme ve
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gelismeleri igin gerekli bazi maddelerin noksanliginda, bunlarm yete-
rince gelisemedigi ve ileri noksanlik hallerinde organizmadan atildigt
gorilir (2, 5).

Konak¢r besininde gesitli helmintlere gére degisebilen ancak so6z
konusu helmintlerin affinite gosterdigi bazi maddelerin bulunmasi ise
parazitler lizerinde uyarici bir etki yapar, parazitler daha biiyiik, daha
fazla sayida gelisebilir, organizmada kalis siireleri de daha uzun olur

.

Konakgt besininde bulunan kaba kisimlar tohum, baharat, so-
gan ve sarimsak gibi bazi maddeler, helmintler lizerine zararh etki yap-
makta, bu maddeclerin irritasyonu sonucu bazi helmintler mekanik ola-
rak atilmaktadir (5).

Beslenmeye bagh olarak, ozellikle konakgnun sindirim sistemin-
deki pH da, bakteriyel floradaki degisiklikler dc helmintleri direkt etki-
liyebilmekte, parazitlerin gelisimini engellemekte, yumurta iiretimle-
rini, yumurtalardan gelisen ve ¢ikan larva sayisimi azaltmakta, ¢ikan
larvalarinda canlilik siirelerini kisaltmaktadir (5).

Avyrica, heimint enfeksiyonuna bagl olarak konakg¢ida ortaya ¢i-
kan hasarin giderilmesine, ya da spesifik bir bagisiklifin gelisimine
yardimci olma veya engelleme bigiminde, konakg! beslenmesinin once
konakgiyi, daha sonra da dolayli olarak helmintleri etkileyebildigi g6-
rilmektedir (5). Konakg¢i beslenmesinin helmintler tzerine olan bu
etkisi (Konakg¢t savunma mekanizmasma olan etki) biiyiilk 6nem ta-
simaktadir. Helmint enfeksiyonlarinda IgG, 1gM, IgE, IgA’lar olusur
ve parazitlerin organizmadan atilmasinda oOzellikle IgE ile IgA’lar,
T lenfositler ve cozinofil 16ykositler etkin rol oynar (6, 33). Antikor
yapiminda ve konakg¢min hayatmt devam ettirebilmesinde onemli
olan bazi maddelerin konak¢t besininde yeterli miktar ve kalitede
olmamast durumunda, bagisiklik zayiflar, antikor iretimi bozulur,
buna bagl olarak helmintler organizmada daha fazla sayida yerlesir,
yumurta {retimleri artar, organizmadan atilmalar: ise yavaslar (5).

Genellikle, konakg1 besininin nicelik ve nitelik yoniinden yetersiz
olmasi konakg¢t aleyhine, helmintlerin ise lehine bir durum yaratir.
Bununla beraber, bazen mnoksanligi séz konusu olan maddelere ve
helmint tiirlerine gére, besin ve beslenme faktorii konak¢inin oldugu
gibi helmintlerin de aleyhine sonuglamr (29).
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Proteinlerin Ltkisi:

Konakg¢i beslenmesinin helmintlere etkisi konusunun gesitli yon-
lerden. ele alindigl, ancak ¢ahsmalarm daha ¢ok proteinler iizerinde
yogunlastiridigi gozlenir (1, 10, 11, 14, 15, 23, 26). Koyunlarda Tric-
hostrongylus colubriformis ile yapilan. bir ¢alismada (14) proteince zen-
gin rasyon alan gruplarda enfeksiyon olusumu engellenmemis, ancak
bu gruptaki hayvanlar parazitlcre karst daha direngli olmus ve 6liim-
lere hig rastlanmamis, oysa diisiik proteinle beslenen gruplarda, enfek-
sivon daha siddetlt seyir etmis ve %, 50 ye varan 6liim olaylart goril-
miigtiir,

Proteince ayni nitelikli, fakat miktarca farkli beslenen koyun grup-
larinda, enfeksiyon olusumu cngellenmemis, enfeksiyon siddetinde bii-
yiik bir farkliik olusmamis, dlimler de benzer oranda meydana gel-
mistir. Yalnizca az miktarda rasyon verilen grupta oliimlerin daha er-
ken ortaya ¢iktigi, aymi arastirmaya (14) dayanan onemli diger bir so-
nugtur. Gordon (15), 7. colubriformis ile yapilan benzer bir galismada,
proteince zengin rasyon alan gruptaki hayvanlarda, agirlik artigimt
diger gruba oranla daha ylksek bulmus ve bunda, o grup hayvanlar-
da agir enfeksiyonlara az rastlanmasi rol oynamistir. Downey ve ark.
(11), Ostertagia circumcincta ile enfekte gerek dislik, gerekse yiiksek
proteinli rasyon alan koyun gruplarinda abomasus pH sinda artma,
hiicresel infiltrasyon ve hiperplaziye bagh olarak mukozada kalinlas-
ma saptamuslardir. Ayrica serum pepsinojen miktarinda artma olmus,
ancak diisiik proteinle beslenen grupta agirhik artist ile besin tiiketimi
azalmigtir. Benzer sekilde, Abbott ve ark. (1) yiiksek veya diisiik pro-
tein iceren rasyonla beslenmenin, koyunlarda Haemonchus contortus’un
konakgtya yerlesmesinde herhangi bir etki yapmadigimi, ancak disiik
proteinle beslenen hayvanlarin daha az direng gosterdigini ve morta-
litenin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Ayrica anoreksi, dem ve
agirlik kaybi gibi klinik bulgularin, bu grupta daha siklikla gézlendigi,
aneminin de daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Oesolp/mgostommn columbianum ile enfekte koyunlardan, distik
proteinli rasyon alan grupta, yiiksek protein alan gruba oranla daha
fazla ergin parazitin gelistigi, ancak- gruplar arasinda parazitlerin bi-
ylklikleri bakimindan farkhilik goriilmedigi kaydedilmistir (10).
Yiiksek proteinli rasyon alan grupta meydana gelen nodiil ve nodiil
igindeki parazit sayisinin fazla oldugu, prepatent siirenin uzadifi ve
diskidaki yumurta sayisinin ise az oldugu bildirilmistic (10).
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Rasyonlarmda % 50 protein noksani bulunan kanatlilarda, pro-
tein noksanligina ilgili yetersiz kas gelisimi, noksan tilylenme, kaniba-
lizm, safra kesesi biiyiimesi, paralizi, bacaklarda kemik deformasyonu,
bobrek ve bagirsak hemorajileri izlendigi gibi, noksan protein alan bu
gibi kanathilarda Raillietina tetragona enfeksiyonlarmmn daha siddethi
seyir gosterdigi, hastalik semptomlarmin da daha erken ortaya ¢iktig
kaydedilmistir (23).

Trichuris muris ile enfekte ratlarda enfeksiyonun Y 4—8 protein
igeren rasyonla beslenen grupta en fazla gorildigi, 9 24 proteinle
beslenen grupta ise daha az sayida disi ve erkek parazite rastlandigy,
disi parazitlerin daha kisa oldugu, ancak beslenmenin cinsiyet oranma

etkimedigi kaydedilmistir (26).

Genellikle konakgi besinindeki protein noksanhigi parazitler le-
hine bir durum yaratmakla birlikte, bazen bunun tersi de olabilmekte-
dir. Ornegin Reddy ve ark. (29) kuru maddede ¢, 22 ham protein
bulunan rasyon ile beslenen kanathilardaki Ascaridia galli larva sayi-
sinmn, daha az ham protein igeren rasyon gruplarindakinden daha fazla
oidugunu bildirmislerdir.

Karbonhidratlarin Etkisi:

Karbonhidrat noksanhiginm helmintler lizerine etkisinin daha az
arastirlldigi gozlenmektedir. Nadakal ve ark. (24) Ruaillietina tetragona
ile enfekte ve enfekte olmayan kanathlarda rasyondaki %, 50 karbon-
hidrat noksanligmin bitkinlik, sendeleyerek yiirime, bacaklarda kuv-
vetsizlik ve oliime yakin hayvanlarda bu semptomlara ilaveten bas
kaslarinda kastlmalara yol agtigimi bildirerek, bagirsagm alt bolim-
Jerinde sindirilmemis besin toplanmasi, artmis saira sekresyonu, ye-
silimsi-sar1 renkli karaciger, solgun renkli bobrek, iilserli papiilli ba-
girsak ve petesiyel kanamal bir 6zefagusun post-mortem yoklamalar-
da karekteristik oldugunu, bu bulgularin enfeksiyona bagh artis gos-
termedigini bildirmislerdir. Ancak, enfekte ve 9, 50 noksan karbon-
hidrat igeren rasyonla beslenen kanatlilarda karaciger glikojeninde,
besin tiiketiminde ve agirlik kazancinda azalma oldugu gibi, karbon-
hidrat noksanhg! parazitlerin gelismesine de inhibitor gorevi yapmis-
tir.

Roberts (30) Hymenolepis diminuta ile enfekte ratlarda en biiylik
parazitlere sirasi ile yiksek nisasta ve disiik nisasta ile beslenen grup-
iarda, en kiglik olanlara da sakaroz grubunda rastlanmustir. Geligme-
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mis halka sayisinm, her i¢ grupta benzer oranda oldugunu, ofgun ve
gebe halka sayisinin ise en fazla yiiksek nisasta grubunda tespit edil-
digini kaydetmistir. Yiiksek karbonhidrat alan ve H. diminuta ile en-
fekte ratlarda, disik karbonhidrat alanlara oranla, ergin parazitierin
daha fazla sayida ve daha biiyiik oldugu gézlenmistir. Rasyondaki se-
kerin sakaroz veya glukoz olmasi halinde ise sakaroz grubunda, glu-
koz grubuna oranla daha az sayida H. diminuta’nin gelistigi, ancak ge-
nel olarak nisasta grubundaki parazit gelismesinin scker grubuna oran-
la daha iyi oldugu kaydedilmistir (17).

Huaemonchus contortus ve Oesophagostomum columbianum ile en-
fekte koyunlarda karbonhidrat noksanlifinin hastaligin daha agir sey-
retmesine neden oldugu, askarit enfeksiyonlarinda ise askaritlerin ge-
lisimi fizerine olumsuz ctki yaptigi bildirilmektedir (2).

Yaglarin Etkisi:

Gerek cveil gerckse laboratuvar hayvanlarmin beslenmesinde,
rasyonlarda yaglara fazla yer verilmedigi ve bu konuyla ilgili sinirh
bilgi aktarildigi gorilmektedir. Schole ve ark. (32) Fasciola hepatica
ile enfekte ettikleri ratlardan normal beslenen grupta en fazla kelebege
rastlandigimi, 94 15—20 yag iceren rasyonla beslenen hayvanlarda ise,
alinan yag miktarindaki fazlahga bagli olarak parazit gelisiminin azal-
digimi ve karacigere yerlesen parazitlerin daha kiigiik oldugunu bildir-
miglerdir. Nippostrongylus brasiliensis ile enfekte ratlarda en fazla pa-
razitin normal rasyon alan grupta bulundugu, %, 10—20 domuz yag:
iceren rasyonla beslenen hayvanlardaki parazit sayisiin rasyonun
icerdigi yag miktarindaki fazlaliga bagl olarak azaldigi Schole ve ark.
(32) tarafindan kaydedilmistir.

Vitaminlerin Etkisi:

Konak¢imn beslenmesinde vitamin ve mineral maddelerin dnemi
bilyik oldugu gibi, noksanlik ve fazlahk durumlarinda,. konak¢mnin
tasidig1 helmintler {izerine de tlirlerc gdre degisen onemli etkileri var-
dir.

Vitamin A noksanligi olan gida ile beslenen Schistosoma mansoni
ile enfekte ratlarda, parazit sayisinin normal beslenen enfekte ve en-
fekte olmayan ratlara oranla daha fazla bulundugu, karacigerdeki
graniilomatoz reaksiyonlarin daha siddetli ve gram karacigerdeki yu-
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murta miktarinin da daha yiiksek oldugu Parent ve ark. (25) tarafim-
dan bildirilmistir. Ayrica, vitamin A noksanhginda konaker agirhk
artisinin gok az olduguna dikkat ¢ekilmistir (25). Vitamin A noksan-
hgmda ratlar Trichinella spiralis ile meydana gelen siiperenfeksiyonlara
karsi direng gostermemekte (3) bu noksaniik criskin ratlarda duyarh-
ligr arttirmazken, genglerde duyarhilg: arttirmakta ve onceden olus-
mus cnfeksiyonlara ilgili bagisgikhg inhibe etmektedir (2). Ratlarda
Nematospiroides dubia vitamin A noksanhiginda daha fazla sayida geli-
sebilmektedir (18).

Vitamin A noksanhginda kanathlarda Ascaridia galli daha fazla
sayida ve daha biiyiik olmakta (2, 3, 12, 13, 17), Heterakis gallinae
tizerinde ise herhangi bir etki gozlenmemekte (17), gilivercinlerdeki
Echinostoma revolutum’un ise ya hig gelismedigi, ya da az gelisebildigi
kaydedilmektedir (3).

Genel olarak vitamin A noksanhginda Toxocara canis, T. vitulo-
rum, Toxascaris leonina, Ascaris lumbricoides gibi askarit tiirlerinin,
Trichinella spiralis, Strongyloides ratti, Nippostrongylus brasiliensis,
Haemonchus contortus ve benzeri nematodlarm artan konakg¢i duyar-
hgma bagh olarak daha iyi gelistikleri kaydedilmistir (2, 3, 19).

Domuzlarda Ascaris suum enfeksiyonunda vitamin A’dan zen-
gin rasyonla beslemc askarit larvalarmim akcigerdeki giliciini 9, 50
oraninda azaltmakta (4) ve vitamin A, B ve T hiicrelerinin etkilerini
aktive etmektedir (4, 22).

Tiim B vitaminlerinin ve 6zellikle B!2 vitamininin noksanhginda
tavuklarda Ascaridia galli'nin daha fazla sayida (3, 13, 17) ancak daha
kiiciik (2, 3, 17), B vitamini noksanliginda ise daha fazla sayida ve
daha biiyiik oldugu bildirilmistir (12). Vitamin B! ve B2 noksanhgin-
da ratlarda Nippostrongylus brasiliensis’in daha fazla sayida gelistii
(17) ve bu parazitten ileri gelen siiperenfeksiyonlara ratlarin direng gés-
termedigi kaydedilmistir (3). Platzer ve Roberts. (27) vitamin B ilaveli
diyetle beslenen ratlarda, bu vitaminden yoksun diyetle beslenenlere
oranla Hymenolepis diminuta halka sayismm, uzunlugunun ve agirh-
gimin daha fazla oldugunu, ancak parazit sayist bakimmdan farkliligin
gorilmedigini bildirmigierdir. Vitamin B? noksanlifimda ise, parazit-
lerin daha biiyiik oldugu (28) vitamin B! noksanliginda H. diminuta’
nin zarar gormedigi, bunun parazitin bu vitamini konakgidan sagla-
masmdan kaynaklandigi kaydedilmistir (3).
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Senutaite (31) vitamin C ilaveli rasyonla besienen ratlarin, Tric-
hinella spiralis enfeksiyonlarina, vitamin C ilavesiz rasyonla beslenen
ratlara oranla daha fazla direng gosterdigini ve kas enfeksiyonlarimmn
% 39.7 ye distiiglini, ayrica ratlarin herhangi bir klinik belirli gos-
termedigini bildirmistir. En yiksek antikor titresinin de vitamin C ila-
veli enfekte grupta oldufu goézlenmistir,

Schistosoma mansoni ile enfekte ratlarda vitamin C noksanligi-
nin parazitlerin gelismesini engelleyemedigi ancak S. mansoni yamurta-
larmin kabuk yapisinda bazi bozukluklara yol agtifi kaydedilmistir

3).

Vitamin D nin kanathilardaki askarit enfeksiyonlarina etkisi ko-
nusunda celiskili gorisler bulunmakta, bazi arastiricilar (2, 20) bu
vitamin noksanhgmin klinik tabloyu agirlastirdidini ve konak¢r di-
rencini dlstiirdigint, bazst (17) Ascaridia galli’nin gelisimi {izerine
olumiu veya olumsuz herhangi bir etki yapmadigini bildirmislerdir.
D vitamini noksanhgmm giivercinlerde Echiinostoma revolutun’un ge-
lisimini cngelledigi gibi, Hymenolepis diminuta enfeksiyonlarinda pa-
razit buyiikligiinc etkimemekle birlikte sayisal bir azalmaya yol agtifit
kaydedilmektedir (3).

Vitamin E bakimindan noksan beslenme, ratlarda Trichinella
spiralis’in bagirsak ve kas donemindeki gelismesini engellemektedir
(3, 17.

Mineral Muaddelerin Etkisi:

Coop ve Field. (9) Trichostrongylus colubriformis’le enfekte koyun
gruplarinda normal ve distik fosfor iceren diyetle beslemenin Gnceleri
diskidaki yumurta sayisina bir etki yapmadigimi ve bunun 7. haf-
taya kadar aym kaldigini, normal fosfor igeren besin alanlarda daha
sonra ortalama gram diski yumurta sayisinn hizlt bir dislis gosterdi-
gini, ancak disik fosfor alanlarda tim deney sliresince ayni kaldigi-
n1 kaydetmisierdir. Ayrica, diisiik fosfor alan grupta diger gruba oran-
la besin tiiketiminin belirgin olarak azaldig: ve bu azalmanin daha er-
ken ortaya ¢iktigr bildirilmistir.

Clapham (8) Heterakis gallinae’nin bliyiikliganiin kalsiyum nok-
sanhgmdan ctkilenmedigini, ancak kalsiyum bakimindan noksan
besin alan grupta daha fazla sayida rastlandigim  kaydetmistir.
Ascaridia galli’nin ise kalsiyum ve fosfor bakimindan noksan beslenen
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tavuklarda daha az sayida (2, 12, 17) ve normale oranla daha kii¢lik
boyutlarda oldugu (12, 17), ayrica enfekte civcivlerin daha kiigiik kalip
gelisemedigi bildirilmistir (12). Kalsiyum noksanliginda oglaklarin
Haemonchus enfeksiyonuna karst duyarhhik gosterdigi, ancak fosfor
noksanhginda bdyle bir etkinin olmadigi belirtilmistir (19).

Hucker ve Yong. (16) Trichostrongylus spp. ile enfekte koyunlarim
bakirsiz ve bakir ilaveli rasyonla beslenmelerinde, gerek diskidaki yu-
murta sayisinda, gerckse otopsilerde toplanan parazit sayisinda 6nem-
li bir farkin gdzlenmedigini belirterek, konak¢! agirhik artisindaki azal-
manm konakg¢inin direkt olarak bakir noksanligindan etkilenmesine
ilgili oldugunu bildirmislerdir. Ratlarm yemine bakirsiilfat ilavesinin
Nematospiroides dubia’nin sayica daha azalmasma yol agtig (17), ko-
yunlarin bazt helmintlere karst direnglerini slirdiirmesinde bakirin
yardimci oldugu (20) bu konuyla ilgili diger ¢alisma sonuglar: olmak-
tadir.

Lara ve ark. (21) Haemonchus spp. ile enfekte koyunlarda, diski
yumurta sayisinin kobalt iceren rasyonla beslenen grupta daha fazla,
ancak parazit sayisinin daha az oldugunu kaydetmislerdir. Rasyonda
kobalt bulunmasmin ruminantlarin Haemonchus contortus enfeksi-
yonlarmda larvalarin gelismelerine yardimer oldugu, enfekte hayvan-
larin daha kisa siirede dldikleri bildirilmistir (2). Kobaltin rasyona az
miktarda ilavesinin ise askaritlere karsi direncin gelistirilmesinde ko-
nak¢inm yararma etki yaptign gozlenmistir (20).

Sonug

Incelenen literatiirlerin 15181 altinda; konakgi beslenmesinin hel-
mint enfeksiyonlarini dogrudan veya dolayli olarak etkiliyebildigi,
bu etkinin s6z konusu olan helmint tiirlerine ve enfeksiyon siddetine
gore degistigi anlagilmaktadir. Ayrica besin gruplari arasinda da 6zcl-
likle proteinlerin bagisikhik gelisimindeki rollerinden &tiirii ayn bir
o6nem tasidign goriilmektedir.
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