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ANKARA CEVRESINDE YETISTIRILEN KASAPLIK HAYVANLARIN
KARACIGER VE BOBREKLERINDEKI KURSUN KONTAMINASYON
DUZEYLERI UZERINDE ARASTIRMALAR

B. Mutluer! S. Ersen? A. Berker?

Bleigehaltuntersuckunseen in Lebern und Nieren von in der Umgebungs Ankaras
geziichteten Schlachttieren.

Zusammenfassung: /n dieser Arbeit wurde der Bleigehalt in Nieren
und Lebern von Schlachttieren untersucht, um den Bleikontaminations
grad von in der Umgebungs Ankaras geziichteten Tieren zu ermitteln.
Als Untersuchungsmaterial wurden je 20 Rinderleber und-nieren und je
10 Schafleber und-nieren benutzt. Nach nasser Mineralisationsmethode
wurden die Proben flammenlos Atomabsorptionspektrometrisch im
Graphitrohr untersucht. In Lebern und Nierenovroben von Rindern
wurden jeweils folgende Durchschnittswerte an Bleigehalt ermittelt:
0,233 mg [ kg, 0.370 g | kg. Dagegen waren jeweils die durchschnitt-
lichen Bleigehalte von 10 Lebern-und 10 Nierenproben bei den Schafen
0,214 mg | kg und 0,343 mg ! kg. Die Belastung der Leber mit Blei
war im Vergleich zu den Nieren etwas niedriger. Daraus kdonnte man
schliessen, dass die wochenlich tolervierte Gesamtaufnahme an 3,5 mg
Blei durch Verzehr von oben erwdhnten Nahrungsmittel, jeweils 15
kg Rinderleber, 9 kg Rindernieren oder 16 kg Schafleber und 10 kg
Schafnieren zu erreichen wdire.

Ozet: Bu calismada Ankara ¢evresinde yetistivilen hayvanlardaki
kursun kontaminasyon dizeyini belirlemek amaci ile iki ayri mezba-
hada kesilen kasaphk hayvan karaciger ve bobreklerindeki kursun mik-
tari aragtiriddr. Arastirma materyali ofarak 20°ser adet sigir karaciger
ve bobregi ile 10°ar adet koyun karaciger ve bobregi kullamldi. Ornek-
ler yas mineralizasyondan sonra alevsiz atomikabsorbsiyon spektro-
Jotometresinde grafit kiivetlerde analiz edildi. Sigirlara ait karaciger
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ve bobreklerde sirasiyla ortalama 0,233 mg | kg, 0.370 mg [ kg kursun
saptandi. Buna mukabil koyunlarin karaciger ve bébreklerindeki kur-
sun  kontaminasyonu swastyla 0,214 mg | kg ve 0,343 mg | kg olarak
bulundu. Organlara gore karacigerlerdeki kursun kontaminasyonu bob-
reklere kiyasla daha az, hayvan tirlerine gore ise sigwlardaki kursun
kontaminasyonu koyvunlardakinden daha yiiksek bulundu. Sonug¢ olarak
insanlar tarafindan gidalarla alinabilecek haftalik tolere edilebilir 3,5
mg toplam kursun miktarina ulasabilmenin sadece i¢ organlar dikkate
alindiginda hafrada yaklagik 15 kg sigir karacigeri, 9 kg sigir bobregi,
16 kg koyun karacigeri, 10 kg koyun bobregi yenilmesi ile miimkiin
olabilecegi saptand.

Giris

Sigir, balik ve yabani hayvanlarin, yasadiklar: bolgelerdeki ¢evre
kirliligi ile ilgili sorunlarin ortaya konulmasinda o6nemli bir biyoin-
dikatdr gorevi yaptiklart bilinmektedir. Hayvanlar tarafindan hava,
su ve yemlerle alinan, dolay:siyla da hayvansal gidalarda kirliliklere
neden olan etkenler arasinda agr metaller ve bunlar i¢erisinde de kur-
sun biyilik bir onem tasimaktadir, Sanayiilesmenin sonucu olarak gi-
derck artan gevre ve gida kirliligi tiim tilkeler igin dnemli bir sorun olus-
turmustur. Sadece Fedcral Almanya’da vilda yaklasik 330.000 ton
kursun akiimilator sanayinde, kablo yapiminda, dokim sana-
viinde ve emayecilikte kullanilmaktadir. Ay lilkede yilda 4500 ton
kursun tetraetil benzin dretimi igin kullanilmakta ve bunun 9] 75’
egzoz gazlar ile gevreye bulagmaktadir (2). Kursun, toprak, bitki ve
hayvanlar yoluyla gida zincirine kolaylikla karnismaktadir. insanlar
tarafindan giinde ortalama 8 mcg kursun solunan havayla, 20 mcg
kursun gidalarla ve aynit miktarda da sigara duman ile alinmaktadir.
Gidalarla alinan kursunun vyaklasitk 9% 7'nin etler yoluyla oldugu
bildirilmektedir (16). insanlar tarafindan gesitli yoilarla alindigi hesap-
lanan haftalik kursun miktarinin erkeklerde (70 kg) 1.53 mg, kadmn-
larda (58 kg) 1.0 mg oldugu bildirilmistir (17). iki aylik bebcklerin
anne siitli ile haftada 0,090 mg, hazir mamalarla 0.099 mg, 9-12 ayhk
bebeklerin hazir mamalarla 0,333 mg kursun aldiklar1 hesaplannustir
(10). FAO/WHO tarafindan saptanan haftalik tolere edilebilir kur-
sun alim miktarn 70 kg agirhginda yetiskinler icin 3,5 mg’dir (18).
Federal Almanya Cevrc Kimyasallart Saptama ve Degerlendirme
Merkezinin (ZEBS) verilerine gore hayvansal kaynakh gida maddele-§
rinde saptanan kursun miktarlari Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1: Hayvansal kaynakl gida maddelerinde saptanan kursun miktarlari (mg/ kg vas
aairhk) (17).

Gada Aritmetik Ortalama Minimum Maksimum

Sat 0.006 - 0.001 0.450
Kondanse Siit 0.358 0.002 2.330
Peynir 0.073 0.001 1.372
Dana eti ) 0.038 - 0.001 0 050
Sigir eti 0.045 <~ 0.001 0.360
Domuz eti 0.037 - 0.001 1.296
Dana karacigeri 0.139 0.005 0.935
Sigir Karacigeri 0.177 0.005 1.030
Domuz karacigeri 0.179 0.005 0.764
Dana bobregi 0.151 0.005 0.397
Sigir bobresi 0.279 0.005 1.340
Domuz babregi 0.132 0.005 1.049
Tavuk | 0.043 0.015 0.250
Sucuk, sosis ' 0.078 - 0.001 2.100
Et Urinleri

(konserve edilmemis) 0.062 0.005 0.317
Tatlisu bahklar C0.037 0.001 0.379
Deniz baliklar 0.172 0.001 1.200
Balik urianleri 0.090 0.015 0.260
Yenge¢ 0.146 .- 0.001 1.800
Miirekkep baligi 0.257 0.020 0.990
Midye 0.678 0.015 5.100

Gidalarla alinan kursunun sadece 9% 0,8'1 sindirim kanalinda
rezorbe olmaktadir (3). Solunum yolu ile rezorbsiyon ¢esitli degisken-
lere bagh olup 9 30-50 arasinda degismektedir (1). Gidalardan
rezorbsiyon orant ¢ocuklarda yetiskinlere kiyasia 6 kez daha yuksek-
tir. Insanlarda toksik belirtilerin kandaki kursun seviyesinin 0,6-1.0
mcg / m’den daha fazla oldugu durumlarda ortaya ¢iktigi tahmin edil-
mektedir (16). Kursun organizmada kiimiilatif etki yapmakta ve ze-
hirlenmeler gogunlukla kronik seyretmektedir. Organizmada meydana
gelen baslica degisiklikler kemik ve kemik iliginde lokalize olup ami-
no levulinik asit dehidrataz enziminin engellenmesi ile eritropoezin
bozulmast ve anemi ile karekteristiktir. Ayrica ndrotoksik (paralizi
ve kolikler) ve noropsikolojik bozukluklar ile bobrek hasarlari or-
taya ¢itkmaktadir. Alinan kursunun 9 751 bébrekler yoluyla atiimak-
ta ve geri kalan miktaris 9% 901 kemiklerde depo edilerek Omiir bo-
yu kalmaktadir (1, 2, 16). Kursunun biyolojik varilanma Omriiniin



KASAPLIK HAYVANLARDA KURSUN KONTAMINASYONU 599

kemiklerde 28 yil, kan ve dokularda yaklasik 4 hafta oldugu bil-
dirilmistir (16). Kandaki kursun miktari aktiel kursun alimini gos-
termesine karsihk kemik ve dislerde saptanan miktarlar kronik kursun
zehirlenmeleri igin bir O6lgi olmaktadir. Kursun dokiimhanclerinin
cevresinde oturan okul ¢ocuklarmin dislerinde onemli miktarlarda
kursun bulunmustur (15).

Cesitli lilkelerde yasal diizenlemelerle gida ve yemlerde bulunma-
sina izin verilen maksimum kursun miktarlar belirlenmistir. Federal
Almanya’da Federal Saghk Dairesince (BGA) ¢esitli gida maddeleri
icin belirlenen ve 1986 yilinda ¢ikan Et Hijyeni Yonetmeliginde esas
alinan maksimum kursun miktarlari Tablo 2 de gdsterilmistir.

Tablo 2: Federal Almanya’da gesitli gida maddeleri igin esas
alinan maksimum kursun miktarlar (2).

Kursun miktar
Gida (mg/ kg yas agirlik)
Siit 0.03
Kondense siit 0.3
Peynir (yumusak) (.25
Peynir (se1t) 0.50
Tavuk yumurtasi 0.25
Sigir eti 0.25
Dana eti 0.25
Domuz eti 0.25
Kiyma 0.25
Tavuk eti 0.25
Sigir karacigeri 0.8
Dana karacigeri 0.8
Domuz karacigeri 0.8
Sigir bobregi 0.8
Domuz boébregi 0.8
Et Urlnleri 0.25
Sucuk, sosis 0.25
Bahk 0.5
Bahk urunleri 0.5
Balik konserveleri 1.0

Cesitli arastiricilar, gevre kirliliginin ve hayvansal driinlerde kur-
sun kalintilarinin belirlenmesi amaciyla kasaphk hayvan et, karaciger
ve bobreklerindeki kursun miktarlarini arastirmislardir. Arastirma so-
nuglarina goére etlerin bobrek ve karacigerlerden daha az kursun iger-
digi goriilmektedir. Cesitli arastiricilar tarafindan kasaplik hayvanla-
rin et, karaciger ve bobreklerinde saptanan kursun miktarlan Tablo
3’de Ozetlenmistir,
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Tablo 3: Kasaphk hayvanlarin kas, karaciger ve bobreklerinde gesitli arastiricilar tara-
findan saptanan ortalama kursun miktarlari (mg/ kg yas agirhk)

Hayvan | Hayvan
tari saylsi Kas Karaciger | Bobrek Kaynaklar

Sigir 50 0.02 0.36 0.43 Holm (1976) (4)
> 146 -~ 0.05 0.15 0.31 Kreuzer ve ark. (1977) (12)
” 299 -2 0.05 0.15 0.35 Kreuzer ve ark. (1978) (13)
” 40 2.07 3.44 Kreuzer ve ark. (1979) (14)
* 108 ~10.05 .46 2.42 Holm (1979) (6)
“ 108 0.58 0.7 Holm (1982) (9)
" 299 0.05 0.15 0.35

Koyun 228 0.062 | 0.389 0.304 Knoppler ve ark. (1979) (11)
” 116 0.009 | 0.101 0.224 | Holm (1980) (7)

Bu galisma Ankara gevresinde yetistirilen ve bolge mezbahala-
rinda kesilen kasaphk hayvanlarin karaciger ve bobreklerindeki kur-
sun kontaminasyonunu belirlemek ve bu yonden gevre ve hayvansal
gida kirlilikleriyle ilgili sorunlart ortaya koymak amact ile ele
alinmistir,

Materyal ve Metot

Calismada Flmadag ve Cubuk Belediye Mezbahalarinda kesilen
20 sipir ve 10 koyuna ait karaciger ve bobrek ornekleri kulla-
nilmistir. Daha ¢ok Ankara gevresinde yetistirilen hayvanlarin kesil-
mesi nedeni ile bu mezbahalar tercih edilmis ve 6rneklerin segiminde
bu durum dikkate alinmisur. Ornekler 3 yasli sigirlar ve 1 yasin lize-
rindeki koyunlardan alinmistir. Her hayvanin karacigerinin Lobus
caudatus’undan (8) ve bobreklerinden yaklagik 100 g miktarinda
alinan 6rnekler Holin (5) tarafindan 6nerilen metoda gore yas mine-
ralizasyondan sonra grafit kivetli Rank Hilger-Atomspek HI550
Atomikabsorbsiyon spektrofotometrede analiz edilmistir. Her 6rnekle
iki kez okuma yaptlarak ortalama degerler dikkate alinmistir.

Bulgular

incelencn karaciger ve bobrek orneklerinde saptanan kursun mik-
tarlarn Tablo 4 ve 5'de gdsterilmigtir.
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Tablo 4: Kasaplik hayvanlarin karaciger ve bobrekierinde tarafimizdan saptanan
kursun miktaclart (mg/ kg yas agirhk)

Sigir Koyun
Ornek No Karaciger Bobrek Karaciger Bobrek
1 0.1296 1.0810 0.3300 0.2492
2 0.0943 0.4853 0.2035 0.4110 .
3 0.0732 0.2440 0.1400 0.4570
4 0.1049 0.5732 0.0487 0.7035
5 0.3373 0.5204 0.1890 ©0.4465
6 0.2528 0.2354 0.1900 0.3408
7 0.1824 1.0760 0.1675 0.2070
8 0.2880 0.5908 0.2710 0.2477
9 0.0345 0.4007 0.2070 0.2216
10 0.1823 0.387 |  0.4019 01539
11 0.3021 0.1504 B
12 0.2951 0.0450
13 0.5662 0.0447
14 [.0495 0.3839
15 0.0415 0.1785
16 0.3725 0.1225
17 0.2230 0.0500
18 0.0885 0.3480
19 0.0075 0.0660
20 0.0489 0.4310
Tablo 5: Karaciger ve bobrekte saptanan kursun miktarlari ile ilgili diger degerler
Hayvan Ornek Maksimum | Standart | Varyasyon
tira Organ sayis1 | Ortalama | Minimum sapma katsayisi
Karaciger 20 0.2337 1.0495- 0.2383 1.0197
0.0075
Sigir
Bobrek 20 0.3707 1.0810- 0.3010 { 0.8120
0.0447
Karaciger 10 0.2149 0.4019- 0.0991t 0.4611
0.0487
Koyun —_
Bobrek 10 0.3432 0.7035- 0.1646 | 0.4796
0.1539°
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Tartisma ve Sonuc

Tarafimizdan yapilan arastirma sonuglarma goére incelenen sigir
karacigerlerinin ortalama 0,233 mg/ kg, sigir bobreklerinin 0,370
mg / kg kursun igerdikleri, buna karsihk koyunlarda saptanan
ortalama kursun miktarlarmin karacigerlerde 0,214 mg/ kg, bob-
reklerde 0,343 mg/ kg oldugu gériilmektedir. incelcnen biitin hay-
vanlarin bdbreklerinde karacigerlerden daha fazla miktarda kursun
saptanmistir. Bu durum diger arastinicilarin bulgulan ile uyum gos-
termektedir (4, 6, 7, 9, 12, 13, 14). Arastirma sonuglarimz diger aras-
tiricilarin elde ettiklert bulgularla kiyaslandiginda, Ankara civarin-
da yetistirilen kasaphk hayvanlarda kursun kontaminasyonunun Fe-
deral Almanya'nin gesitli bolgelerinde yetistirilen hayvanlardaki kur-
sun kontaminasyonuna asagi yukari esdeger oldugu goriilmektedir.
Kursun kontaminasyonunda sanayilesmenin getirdigi kirliliklerin roli-
niin biiyiikiiigii ve bu konuda Federal Almanya’nin sanayilesme dii-
zeyi dikkate alindiginda Ankara civarinda yetistirilen hayvenlardaki
kontaminasyonun hava kirliligine bagli oldugu sdylencbilir. Bununla
birlikte elde cttigimiz bulgular Federal Almanya Federal Saghk
Dairesinin sigir karacigerleri igin csas aldigi degerlerin altindadir.
FAO/ WHO tarafindan yctigskin insanlar igin onerilen 3,5 mg / kg. ik
haftalik tolere edilebilir kursun miktarina ulasabilmek igin arastirma
sonuglarimiza gore diger kontaminasyon kaynaklart dikkate alinmadi-
#inda haftada 15 kg sigir karacigeri, 9 kg. sigir bobregi, 16 kg. koyun
karacigeri, 10 kg. koyun bobregi yenilmesi gerekmektedir. Kasaplik
hayvanlarda kursun kontaminasyonunun yas, cinsiyet, cografi bolgeye
gore degistigi dikkate alindiginda tlkemizdeki genel kontaminasyon
durumunun belirlenmesi amaci ile benzeri arastirmalarin yas, cinsiyet
ve cografi bolgeye gore ¢ok sayida hayvan lizerinde siirekli olarak ya-
pimast gerektigi ortaya c¢ikmaktadir.
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