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NORMAL VE FLOROZIS BELIRTISI GOSTEREN KOYUNLARDA SERUM
TRIIYODOTIRONIN (T,) VE TIROKSIN (T,) DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI*

Nalan Marash'

Research on the levels triiodothyronine (T,) and thyroxiy§ (T,) in normal sheep
and sheep with fluorosis

Summary: In this study the serum levels triiodothyronine (T3) and
thyroxine (Ty) in normal sheep and shzep with fluorosis from Eastern Tur-
key where endemic fluorosis occurs were investigated.

For the investigation, 15 normal sheep and 29 sheep with fluorosis were
used. Serum Ty ana T, levels were measured using radioimmunoassay (RIA).

Serum T, and T, levels for normal sheep were 136,48 ng/dl and 5,61
pg |dl falling to 80,14 ng/dl and 4,11 ug|dl for sheep with fluorosis respec-
tively.

Statistically the difference between Ty and Ty levels in normal sheep
and sheep with fluorosis were found to be significant (p < 0,01) and this dif-
Sference was attributed to the effects of fluorosis.

Ozet: Bu galymada Doju Anadolu Bilgesi'nde goriilen endemik flo-
rozis nedeni ile normal ve florozisli koyunlarda kan serumunda trijyodotironin
(Ts) ve tiroksin (T,) hormonlariin diizeyleri aragtirilmugir.

Materyal olarak 15 sagliklrve 29 flovozisli kopun kullantlmis ve serum
T; ve T, dizeyleri radioimmunoassay (RIA) yontemi ile dlgiilmiistiir.

Normal koyunlarin serum T degerleri ortalama olarak 136,48 ng/dl
T, dederleri ise ortalama olarak 5,61 pg|dl iken florozisli koyunlarda bu de-
gerler swrasu ile 80,14 ng/dl ve 4,11 ug/dl olarak saptanmugter.

T . Bu ¢ahyma aym adh doktora tezinden Ozetlenmigtir,
1 Dr. Arag. Gér., A.U. Veteriner Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Ankara.
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Yapilan istatistik dederlendirmede, normal ve flovozisli koyun gruplar:
arasinda Ty ve T, diizeyleri agisindan Gnemli bir ferk oldugu tespit edilmis
(p < 0,01) ve bu farkin florozis etkisi ile meydana geldigi kanaatine vari-
magtir.

Giris
Ficxf, kimyasal a}{tivitesiflin yijks'ck olugu. nedeni ile obg;ré.nik ve
inorganik maddelerle kolaylikla birlesebilir. Bu nedenle dogada ser-
best halde bulunmaz (2).

Hayvanlar igin baghca flor kaynaklari, su ve besinlerdir (4,5).

Flor, floriirler halinde baglica mide-barsak kanal ile kismen de
solunum organlar: ve deri yolu ile emilmektedir (6). Diyetteki baz
katyonlar (Cat2, Mg*?, Fet2, Al*3), flor iyonlan: ile disiik eriyebilir-
lige sahip kompleksler olugturarak flor emilimini azaltabilirler (3,
6,7).

Flor, biitiin doku ve organlarda bulunmaktadir (6). Organiz-
mada florun yaklagk 9% 95’1 inorganik florapatit scklinde iskelet ve
dislerde depolanir (6). Viicut sivilar1 ve yumusak dokularda saptanan
flor degerleri ise oldukga diisiik diizeydedir (24). Baglica atilma yolu
olmasi nedeni ile en yiiksek flor degerine sahip yumugak doku bobrek-
lerdir (6,12,19,24). Flor, bobrekler disginda az miktarlada da ter bez-
leri, meme ve barsaklar kanal: ile atilmaktadir (6).

Insan ve hayvanlarda, uzun siire flor alinmas: ile kronik flor
zehirlenmesi (florozis) meydana gelmektedir (7).

Florozisten en ¢ok dis ve kemikler etkilenmektedir (4,12,17).
Florozisli hayvanlarda, dislerde lckeler, horizontal sari-kahverengi
cgizgiler, aralikli topallik, artroz, 6miir kisalmas:, mental gerilik, inatg
ishal, deride sertlesme gibi belirtilerin yansira canli agirhikta azalma,
igtahsizlik, kaseksi sik rastlanan bulgular arasimdadir (5,10).

Ruminantlar, diger hayvanlara gore florozise karst daha duyarh-
dirlar (1). .

Alman 100 ppm. lik flor diizeyinin biiyimeyi vavaglattigs, 125
ppm. lik diizeyin bobreklerde tahribat yaptigi ve 2,5-5 gr.hk dizeyin
ise oliime sebep oldugu bildirilmigtir (15).

Su ve besinler ile 50 ppm. veya daha fazla miktarda flor alinmas:
tiroid bezinde fonksiyon bozukluklarima scbep olmaktadir (9,15).
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Bir halojen olan iyot, tiroid hormonlar: (T ve T,) sentezi igin gerekli-
dir. Alinan yiiksek diizeydcki flor, tiroid bezinde iyot gibi birikmekte
ve flor-iyot arasindaki antagonizma sonucu Tj ve T, sentezi inhibe
olmaktadir (9,20,26).

I¢me sularinda yiiksek miktarda flor bulunan bolgelerde ende-
mik guatr insidansiun artmas: da bu mekanizma ile agiklanmakta-

dir (26).

Ulkemizde bagslica Dogu Anadolu Bblgesi, Isparta ve yoresi ile
Fskischirin Kizilcadren kdyiinde florozis olgularmna rastlanmigtr.
Bu ydrelerde dogal su kaynaklar: flordan oldukga zengindir ve yapilan
dlciimlere gére sulardaki flor diizeyleri 5,70-12,54 ppm. arasinda tespit
edilmigtir (4,15,22).

Bu caligma ile Dogu Anadolu Bélgesi koyunlarinda gériilen en-
demik florozis olgusu ile serum T3 ve T, diizeyleri arasmdakl iligkinin
incelenmesi amaglanmgtir.

Materyal ve Metot

Arastirmanin materyalini, Van ile ve kiylerinden temin edilen
15 saghkli ve 29 florozisli koyun olusturmustur. '

Materyal olarak segilen koyunlarm ayni yas, cins, ik, siit veri-
minde olmalarina dikkat edilmigtir.

Kan v. Jugularisten usuliine uygun olarak ahnmgstir, 2 saat oda
sicakhiginda pihtilagmaya birakildiktan sonra 17000 rpm. de 2 da-
kika santrifiij edilmis ve serumlar hemen ayrilarak test uygulanincaya
kadar —20°C de (25) derin dondurucuda saklanmgtir.

Serum T, ve T, diizeyleri, Amerlex-M T; (Codes IM. 3000/
IM.3001/IM.3004) Amerlex-M T, (Codes IM. 3010/IM.3011/IM.,
3014) RIA kitleri kullanilarak RIA yontemi ile tayin edilmistir. T; ve
T, analizleri igin RIA teknigi, spesifik ve duyarh bir tekniktir.

RIA yonteminin prensibi, bir izotopla isaretli (I'*) antijenin
isaretlenmemis antijenle yarigmaya girerck antikorlarla baglandig
kompetetif baglanmaya dayanir(11).

Tiim 6lgiim ve bulgular sonucunda elde edilen veriler, korelas-
yon ve regresyon analizleri ile incclenmis ve istatistik énemleri T-
testi kullamilarak (13) saptanmustir.
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Bulgular

Normal ve florozisli koyunlarin kan 6érneklerinde T; ve T, de-
gerleri ve istatistik scnuglar Tablo T de goériilmektedir.

Farkin

n x s sk min. max. | énemliligi

Florozisli | 29 | 80.14 | 33.67 6.25 | 45.57 | 221.24
T

* | Normal 14} 136.48 | 32.76 | 8.76 91.14 | 201.81

— p<0.01
Florozisli | 27 | 4.114 | 0.765 | 0.147 | 2.808 | 6.864

T, p<0.01
Normal 151 5.611 1.423 | 0.367 | 4.056 | 8.580

Florozisli ve normal koyunlarda yapilan T; ve T, degerleri ara-
sindaki korelasyon ve regresyon sonuglari séyledir:

Florozisli koyunlarda:

T; ve T, degerleri arasinda énemli bir korelasyonun olmadig:
bulunmustur (0,223).

Ty ve T, regresyonu igin, istatistik agidan énem tagimayan Ty =
38,7 + 9,39 T, baglanus,

Ty ve T, regresyonu igin, yine istatistik agidan 6nemsiz olan
T; = 3,71 4 0.00528 T, baglants: elde edilmistir.

Normal koyunlarda:
T; ve T, korelasyonu énemli bulunmugtur (0,777).

T3 ve T4 regresyonu, istatistik agidan énemli bulunarak T; =
38,9 + 17,3 T4 baglantis1 bulunmug ve bu formiile gére yapilan he-
saplarda 9, 60,3 dogruluk pay: vardir.

T; ve T, regresyonu da yine istatistik agidan énemli bulunarak
Ty = 0,88 + 0.0349 T, baglantist bulunmus ve yine bu formiile
gore yapilan hesaplarda 9%, 60,3 dogruluk pay: vardir.

Ortalama olarak T; degerleri florozisli koyunlarda 80,14 ng/dl,
normal koyunlarda 136,48 ng/dl; T, degerleri ise florozisli koyunlarda
4,114 pg/dl, normal koyunlarda 5,61 pg/dl olan ve T-testi ile deger-
lendirilen sonuglar igin gruplar arasinda énemli fark bulunmugtur

(p < 0,01).
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Tartisma ve Sonug

Flor, hayvansal iiretim iizerinde 6nemli etkisi olan bir iz elec-
menttir. Dis giiriimelerine karst koruyucu ctki géstermekle beraber
1-1,5 ppm. den fazla florlu sularm igilmesi halinde, flor zehirlenmesi
denilen “florozis” ortaya gikmaktadir. Florozise, volkanik ve deprem
bolgelerinde sik rastlanmaktadir. Ulkemizde Dogu Anadolu Bélgesin-
de, Agri ve Van ili, ilge ve kéylerinde florozis yaygindir (22). Bu
bolgede dogal su kaynaklar: ¢ok olup, flordan oldukca zengindir
(5,70-12,54 ppm.) (15,22).

Ergun ve arkadaglan (4), kaynak sularnda Bati Anadolu’da
0,18 ppm. flor saptarken bu deger Dogu Anadolu’da 7,67 ppm’e
yiikselmistir. Yine igme suyunda 0,19 ppm iken Dogu Anadolu’da
1,94 ppm flor bulmuglardir.

Dogu Beyazit’ta florlu sularla sulanan bitki érneklerinde orta-
Jama 4,66 (kontrol grubundakilerde 0,90) ppm. ve toprakta ortalama
12 (kontrol grubundakilerde ise 0,12) ppm. flor saptanmstir (14).
Jendil ve Baysu (22), bu bélgede yasayan hayvanlarin idrarlarinda ise
30,6 ppm. e kadar yiiksclebilen flor analizleri yapmislardir. Bu du-
rumda bu bolgedeki insan ve hayvanlarm, su ve besinleriyle yiiksek

diizeyde flor almalari ve florozis belirtileri gostermeleri dogal olacak-
tir.

Yiiksek flor diizevi, tiroid hormonlar: iizerine etki etmektedir
(9,14,15,18,20,23,26).

Hillman ve ark. (9), yaptiklan ¢alismada degisik siddette flor
zehirlenmesi goriilen siit-incklerinin kan serumunda T, degerlerini
2.21-5.30 pg/dl, T; degerlerini de 1.26-1.77 ng/ml bularak, normal
degerlerden ¢ok diisiik oldugunu bildirmislerdir.

Bu caliymada Dogu Anadolu Bélgesinde florozisin goriildiigii
(4,14,15,16,22) Van ili ve gevre kéylerinde florozis belirtisi gosteren
koyunlarda, serum tiroksin degerleri ortalama olarak 4,114 ug/dl,
normal koyunlarda ortalama olarak 5,611 ;1g/dl, serum triiyodotiro-
nin degerleri ise florozis belirtisi gosteren koyunlarda ortalama olarak
80,14 ng/dl, normal koyunlarda ortalama olarak 136,48 ng/dl olarak
bulunmustur.

Elde edilen bulgular incelendiginde, kontrol grubuna gore flo-
rozisli koyunlarda serum tiroksin ve triiyodotironin degerlerinin Hill-
man ve arkadaglarmin (9) bildirdigi sonuglarla benzerlik gostererek
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digtiigi gorilmektedir (p < 0,01). Aym: gckilde Zhi-Zhong ve arka-
daslart (26), tiroid bezi iizerine flor zchirlenmesi ve iyot eksikliginin
aym yonde etkisi oldugunu gostermek amaci ile ratlar {izerinde yap-
uklan bir aragtirmada serum Ty ve T, seviyesinin, I'*' alimimin ve
tiroid peroksidaz (TPO) aktivitesinin diigtiigini bildirmislerdir.

Koyunlar iizerinde yapilan bu ¢ahgma ile Tirkiye’de ilk kez Dogu
Anadolu Bélgesi normal ve florozisli koyunlarin serum T; ve T, dii-
zeyleri tespit edilmis ve iki grup arasindaki iliski arastirilarak Tiirkiye’
nin énemli sorunlarindan biri olan florozis ilc yine Tiirkiye sorunlar:
arasinda dénemli yer tutan tiroid fonksiyon bozukluklan arasindaki
iligki incelenmistir.

Tiroid bezinin fonksiyon bozukluklarinin tretimde ¢esitli sorun-
lara yol acabilmesi, veteriner hckimlik agisindan bezin énemini daha
da artirmaktadir (8).

Tiirkiye ve 6zellikle Dogu Anadolu Bolgesinde cok gériilen flo-
rozis olaymda, florun tiroksin ve triiyodotironin hormonlar Gizerine
ctkisi fazla aydmlanmams bir konu olas: itibariyle, arastirma orjinal-
lik ve 6zel bir onem arzetmektedir. :

Aragurma sonuglarma gore, floroziste tiroid bormonlarnin
serumdaki diizeylerinin diistiigi dikkate almarak tiroid hormonlan-
nm hayvanlarm biiyiime ve verimliligi iizerine ctkileri de goz oniine
abursa, bolgedeki hayvanlarin T; ve T, diizevleninin diizenli olarak
kontrol edilmesinin vararh olabilecegi kanaatine varnlmistir. Ayrica
bolge sularindaki flor diizeyinin digiriilmesi amaclanmal, sularm
flor konsantrasyonu bakinundan normal sularla sulandiriimas: ve flor
¢oktiirecek Cat2, Al*3 veya iyon degistirici rezinler (15) araciligr ile
sularin ve topragin (21) flordan antlmas: gibi énlemler alinmahdir.
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