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INEKLERDE DOGUMLARIN DEKSAMETAZON {LE
UYARILMASI UZERINDE CALISMALAR

M. Rafat Salmanoglu! Tayfur Bekyiirek? Cetin Kiligoglu3

Die Untersuchungen der Geburtseinleitung mit Dexamethason bei Kiihen

Zusammenfassung: Bei dieser Arbeit wurde die Einleitung der
Geburt der gyndikologisch erkrankten Kiihen mit den syntetischen
Glukokortikoid Dexamethasone durchgefiiirt. Durch eine groBe Dosen
antepartale Glukokortikoidapplikation an das Muttertier kann die
Geburt in 2-3 Tagen stimuliert werden. Die Geburt, die auBer nor-
malen physiologischen Begrenzung hinausging, leitete ohne eigene
Forderung obligatorisch ein. In dieser Untersuchung verwendete 5
hochtragende Kiihe. Im Bezug der Geburtsenleigtung erhielten die
sdmtliche Kiihen total 24 mg deksamethasone i.m. injiziert. Die Ge-
burtseinleitung kann aus medizinischer Griinden in Not indiziert werden,
wie von uns (u.a. Verhinderung einer eventuell auftretenden Schwer-
geburt; schwere Erkrankung des Muttertieres) gemacht worden ist.
Eine von 5 Kiihen wies tiberlaufenden Trdchtigkeit. Drei von 5 Kiihen
zeigten umfangreiche Prolapsus vagina auf. Eine davon gab es acute
Mastitis in der Trockenstand. Die medikamentise eingeleiteten Kiihen
fandan die Abkalbung zwischen 20 und 60 Stunden (durchschinittlich
31,2). Die zwei Kiihen, die an Prolapsus vagina erkrankten und die
Gebuit einleiteten, wurden ihre Kdlber mit Kaiserschnitt als die Not-
wendingkeit enwickelt, weil eine davon Cervix nicht vollstindig gedffnet
und oder die andere ihr Kalb zu groB war, die Geburtswehen nicht vol-
kommen reichte. Vor der Geburt erfolgte Behandlung mit Kortiko-
steroiden konnte die Surfactantsynthese in den Lungenalveolen gesteigert
und die Inzidenz eines Atemnotsyndroms bei den Neugeborenen ver-
mindert werden. Die simtliche Kdlber wurden gelebt und waren heil.
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Ozet: Bu ¢alismada jinekolojik problemli ineklerin dogumlarinin
sentetik bir glukokortikoid olan dekzametazon ile baglatiimasi incelendi.
Glukokortikoidlerin biiyiik dozlarinin doguma yakin zamanda uygu-
landiginda 2-3 giin iginde dogumun olustugu gorilmektedir. Dogum,
fizyolojik normal simwrlart digina ¢ikarak, istek digi olarak kayitsiz
sartsiz baglatildi. Caligymada 5 Holstein inek kullanidi. Caligmadaki
ineklerin timiine, daha dénceki ¢aligmalarin 15181 altinda, dogumu bas-
latmak amaciyla, hayvan basina toral 24 mg deksametozon i.n.. uygu-
landi. Dogumu baglatmak bizimde uyguladigimiz ( Muhtemel karsi-
lagilabilecek bir gii¢ dogumu dnlemek ; annenin agir bir hastaligt gibi)
bazi durumlarda gerekli olabilir. Bu 5 inekten birinde dogum gecikmis,
3’tinde prolapsus vagina, birinde ise kuru donem akut mastitis vardL
Glukokortikoidler ile dogumu uyarmak i¢cin yapilan ¢aligmialarda teduvi
ile buzagilama arasindaki siire 24 ila 72 saatler arasinda olmaktadir.
Ineklerin enjeksiyon sonrasi olusan dogum araligt 20 ila 60. saatler
arasinda (ortalama 31,2 saat) olarak bulundu. Dogumlart baslatilan
prolapsus vaginali iki inegin, gerek vaginitisten otiirii serviksin yeterince
genisleyememesi, gerekse yavrunun iri olmast veya dogum sancilarimn
yetersiz oldugu gibi nedenlerle, dogumlart sezaryen ile yaptirildi. Gebe-
ligin son doneminde yapilan deksametazon tedavisi, yavrunun akciger
alveollerindeki surfactant diizeyini olumlu yonden etkilemesi, yavrunun
asfeksisini énlemede yararlt olmaktadir. Arastirmada elde edilen buzu-
Silarm timii canl ve saghkl idi.

Giris

Dogumun baslatilmasi, fizyolojik gebelik siiresinin bitmesinden
once, dogumun istek dist (kayitsiz sartsiz) baslatilmasi demektir.
Sigirlarda dogumun baglatilmasi ile ¢alismalar 1981°den beri vardir
(5). Dogumun hormonal seyri ile ilgili ¢alismalara 1960’1t yillarin
sonuna dogru agirhik verilmistir. Fotal adrenal bezlerdeki veya hipo-
fizideki anormalliklerin dogumun uzamasina yol agatifi ve hatta
koyunlarda f6tal hipofizin koterizasyonundan sonra dogumun uza-
dig1 bildirilmistir (16). Uterustaki fotiise kortizol veya Adrenokor-
tikotropik hormon (ACTH) uygulandiginda (14), adrenaldektomili
(10) ve hipofizektomili (15) hayvanlarin her ikisinde de premature
doguma yol agtigi goriilmiistiir. Ineklere kortikosteroidlerin biiyiik
dozlarinin doguma yakin zamanda uygulandiginda, 2-3 gin iginde
dogumun olustugu gorillmektedir (6, 8, 9).
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Genel olarak fotal Hypothalamus-Hipofiz-Adrenal sistemin
gelismesiyle dogumun basladigina inanuilmaktadir. Hipofiz kokenli
ACTH’a cevap olarak dogum zamaninda fotal adrenlerdeki sekretle
kortisoliin miktar: artmaktadir. Dogumdan dnceki son S giinde ¢ok
hizh olarak 6zellikle fotal kortizol artisi gergeklesmektedir. Gebeligin
son 5 haftasinda fotal kortizol plasental progesteron lretimini aga-
mali olarak diisiiriir ve plascntomlardan prostaglandin (PG) sahinimt
gebeligin son asamast olan dogumu baslatir. Luteolysis PG salini-
minin dogal sonucudur. Bu da gebeligin devamlilig: igin gerekli olan
progesteronun kaybolmasiyla sonuglanir ve dogum gergeklesir. Hor-
monlar fotal kortizoliin dogumu baslatma olgusunu etkileyerek kul-
larulirlar (5, 11, 13).

Dogumu baslatmak, ineklerde bazi durumlarda gerekli olabilir.
Bunlar inegin genel durumunu tehlikeye sokan hastaliklar; retikulo
perikarditis traumatika, nekrotik ve pyojen mastitisler, gebeligin son
déneminde hayvanin genel durumuna olumsuz yonde etki eden has-
taliklar, erken dogumu gerektirebilirler. Bunlarin yamisira gebeligin
uzayarak yavrunun biiylimesine neden olan durumlar; fotal hipofiz
ve adrenal bezlerinin yetersizligi veya hastaliklar, hormonal denge-
sizlik gibi olgular yavrunun uterusta biiylimesine yol agarak gig
dogumlara neden olabilirler. Diivelerin erken yasta tohumlanmalari,
giic dogumlara ve gelismenin tamamlanmadan durmasina neden ola-
cagindan hayvanin erken dogumu istenebilir (11).

Yapilan ¢aligmalarda tedavi ile buzagilama arasindaki siire
24 ila 72 saatler arasinda olmaktadir (8, 9, 21). Avrupanmin iri 1rk-
Jarinda dogum zamanmmin 2 hafta gegmesi normal olarak kabul
edilir. Gebeligin sonuna dogru fétis ginde 0,25 ila I kg arasinda
canli agirhk kazanir. Bazi sigir yetistiricileri gebeligin sonuna dogru
bu durumu bildiklerinden gebeligin uzamasini, diger bazi sigir yetis-
tiricileri de, dogumun gecikmesi halinde; asiri iri yavrular ve gii¢
dogum nedeniyle, ineklerinin dogumlarinm uyariimasin tercih ederler.
Bununla birlikte yapilan ¢ahgmalarda erken dogumda, “buzagilarin
ortalama dogum agirhginin daha disiik oldugu ve giic dogum olgu-
sunun da azaltmadigi goriilmiistiir. Buzagilamasi uyarilmig ineklerde
postpartal donemde suurh bir giftlesme sezonu nedeniyle yetersiz
bir zaman vardir. Dogumu baslatilmis inekler postpartal donemde
tekrar bir kizginhk gdstermek i¢in 5-15 giin kazanirlar. Bunun yaninda
Retensiyo sekundinarum olgular1 da yaklagsan dogum zamanina dogru
bir azalma egilimindedir (5).
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Siit¢ti ineklerde dogum 1-2 hafta Once baslatilirsa, bazen asirt
meme ddemi ve gerilmesi de Onlenmis olur. Bu donemde inekler, mas-
titis ve memenin bliylimesinden 6tiirii yaralanmasina predispozedir (5).

Dogumu baslatilan hayvanlarin tohumlanma tarihleri iyi bilin-
melidir. Bu buzaglarm yasami yoniinden ¢ok onemlidir. iki hafta-
higa kadar premature dogan buzagilarin yasama sanst vardir ve kolos-
turumla alnan gama globulinlerin kan diizeyi normaldir. Ug hafta-
liktan fazla erken doguanlarin yasama sanst oldukca disiiktiir, Erken
dogan buzagilarda asfeksi oldukga fazla goriiliir (9] 62) (19). Yalniz
kortikosteroidlerin asfeksiyi Onleme ve Ozellikle akciger alveollerinin
elastikiyetini saglayan surfactant yapimint olumlu etkilemesi yoniin-
den yaran: vardir (4, 12, 17). Erken dogan buzagilar epizootik diare
ve pneumoni gibi hastaliklara karsi duyarhdirlar (18).

Premature dogumlar yiiksek oranda retensiyo sekundinaruma
yol agarlar. Ekseri bu post partum 7. giine kadar uzamaktadir. Bu
bazt ineklerde de 10-14 giinlik bir siireyi kapsamaktadir. Bununla
birlikte hastaliin disilerde bir metrise yol agabilecegi unutulmama-
Iidir (3, 8, 20).

Dogumlart kortikosteroidlerle baslatilan ineklerin ve yavrulari-
mn saglikli olmalann 6nem arzeder. Kesime sevkedilecek, agir hasta,
ileri gebe annelerin planlanan dogum zamanindan 6nce glukokorti-
koidlerle dogumu baslatilirsa, bu ilaglarin viicuttan atilmalar igin
uzun bir zamana gereksinim duyuldugundan bu amagla posrostag-
landinler tercih edilmelidir (3).

Materyal ve Metot

Calismada ileri gebe, Holstein (siyah-beyaz) irki 5 inek kullanil-
mustir. Bu inekler AU Veteriner Fakiiltesi Dogum ve Reprodiiksiyon
Hastaliklart Anabilim Dali’'na ¢esitli hastaliklardan dolay: getiril-
mislerdir. Dogumu baslatilan 5 inek 3-8 yaslari arasinda dagilim
gosteriyorlardi,

Birinci inek dogum zamam gectigi (290 giin) sikayeti ile klini-
gimize getirildi. Hayvanm genel durumunu belirleyen nabiz, solunum,
viicut 1s1s1 normal sintrlar igindeydi. Rektal muayenede; uterus duvari
yumusak, torsiyonun olmadigi, uterusun fluktuan oldugu, yavrunun
¢ikis hazirhginda olmadifi ve kanala girmedigi saptandi. Vaginal
muayenede; vaginanin hafif hiperemik, kuru ve servikal tipanin
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yerinde oldugu goriildii. Memleler hentiz kolostrumla dolmamis ve
meme baslar1 heniiz gergin degildi. Perineum 6dematoz, pelvis liga-
mentleri gevsemis, fakat kuyruk kaidesi belirgin dcgildi. Gebeligin
292. giliniinde, dogumu uyarmak amaciyla 24 mg deksametozon i.m.
uygulanda.

Ikinci inekte prolapsus vagina vardi.. Daha once klinigimizde
bu hayvana 8 aylik gebe iken iki kez vulva dikisi konmus ve B 2-mi-
metik Ritodrin HCI (Pre-par) uygulanmasima ragmen tedaviden cevap
almamamis ve tekrar prolapsus sekillenmisti. Yavrunun canhligi ile
ananin dogumla ilgili tim verileri kontrol edildi ve normal bulundu.
Dogumu deksametazon ile baslatildiginda 256 giinliik gebe idi. 24
mg deksametozon uygulamasindan 24 saat sonra bu incge 50 1U
oksitosin i.m. uygulandi.

Ugiincii inek ileri gebe ve prolapsus vaginadan otiirii hasta idi.
Dogumunun izlenmesi istegi ile klinige yatirildi. Ligamentler dogum
igin yeteri kadar gevscmemis ve memelere kolostrum yeterince in-
memisti. Hayvanda akut vaginitis vardi. Bu hayvana da birinci olguda
uygulandig: gibi, vaginal ve rektal muayeneler yapilnustir. Bir hafta
icinde ligamentlerin gevsemesi ve memeye siit inmesi gdzlemlendikten
sonra, dogum baslamadigi ig¢in, irinli vaginitisin de Oniline gegmek
amaciyla dogumu 24 mg deksametozon i.m. uygulanmasiyla baslatildi.

Dérdiincii inege Once prolapsus vagina sagaltimi yapildi. Vaginal
dikis tutmadi, bunun tzerine 1500 IU progesteron ve tokolitik etkili
Pre-par uygulandi. Bu esnada memeler dolu degildi. Bu hayvana da
vaginal ve rektal muayencler yapildi. Bunlarin higbiri prolapsusu
onlemedi. Dogum 24 mg deksametazon i.m. uygulanmasiyla baslatild.
Deksametozon uygulamasindan 20 saat sonra ek olarak 25 mg &stro-
gen i.m. ve 4 saat sonra da 50 U oksitosin intra ventz uygulandi.

Besinci inck gebeliginin 273. giinlinde idi. Arka iki memede
kuru donem akut mastitis vardi. Diger ineklere yapian rektal ve va-
ginal muayeneler uygulandi. Hayvanin genel durumu bozuktu, ayrica
serviks 1 parmak agiktr. Gebeliginin 273. gilibii dogum baslatildi.

ineklerin hepsine Onadron ampul’den (Deksametozon, 2 cc, 4
mg/cc) 3 ampul (8 x-3 — 24 mg) intra muskuler uygulandi.

ineklerde deksametazon kullanildiktan sonra, dogumun nc kadar
zaman i¢inde olustugu, uygulamalarin anne ve yavru lzerine yan
etkilerinin olup olmadig: incelendi.
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Bulgular

Birinci inekte deksametazon uygulamasindan 18 saat sonra
belirgin bir sanci1 goriilmeksizin allantois kesesi patladi. 19 saat sonra
dogum sancilari basladi. 21 saat sonra sancilar siklasti, 22. saatte
amnion kesesi patladi ve ayaklar goruldi. Her ihtimale karsi zincirler
takildi. Amnion kesesinin patlamasindan sonra 30 dakika gegtigi
igin tek kisiyle ok az yardimla canli yavru disar alind. inekte reten-
sivo sekundinarum olustu.

ikinci inekte son enjeksiyondan 25 saat sonra serviks agildi,
yavru sulart akti ve iki bacak goérildi. Yavru ¢ok bilyiik oldugu igin
ve kanaldan ¢ikamayacag anlasilinca operasyon sezaryen yapildi.
Canli, erkek, ortalama 45 kg.’likk bir yavru alindi. Yavru zarlart ope-
rasyonda kurtarilabildigi kadar uzaklastirildi. Operasyonda 15 1U
oksitosin uterus kasma uygulandi. Sonra hayvan yavru zarlarini ken-
diliginden atti. Prolapsus vagina dogumdan sonra gorilmedi.

Uglincti inekte deksametazon uygulamasindan 64 saat sonra
yaptlan muayenede, yavru zarlarimin patlamis oldugu ve dogum ka-
nalinm yavrunun ¢tkmasi igin yeterli genislikte olmadigt ve pedal ref-
leksin ¢ok az oldugu saptaninca, canli yavru operasyon sezaryen ile
disar1 alindi. Operasyon sezaryen esnasinda mekonyumun asfeksiden
otiirii ¢iktign gorildi. Yavru zarlarinin atilmasinda ikinci inege uy-
gulanan yontem tekrarlandi. Dogumdan sonra prolapsus vagina
goriilmedi.

Dérdiincii inekte deksametazon uygulamasindan 20 saat sonra
dogum basladi, fakat dogumu cabuklastirmak amaciyla 25 mg Ost-
rogen 4 saat sonrada 50 U oksitosin i.m. enjekte edildi. 20 dakika
sonra canh erkck bir yavru alind.

Besinci inekte deksametazon uygulamasindan 24 saat sonra
dogum basladi. 25 saat sonra her iki yavru zarida patladigt igin yav-
ruya zincir takilip, iki kisi ile sekilerek canli yavru disar1 alindi. Do-
gumun baslatildiginin ertesi glind genel durumu diizeldi. Yeme igme
iyl idi. Annede rctensiyo sekundinarum olustu.

Dogumlar 20 ila 64. saatler arasinda oldu (ortalama 31,2 saat).
Dért inegin dogumlart 20-24. saatler arasinda gergeklesti.
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Tartisma

Yaptigimiz ¢alismada, dcksametazon kullandigimiz ineklerden
biri hari¢ hepsinde dogum uygulamadan 20 saat sonra baslamistir
ki bu diger arastiricilarin bulgulariyla paralellik gostermektedir (1,
2,5,9,21). Ancak tiim olgular degerlendirmeye alindiginda bu siire
ortalama 31,2 saattir (8).

Arastiricilarin 6ncrdiklert gibi tedavi edilen ineklerde dogumun
baslama belirtilerini; memeclere siitin dolmasi, uterusun kontrakti-
litesinin varlig, pelvis ligamentlerinin daha da gevsemesi, yavrunun
kanala girmesi gibi belirtilerle, yapilan sagaltima da cevap vermesi
agisindan gozlemledik (5, 11).

Birinci inckte gebeligin uzamasimn, bu donemde fotal agirligin
giinde 0,5 kg artmasiyla giic doguma neden olabilecegi diislincesiyle
dogum baslatilmistir. Nitekim literatlir veriler gebeligin zamaninda
sona ecrdirilmesiyle intra—uterin yasamimi siirdliren yavrunun fazla
agirhk kazanmadan genital kanaldan kolaylikla gegirilerek dis ortama
alinabilecegini vurgulamaktadirlar (7, 12).

Buzagilarin erken dogmasina karsin, dogum esnasinda yeterli
yardim olanag: bulabilmesi onlarin yasama sansini artirmaktadir (21).
Ozellikle serviksin yeterince agilamadigi prolapsus olgularinda bununla
karsilastik.

Calismamizda retensiyo sckundinarumun yiiksek oranda olma-
mas1, operasyon sczaryen esnasinda yavru zarlarimin bir kisminin
alimabilmis olmasi ve uterus kasina oksitosin hormonu enjeksiyonu-
nun etkili oldugu soOylenebilir. Halbuki deksametazon ile dogumu
uyarilan ineklerdeki rctensiyo sekundinarum olgusu fazladir (7, 21)
ve bu dogumu, ¢ok crken uyarilan ineklerde artmaktadir (3, 8, 20).

Sonug¢ olarak, dogum zamanint gegirmis hayvanlara veya gcbe-
ligin son dénemine gelmis hasta hayvanlara (pyojen mastitisli, pro-
lapsus vaginali v.s.) yapilacak ilk girisim, yavruyu canh olarak kur-
tarmak ag¢isindan operasyon sezaryan olmamalidir. Bu gibi olgularda
deksametazonun, dogumu uygulamadan 20 ila 60. saatler arasinda
baglattigi gercegi nedeniyle, bu siire i¢inde hasta hayvanlar goézlenip
yavru bilyiikligiini bakilmahdir. Ozellikle servisitisli, prolapsus
vaginali hayvanlarda gii¢ dogum sekillenebileceginden, deksametazon
uygulamasindan sonra, dofum yapamayan havanlara uygulanan se-
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- zeryan operasyonu, yavrunun yasama sansini ylikseltmede etkindir.

Ciinkii gebeligin son ddneminde yapilacak deksametazon tedavisi,
yavrunun akciger alveollerindeki surfactant diizeyini olumlu yonde
etkilemesi, yavrunun asfeksisini onlemesi yoniinden ¢ok yararlt
olacaktir.
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