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TAVUKLARDA VITAMIN C VE ACTH UYGULAMALARININ BAZI KAN
PARAMETRELERY ILE PLAZMA VITAMIN C VE
GLUKQZ DUZEYINE ETKILERI

S. Hatipoglu® B. Emre’

Einfluss von Vitamin C-und ACTH-Gaben auf einige Blutparametern,
Plasmavitamin C-und Glukose Spiegei bei Hithnern.

Zusammenfassung: [n der vorlicgenden Avbeil wurde den mig-
lichen, positiven Lnfluss von Vitemin C auf evdge Blutharamectern, den
Plasmaglulose—sowie  Plasmavitamir. C=Spiegel, bei den Legehydbriden tm
Alter 13-17 Wochen, wunter experimentellen Stress—-Bedizgungen untersucht.

Die Tiere wurden in die Kontroll-dzw. Versuchsgruppe eingeteill. Die
Tiere, die in der Versuchsgruppe waren, wurden > Tage lang mit Vitamin
C und in der Kontrollgruppe wurden die Tiere nur mit % 0.9 NaCl Lisung
behandelt. An dem folgenden Tag wwrde alle Tieren «.m. ACTH verabre-
icht. Bei jeden Versuchsticren wurden Blutproben 3 Stunden nach der Appli-
kation vor ACTH entrommen wnd die Werte wurden mut den Anfangswerien
verglichen.

Der Gabe von ACTII bei der Kontrollgruppe dic Gesamtleukozytenzahl,
Asidophilenzahl, die relativen {ahl von Pseudocosinophilen, die 1] L Ratio
und dic Konzentration von Plasmaglukose stets sigmifikant erhohte, waehrend
die Veraenderungen bei diesen Parameterr der Versuchsgruppe nech weniger
signifikant waren und der Anstieg der Gesamtleukozytenzahl wicht signifikant
war. Die relativen lahl oon Lymphozyten und costnophilen GranuloZyten
zeiglen wiederum bei der Kontrollgruppe einen signifikanten Absticg. Waehrend
swh der Vitamin C-Spiegel bei der Versuchsgruppe wegen des Ladens wven
Vitamin C signifikant erhihte, zeigle er bei der Kontrollgruppe wenige sig-
nifikante Erhihung.

Aufgrund der vorlicoenaen  Unlersuchungsergelnissen  inshesondere  der
Erhéhung von  asidophiler. Leukozyten, H L Ratio, Gesamtleukoiytenzahl
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3 Doc. Dr., A.U. Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara.
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und Plasmaglukose-Spicgel bei der Kontrollgruppe laesst sich erkeanen, dass
die Anwendung von Vitamin C einen positien Effekt auf die Versuchsgruppe,
die sich unler Stress—Situationen befinden, ausiibte.

Ozet: Bu ¢alismada C—vitamind takeiyesinin deneysel stres olusturulan
tavuklarda stres tablosuna olan muhtemel pozitif cthisi incelenmistir.

Iki grup idizerinde yiiriitiilen caliymada deney grubundaki tavuklara bes
giin siire ile C-vitamine, kortrol grubundakilere 1se sadece serum fizyolojik
uygulanmagtr. Altmer giin her ke gruba da ACTH enjekte edilerek 3 saat
sonra loplanan kan érneklerinde baz kan parametrelert ile plazma glukozu
ve plazma C—vitamini diizeyinde olusan degisimler incelenmistir. Aragtirmada
13--17 haftalik Hisex Brown jyumurtact hibridlert kullamimstor.

Astdofil sawist, heterafillern yiizde oranlar: ile H| L orana ve plazma
glukozu diizeyinde lontrol grubunda doima daha fa:la olmak idizere her ki
grupta da istatistiksel nemde artislar gorilmis olup total likosit sayisindaki
arlyy sadece kontrol grubunda istatistiksel dnem tasimakiadir. Lenfosit we
cozinoftllerin yiizde oranlarinda yine kontrol grubunda daha jazla olmak iizere
belirgin  diisiigler gézlenmistir. Plazma glukozu dizeyr, lenfosit ve hetero-
Sillerin yiizde oranlar, likosit sayisn ve | L oram da gruplar arasinda
dnemlt farkliliklar gostermekitedir. Plazma C—vitamini dizeyt kontrol grubunda
cok az yikselirken, demey grubunda C-sttamini yiklemesinden dolayr daha
Jazla dnemace vikselme gistermistir.

Kontrol grubundaki toplam likosit sayisi ile plazma glukozu diizeyindeki
ve ozellikle asidofil sayisi ile 1] L oramndaki yitkselme stresin olgiisii olarak
kabul edilaiginae, C-vitamininin streste bulunan dency grubunda hafifletici
ethki gistermis olmast gerekmektedir.

Giris

Selye tarafindan {48), stres olugturan faktérler ile organizmanm
savunma reaksiyonlarn arasimndaki kargjilikh ctkilegim olarak tanim-
lanan stres, homcostatik dengesini bozmaya yonclik ctkenlere maruz
kalan organizmanmin homeostatik dengeyi yeniden kurmak amaciyla
kendisinde olugturdugu bhivokimyasal, fizyolojik ve davramgsal degi-
sikliklerin tiimi olarak da tarif cdilmektedir (36). 1klim, ¢evre, bes-
lenme, anestezi gibi fiziksel etkiler, hastaliklar ve psikolojik faktorler
bashico stresorlerdir (29, 563,

Kanathlarda stresorlere verilen cevaplar sinirsel ve hormonal
sistemlerin igbirlifine bagh olup sinirsel sistem; hipotalamus, post-
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ganglionik noronlar ile adrenal medullar dokuyu, hormonal sistem
ise hipotalamus, hipofiz 6n lobu ve adrenal korteksi igermektedir
(52, 33).

Stres olgustt; alarmi rcaksiyonlar, adaptasyon fazt ve tikenme
devrest elmak tzere tg fazda incelenmektedir 19, 48). Alarm safha-
sinda uyanlar bir sinirscl-hormonal faktr olan CRF'nin (Corti-
cotropine Relecasing Factor; hipotalamusta tdretimi ve birakilmasing
artirmaktadir. CRY, hipofizeal portal damar sistemi aracihg ile
hipofiz &n lobuna ulasarak ACTH sentezi ve birakilmasim artinel
yénde etki gosterir {14, 52). ACTH ise¢ adrenal korteksde gluko-
kortikoitlerin sentez ve Iirakihminmi  arurmaktadir (52). Adrenal
medulladan salinan adreralin ve sempatik sinir uclanndan salman,
noradrenalin araciigy ile kalp atim sayisi ve kan basinct  artmakta
kan deri ve i¢ organlardan, oncelikle iskelet kaslarina dagiulmakta,
solunum luz1 artmakta ve kan sckeri ani yikselme gostermektedir
(14, 30). Sinirsel sistemin uyarlara cevap verebilmesi icin cnerji
tretiminin artirtlmast  gerekmektedir.  Norojenik  aminler  enerji
reaksiyonlarinda ctkili olan hepatik adenilsiklaz aktivitesini stimule
cderek karacigerde glukojenin glukoza dénitgiimiinii uyarmaktadir
(52, 53).

Alarm rcaksiyonlarint ortaya ¢ikaran uvaranm devamb  etkili
olmast halindc organizma adaptasyon devresine girer [9). Bu fazda
agirhkh ve énemli olan, ACTH nin hipofiz 6n lobundan birakilimi-
nin. ve Uretim yert tim adrenal dokuya daglmig bulunan (50, 56, 58)
kortikosteronun uretimi  ve brrakihminin  artmig  olmasidir (14).
Kortikosteron kanatlilarda en ¢nemli steroit olarak kabul edilmektedir
(4, 48). Lvcil kanathlarda adrenal kortcks dokusunda olusan glu-
kokortikoitlerin adrenal medullaya gecerek burada noradrenalinin
adrenaline dontgimini dizernledigi bildirilmektedir {1, 14). Dola-
yistyla adrenal medulla evcil kanathlarda bu faz boyunca da aktif
kalmaktadir. ACTH nn bir defalik stimulasyonundan sonra korti-
kosteroitlerin iiretim hizlari bir saat icinde 6nemli élgiide artmak-
tadir {52). Adrenal kerteksin siirekli uyarilmasi kortikosteroitlerin
dolagimda sirekli yiksek kalmasina yol acarak, kardiyovaskiiler
ve gastrointestinal hastaliklar ile hiperkolesteremi, metabolik bozuk-
luklar ve immunolojik fonksiyonlarda degisikliklere neden olup (53)
yvangisal olaylar1 baskilamakta ve lenfositlere bagh savunma reak-
siyonlarini yavaglatmaktiadirlar (50). Adaptasyon fazina aynica lenfoit
doku kitlelerinde azalma, hipofiz 6n lobunun biyimesi, adrenal
bezlerin hipertrofisi ile adrenallerden kolesteroliin ve C—vitamininin
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kana verilmesi de cglik  ctmektedir (14, 53, 58). Dolasan kanda
lenfositlerin sayist azalmakta, heterofillerin veya notrofil granilosit-
Jerin sayist artmaktadir (14, 53, 58). Fozinofil granilositlerin yiki-
i artmasina bagh olarak cozinopeni ve aynica bazopeni de bil-
dirilmigtir (20). Stres hallerinde asidofil sayisindaki artma ile H/ L
oraminda beliren artig da pek ¢ok yazar tarafindan stresin kriterler
olarak tamimlanmugtir (8, 11, 12, 51). Glukokortikoit dizeyleri de
hemeostazisi tehlikeye sokan her durumda artmakta ve organizmanin
strese kargt direncini artirmaktadir {34). Streste vetersiz glukokorti-
koit salimmasi hipotansif ve hipoglisemik ectkili olup hayati techdit
cdebilmektedir (20).

Stresér etkisinin hala devam ctmesi halinde veya ikinci bir
stresorin ctkisiyle, diren¢ tamamen kinlir ve organizma igiincli ve
son devre olan tikenme fazina girer (48, 49).

Stres hallerinde adrenaller, karaciger, duodenum, jejunum ve
lenfoit dokular gibi yapilardan C-vitaminin kana bosaluldigt (38,
57) ve stresin bu vitaminin organizmada yitkimlanmasina, dolayisiyla
vitamine olan ihtiyacn artmasina neden oldugu bildirilmektedir
1543, C-vitamini adrenal bezlerde normalde viiksek konsantrasyonda
bulurmasina ragmen ACTH uygulamalarindan sonra ve stres hal-
lerinde bu korvsantrasyon diigmckte ve bu hallerde vitamirin sentez
hizi vitamini kendisi sentezleyebilen hayvan tirlerinde dahi yeterli
olmamaktadir (38, 47). ACTH etkisiyle memelilerde (57), adrenal
korteks aktivitesinin artinlmasi ile ratlarda {35), C-vitamini ecksik-
liginde yine ratlarda (60) adrenallerden C-vitamini birakildiging
bildiren c¢ahgmalar vardir. C-vitamininin kana verilmesi karati-
larda da vazarlar tarafindan stresin klasik reaksiyonu olarak kabul
cdilmektedir (38, 58). Levine ve Morita’ya gore {28) vitaminin kana
verilmesi, adrenallerin metabolik  aktivitesinde artma ile  birlikte
olmakta ve bu arada kortikoit sekresyonu da yikselmektedir.

C-vitamininin stresteki fonksiyonu izerine, katekol cnzimle-
rin. C—vitaminine ihtiya¢ duydugu (17, 27), adrenallerde vitaminin
glukoz scntezini sinurlayip  glukokortikoitlerin immun  baskilayia
ctkilerini engelledigi (21, 58), kana verilmesi suretiyle immun sis-
temi kortikosteroitlerin  baskisindan  kurtararak strese adaptasyonu
sagladigr (41), adrenal ve hipofiz  hipertrofisini  engelledigi (40),
dehidroaskorbik asidin adrenal kortekste hicre bolinmesini kontrol
edebildigi (2) ve karacigerde adrenal hormonlann yikilmasimi o6n-
leyerck hormonlann etkilerinde devamlihig: sagladig: (57) gibi de-
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we

gisik goriigler ileri stiriilmiigtiir. Bunlara kargin C-vitamininin kor-
tikoit sentezine karigmadigini savunan yazarlar da vardir (15, 22).

Rat, hamster ve tavuklarin C-vitamini sentezleycbilmelerine
kargilk bocekler, omurgasizlar, kobaylar, yarasa ve insan ilc hemen
tim primatlar bu vitamini disanidan saglamak zorundadirlar (7,
54). Ancak kanathlarin da akut stres durumlarinda, stresin olumsuz
etkisinden korunmak igin gereken miktarda C-vitamini sentezle-
yemedikleri bildirilmistir (42). Hatta bu vitaminin, kanath endist-
risinde  “ckonomik kayiplarin azaltilmasi igin etkili farmakolojik
ajan” olarak dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (38).

Bu calbsmada C-vitamini uygulamalarimmn, olugturulan deneysel
streste bazi kan degerleri ile plazma glukozu ve plazma C-vitamini

diizeylerinde olumlu etkilerinin gozlenmesi amaglanmugtir.

Materyal ve Metot

Bu aragtirmada 50 adet 13-17 haftalik Hisex Brown yumurtaci
hibridi kullamilmigtir. Tavuklar aragtirma siiresince, serum fizyo-
lojik uygulanan C-vitamini verilmeyen kontrol grubu ile C-vitamini
uygulanan deney grubu olmak iizere iki grup halinde kafeslerde
tutulmus, yem ve sulan ad-libitum buvlundurulmugtur.

On giinlitk adaptasyon dénemi sonunda tim tavuklardan kan
ornekleri alinarak baglangic eritrosit, lokosit ve asidofil sayilan ile
hematokrit, hemoglobin, plazma C-vitamini, plazma glukoz diizey-
leri ve lokosit tiplerinin yiizde oranlari belirlendikten sonra deney
grubuna 5 giin siireyle s.c. C-vitamini (Redoxon Amp. Roche)
kontrol grubuna da aynmi hacimde serum fizyolojik enjekte edilmistir.
Izleyen giinde her iki gruba da 20 I.U./ birey dozunda ACTH
(Synackten Depot, Ciba) im. uygulanmgtir. Uygulamay: takip
eden 3. saatte kan ornckleri alinarak yukarida amilan parametre-
lerdeki degisiklikler kontrol edilmistir.

Eritrosit ve lokosit sayis1 Rees—Ecker eriyigi, asidofil saysi pilot
eriyigi kullanilarak, hematokrit diizey ise mikrohematokrit yoén-
temle rutin olarak belirlenmigtir (24, 32). Hemoglobin miktan
hemiglobin syanid metodu ile (39, 60), plazma C-vitamini fosfo-
tungustat metodu ile spektrofotometrik olarak Oolgillmiistiir (6, 26),
(Shimadzu Digital Spektrofotometre, UV-150, Kyoto-JAPAN).

Plazma glukozu diizeyi hazir glukoz kitleri (Mini-Pac, GLUC-
Ames) kullanilarak Compur digital fotometrede (3), lokositlerin yiizde
oranlari Pappanhcim’in panoptik boyama yéntemi kullanilarak
belirlenmistir (24).
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Sonuglarm istatistiksel degerlendirilmesi T-testi yardimiyla ya-
pilmigtir.

Bulgular

Tavuklara ait dency oOncesi baglangic degerleri ile ACTH uy-
gulamasmdan sonraki degerleri ve ortaya ¢ikan farkhiliklarn énem-
lilik dereceleri tabloda toplu halde sunulmustur. Buna gore, kontrol
ve deney gruplan arasinda parametrelerin baglangig degerleri agisin-
dan istatistiksel onemde farkhliklar goézlenmemigtir (P > 0.05).

Kontrol grubunda plazma C-vitamini diizeyi 100 ml’de 1.06
mg iken, ACTH uygulamasindan sonra bu deger 1.34 mg olarak
bulunmugstur (P < 0.05). Deney grubunda vitamin diizeyi, bag-
langi¢ degeri olan 100 ml’de 1.04 mg’dan 1.49 mg’a yikselmigtir
(P < 0.001). 1ki grubun C-vitamini sonra degerleri arasindaki
farkhlik 6nemli bulunmamistir (P > 0.05).

Plazma glukozu baglangi¢ degeri, kontrol grubunda 100 ml’'dc
188 mg ve deney grubunda 193 mg iken ACTH uygulamasindan
sonra bu degerler sirasiyla 314 ve 212 mg’a ¢ikmug olup (P < 0.001
ve P < 0.05), iki grup arasindaki fark da énemli bulunmustur (P <
0.001).

Total 16kosit sayisinda da baglangic degerleri ile sonra degerleri
arasinda istatistiksel onemde farkhliklar tesbit edilmigtir. Kontrol
grubunda baslangig 16kosit sayist mm*te 33 460 iken ACTH uygu-
lamasindan sonra 41 900’¢ (P < 0.001), deney grubunda ise 33 980’-
den sadece 34 480’e yiikselmistir (P > 0.05). Gruplarin sonra deger-
leri arasindaki fark da énemli bulunmugtur (P < 0.001).

Total asidofil sayisi kontrol grubunda baglangicta mm?¥te 3 950
olarak bulunmusken ACTH uygulamasindan sonra 6 124 olarak
saptanmigtir (P < 0.001). Dency grubunda ise total asidofil sayisi
mm¥te 3 971'den 5 688’c yiikselmistir (P < 0.01). Iki grubun
sonra degerleri arasindaki fark onemsiz bulunmustur (P > 0.03).

Kontrol grubunda lenfositlerin relatif sayilart %, 67°den 9 35°c
dugerken (P < 0.001), vitamin uygulanan grupta % 63’den 9, 52’-
ye digmigstiir (P < 0.01). Heterofil oram isc kontrol grubunda
% 29'dan 9%, 63’¢ viiksclirken (P << 0.001), dency grubunda 9 33'-
den 9, 48¢ ¢ikmugtir (P < 0.001).



Tablo: Kontrol ve dency gruplanna ait hematolojik parametrelerin baglangig ve
ACTH verildikten sonraki degerleri ve karsilastirlmalar.

Kontrol Grubu

n=25

Deney Grubu

n= 25

Baslangig (1)

ACTH verildikten

Baslangig (I11)

ACTH verildikten

X F Sx sonra (11} X F= Sx X F Sx sonra (IV) X T Sx
Plazma C Vit. mg/ 100 ml 106 7 0.08 | 1.3¢ T 0.08° 1.04 T 0.04 1.49 T 0.05
Plazma glukozu mg/ 100 ml 188 = 11 T 314 = 15° 193 = 8 232 T 169
Lokosit mm¥tc 33 460 = 1725 | 41 900 ¥ 131° 33 980 T 1 627 34 480 T 1 9136
Asidofil mm®'tc 3 950 T 478 6 124 T 627° 3971 F 447 5688 = 565°
Lenfosit %, 67 F 0.5 35 3 2° 63 T 2 52 T 4%
Heterofil %, T 29=05 | 63 F 2 33 F 2 48 T 2%
H/L 0.47 T 0.06 | 2.3 F 0.31° 0.56 T 0.06 11 T 0.14%
Eozinofil ¢ 153703 |  027Fo0.° 1.5 F 0.5 0.3 F 0.01¢
Bazofil 9, 27706 |  37F06 2.3 F 0.4 1.7 F 0.3
Monosit % 0.1 T 0.02 0.08 F 0.06 0.1 T 0.06 0.08 T 0.06

Eritrosit mm®te

2 544 000 = 81 331

2 474 800 F 94 998

2 484 600 F 1734911

2 584 000 =+ 131 818

Hb g/ 100 cc 8 7 0.2 8 3 0.6 8 F 0.2 8 ¥ 0.2
Htc % 27 = 0.8 28 3 0.6 26 ¥ 0.8 28 F 0.6
P < 0.05 P'<0.01 " P < 0.001
I-11 a b ¢
11-1v d e

I1-1V -
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Stresin 6nemli kriteri sayllan H/ L oram ise kontrol grubunda
once 0.47 iken, sonra 2.3’e yiikselmiy olup (P << 0.00}), deney
grubunda bu oran 0.56’dan 1.1'e yiikselmistir (P < 0.05). Iki
grup arasinda lenfosit ve heterofillerin relatif sayilan ile H/ L oran-
larinin sonra degerleri arasindaki farklar da onemli bulunmugtur
(P < 0.001).

LEozinofil oram isc kontrol grubunda 9, 1.5dan 9, 0.2’ye
(P < 0.01) diigerken dency grubunda 9, 1.5’dan 9, 0.3’¢ in-
migtir (P < 0.05). Ancak iki grubun sonra degerleri arasindaki

fark 6nemsiz bulunmustur (P > 0.05).

Bazofil ve monositlerin relatif sayilari ile eritrosit sayisi, hema-
tokrit ve hemoglobin diizeyleri arasindaki farklibklar ise énemli
bulunmamgtir (P > 0.05).

Tartisma ve Sonug

Tavuklara ait dency 6ncesi normal degerler literatiirdeki deger-
lere uygunluk géstermektedir (23, 25, 44, 45).

Parametreler sirasiyla incelenirse, kontrol grubunda plazma
C-vitamini diizevinde ortaya ¢ikmig olan énemsiz aruiy, ACTH
uygulamasindan sonra geligen adrenal C-vitamininin kana veril-
mesi ile ilgili olabilir. Nitekim, bes haftalik piliglerle bir yasindaki
yumurtlayan tavuklarda da ACTH uygulamalarimi takiben kana
C—vitamininin birakildig1 ¢aliymalarda bildirilmigtir (38, 58). Hatta,
Parduc ve Thaxton (37, 38) adrenallerden C-vitamini birakili-
min1 kanathlarda stresin klasik reaksiyonu olarak kabul etmektedir-
ler. Fakat bu bildirimlerc ragmen 4 haftalik piliclerde ACTH enjek-
siyonundan sonra adrenal C-vitamini birakiliminin  gorilmedigi
hatta 1s1 stresinin tavuklarda kamin C-vitamini diizeyinde belirgin
diigiige neden oldugu da bildirilmigtir (5). Bu da bize kan ve adre-
nallerde C-vitamini diizeyindeki degigim seklinin yasa, uygulanan
stresoriin’ tipine ve hatta hayvanin irki ve cinsiyetine de bagh ola-
bilecegini diigiindiirmektedir.

C-vitamini uygulanan deney grubunda, ACTH enjeksiyonundan
sonra plazma C-vitamini diizeyinde belirlenen artigin ise yiiklemeye
bagh olarak meydana gelmis olabilecegi 6nceki caligmalarda elde
edilen bulgularla uygunluk halindedir (36, 37, 42, 57).
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Vitamin uygulanan ve uygulanmayan her iki grupta da plazma
glukoz diizeyinde 6nemli dereccde yiiksclme goériillmiigtiir. Bu yiiksel-
me kontrol grubunda deney grubundakinden daha anlamhdir. ki
grubun ACTH uygulamasmdan sonraki degerleri arasinda da an-
lamh bir farklilik gorilmektedir. Bu bulgular literatiir bulgular ile
de dogrulanmaktadir (30, 43, 46). Glukozun ACTH etkisiyle kandaki
diizeyinin artmasine neden olabilecek farkh mekanizmalar bildiril-
mektedir. ACTH ve kortizoliin insiilin antagonistleri olmalan
(20, 33, 59), insiilin sentezi igin gerekli ve esansiyel olan siilfiir amino
asitleri ilc dehidroaskorbik asidin reaksiyona girip insiilin sentezini
engellemeleri (7) muhtemel mckanizmalar olarak bildirilmektedir.
Baz1 yazarlara gore de kortikosteroitler, ler.fosit reseptorleri ile bag-
lanarak glukozun hiicre iginc alinmasim cngellemekte (48, 52, 53,
59) ve boylece insiilin, glukoz yerine, C-vitamininin hiicre igine
transportunu saglamaktadir (10, 31). Biitin bu mekanizmalar hiper-
glisemiden sorumlu olabileceginden, etkili meckanizma daha detayh
cahgmalarin yapilmas1 suretiyle anlagiimaldir.

"Toplam lékosit ve asidofil sayist ile heterofil ve H/L oranlarin-
daki artig ile lenfosit oranindaki azalma ise daima kontrol grubunda
daha anlamh olmak iizere farkhliklar gostermckte, deney grubunda
lokosit sayisindaki artma ise onemsiz diizeyde kalmaktadir. ACTH
ctkisiyle gbzlenen bu degisimler ¢ogu literatiir bilgilerine uymaktadir
(8, 11, 12, 13, 35, 43, 46).

Deney grubundaki parametrelerde daha az 6nemde degisiklik-
lerin olmasi C-vitamininin bu grupta etkisini istenilen yoénde, po-
zitif olarak gostermis olabilecegi kanisimi vermektedir. Nitekim,
Wolford ve Ringer (61) yemle birliktc verilen C-vitamininin civ-
civlerde 6liim oranim alt diizeye g¢ckerken H/ L oramim da diigiir-
diigini bildirmiglerdir.

Her iki grupta da eritrosit, hemoglobin ve hematokrit diizey-
lerinde ¢énemli bir degisiklik gézlenmemigtir. Bu bulgu Newcomer
(35), Siegel {51) ve Huble’in (19) bildirdiklerine uymaktadir.

ACTH ctkisiyle bazofil ve monositlerin yiizde oranlarinda
onemli degisikliklerin gérillmedigi bildirimleri ile bulgularimiz
arasinda paralellik goriilmektedir (16, 18).

Her iki grupta da ACTH ectkisiyle ortaya ¢ikan cozinopeni
ise May ve ark.’min sigirlar icin (30) ve Huble’in horozlar igin (19)
bildirdikleri degerler ile destcklenmektedir.
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Ozctle, énemli kriterler olarak kabul ettigimiz asidofil sayisy,
l6kosit sayisi, heterofil ve lenfesitlerin yiizde oranlan ile H/ L oram
vitamin uygulanmayan grupta daima daha fazla énemde farkhliklar
gostermekte, asidofil sayist hari¢ tutulmak iizere tiim bu paramet-
relerde ACTH uygulamasindan sonra iki grup arasinda da istatistiksel
onemde farkhliklar gézlenmektedir. O halde, bu bulgulardan yola
gikilarak, ozcllikle asidofil sayis1 ile H/ L oraminda olusan yiiksel-
meyi stresin esas Olgiisii olarak alan literatiirlere (8, 11, 12, 51) da-
yanilarak her iki grupta da stresin olustugu fakat dency grubunda
vitamin takviyelerinin strese karst olumlu sekilde etkisini gosterdigi
soylenebilir.
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