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C VITAMINI UYGULANAN VE UYGULANMAYAN
TAVUKLARDA ACTH'NIN GLUKOZ VE INSULIN
DUZEYLERINE ETKIst

Bahri Emre! Nesrin Sulu! $efika Hatipoglu> Ali Cinar’

The effect of ACTH administration on glucose and insulin
levels of vitamin C treated and nontreated chickens.

Summary: In this study the effect of ACTH administration on the
glucose and insulin levels of vitamin C treated and nontreated chickens was de-
termined. The experiments were carried out on 24, 78 -week- old Hisex Brown
Egg Type Hybirds at the Ankara University Faculty of Veterinary Medicine
Research and Application Farm.

Prior to the experimental period, blood was taken from both groups of chic-
kens and the blood glucose and insulin levels were determined. Isotonic sodium
chloride solution was administered to the control group and a dose of 250 mg
vttamin C per chicken per day was administered intramuscularly to the experi-
mental group for a period of 5 days.

On the 5 th day of the experiment each chicken in both groups was given
an intramuscular dose of 50 IU ACTH. Three hours following this applicati-
on, blood samples were taken to determine plasma glucose and insulin levels.

For the control group, glucose and insulin levels which were 260 mg | 100
ml and 22 1U | ml at the beginning of thee xperiment was found to be 371
mg | 100 ml and 34 IU|ml at the end of the experiment (P<0.05). The
difference between glucose and insulin values before and after the experiment
Jor the experimental group was not significant.

Ozet: Bu calismada C vitamini uygulanan ve uygulanmayan gruplarda
ACTH mn glukoz ve insiilin diizeylevine etkisi, A.U. Veteriner Fakiiltesi
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Deneme Arastrma ve Uygulama Ciftligindeki 24 adet 78 haftalik Hisex
Brown yumurtacr hibridleri izerinde denend:.

Deneme dicesi her ki gruba ait tavuklardan kan almarak glukoz ve insii-
lin diizeylerine bakilar. Kontrol grubuna serum fizyolojik, deney grubuna bes
viin siive ile 250 mg! birey dozunda C vitamini intramuskuler yolla verildi.

Uygulamanun beginci giintiile her ihi gruba ACTH 50 LU bivey dozui-
da intramuskuler olarak verildi. Bu wygulamadan ii¢ saal svira kan irnekler:
alinarak plazma glukoz wve insiilin diizeylerine tekrar bakildar.

Kontrol grubunda baslangigta 260 mg ! 100 ml glukoz, 22 10 ml olan
insiilin degerleri deney sonrasuida srasivla 371 mg | 100 ml ve 34 10! ml
olarak bulundu (P < 0.05). Deney grubundaki glukoz ve insiilin degerlent
arasindaki baslangic ve sonraki dederler arasindaki fark ise inemsiz bulundu.

Girig

Daha énccki yillarda yapilan ¢ahgmalarda ACTH’ nin stresteki
rolitnden dolayr bu hormonun kullamlarak deneysel stres olugturabi-
lecegi bildirilmigtir (31, 34).

Stres hallerinde ise cevabin regiilasyonunda adrenallerin anahtar
rol oynadiklan bildirilmektedir. Freeman’in agiklamasina goére adre-
nal medulla direk olarak ve biyik olgude, adrenal korteks ise uzun
siirede  iligkilidir{4).

Adrenal medulladan salinan adrenalin ve sempatik sinir ucla-
rndan salinan néradrenaline yani katekolaminlere cevap olarak kalp
aum saysi, perifer damarlardaki vazokonstriksiyon dolayisiyla kan
hasinci artmakta, karacigerdeki encrji kaynaklan mobilize olmakta ve
kan glukoz dizeyi artmaktadir (4, 12, 33).

Yazarlarin bildirdiklerine goére glukagon da alarm reaksiyonlarin-
da 6nemli rol oynamaktadir (5, 18, 19, 36).

Strese uzun siireli cevapta kanathlarda ¢n énemli steroit olan
kortikosteronun adrenallerde dretimi ve birakihmi artmaktadir (2,
8, 12). Glukokortikoitlerin insiilinin birakilmasim engelleyerck ve gh-
kagonun scrbest birakilmasim aktive ederck insiilinin tehlikeli hipo-
glisemik etkisini &nlediklerinden bahsedilmekle birlikte (19, 36) glu-
kagonun memelilerde plazma insiilin dizeyini arurdigi halde eveil
kanathlarda artirmachig@ bildirilmektedir.
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Langslow ve ark. {13), intrakardiak glukagon uygulamalarindan
sonra olugan hiperglisemiye ragmen kanathlarda insiilin sekresyonu-
nun stimule cdilmediginden bahsctmcktedir.

Adrenal bezlerde normalde yliksck konsantrasyonlarda bulunan
(! vitamininin ACTH uygulamalarnindan sonra veya stres hallerinde
azaldig, kana verildigi (21) ve bu halde vitaminin salinim hizinin bu
vitamini sentezleyebilen hayvanlarda dahi yeterli olmadigi kaydedil-
migtir (29). Vitaminin kana verilmesi yazarlara gore kortikosteroit
sckresyonu ile birlikte olmaktadir (17). Baz1 arasuincilar da katekola-
min sentezinde iy goren enzimlerin G vitaminine ihtiyag duyduklarim
helirtmektedirler {14, 35). Tagwerker’e gore ise C vitamini adrenal
hormonlarin karacigerde yikilmasini dnlemek surctiyle ctkilerinde de-
vamh olmalarim saglamaktadir (34). Yine bagka bir caliymada bildi-
rildigine gore {25) C vitamininin adrenallerde artmas: kortikosteroit-
lerin sentez ve birakihmim onlemekte, kana verilmesi isc immun sis-
temi kortikosteroitlerin baskisindan kurtararak strese adaptasyonu
saglamaktadir. Bu bilgilere gore C vitamininin, strese adaptasyonu
kolaylagtiniel, organizmay: stresin olumsuz etkisinden koruyucu bir
faktor oldugunu akla getirmektedir. Ancak C vitamininin instlin di-
zeyi iizerine etkisi ile ilgili bilgiler climizde bulunmamaktadir.

Bu cahgmada C vitamini uygulanan ve uygulanmayan gruplar-
da ACTH’nin glukoz ve insiilin dizeylerine etkisi incelenmistir.

Materyal ve Metot

Bu aragtirmada A.U. Veteriner Fakiiltesi Deneme Aragtirma ve
Uygulama GCiftligindeki 24 adet 78 haftahk, Hisex Brown yumurtaa
hibritler kullamlds.

Tavuklar iki gruba aynlarak, kontrol grubuna serum fizyolojik,
dency grubuna da C vitamini uygulandi. Aragtirma siiresince tavuk-
lara yem ve su ad-libitum olarak verildi.

Baslangigta her iki gruba ait tavuklardan kan alinarak glukoz ve
insiilin diizeylerine bakildi. Deney grubuna beg giin siire ile 250 mg/
birey dozunda intramuskuler C vitamini (Redokxon Amp. Roche)
kontrol grubuna da deney grubuna verilen C vitamini hacmine csit
miktarda serum fizyolojik enjckte edildi.

Bu uygulamadan sonra 5. giinde her iki gruba 50 1U/ birey do-
zunda ACTH (Synackten Depot, Ciba) intramuskuler yolla verildi.
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ACTH uygulamasindan 3 saat sonra kan ornckleri ahnarak tekrar
plazma glukoz ve insiilin diizeylerine bakildi. Glukoz miktar: kolo-
rimetrik metot (Sigma diagnostik kit 510-A, S.T. Louis, Missouri)
ile instlin dizeyleri ise RIA yontemiyle (Medgenic, diagnostik kit
3012500, Brussles, Belgium) plazmada tayin ecdildi.

Olgiimler, paralel iki seri halinde yapildi. Gruplar igi ve gruplar
arast deger farkhilhiklan T testi kullamlarak belirlendi (20).

Bulgular

Kontrol ve deney gruplarimn baslangic ve 5 giin sonrasina ait
plazma glukoz ve instilin degerleri tabloda gosterilmektedir.

Tablo: Plazma glukoz ve insiilin degerleri.

Kontrol grubu Deney grubu
(n=12) (n=12)
7 77 7 777| Baglangig | Sonra | Baglangig| Sonra

X F Sx X =Sx X FSx| X = Sk

Glukoz mg/ 100 ml| 260 3- 30 | 371F12% | 287 = 22 | 321 = 19

Insiilin IU./ml | 22 T2 | 34=4x | 25 ¥3 | 26 F3 |

Kontrol grubunda, glukoz diizeyinin baglangi¢ ve sonra degerleri
arastndaki fark istatistik dnemde bulunurken (P < 0.05), C vitamini
uygulanan dency grubunda baglangic ve sonra degerleri arasindaki
fark ¢nem géstermemistir. Insiilin diizeylerinin baglangig ve sonraki
degerleri arasindaki fark kontrol grubunda 6nemli (P < 0.05), deney
grubunda ise Onemsiz olarak bulunmugtur.

Tartigma ve Sonug

Aragtirmada baslangig glukoz diizeyleri 260-287 mg/ 100 ml
olarak belirlenmigtir. Bu degerler litcratiirlerde bildirilen simirlar ige-
risinde kalmakla beraber iist simira yvakin bulunmugtur (2, 28, 37).

Plazma glukoz diizeylerinin olduk¢a yiiksck bulunmasi kullani-
lan hayvanlarnin olduk¢a yagh olmasindan kaynaklanabilir. Glukoz
degerine olgiim metodlan ile hayvanlarin fiziksel durumlar ve yas-
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lartnin ctkili oldugunu ve yagla birlikte glukoz degerinin arttigin bil-
diren literatiirler mevcuttur (11, 30).

Aragtirmada, ACTH uygulamalarinin plazma glukoz dcgerini
serum fizyolojik verilen kontrol grubunda P < 0.05 6nemde artir-
dig1 gézlenmigtir. Plazma glukoz degerindeki bu artma ACTH’ya
bagh bir artig olup literatiir bilgileriyle uygunluk gostcrmektedir (1,
3, 10, 26, 28).

Stres hallerinde artan miktarlarda sahnan glukokortikoitler glu-
koneogenez ile kan glukozunda artiga neden olmaktadirlar (22). Ay-
rica streste glukoz artigina glukagon da ctkili olmaktadir. Giinkii
glukagon yazarlar tarafindan stresten sorumlu hormon olarak. kabul
edilmektedir (6, 7, 12). Glukagon karacigerde, adrenalin ise kaslarda
etki gosterip glukoz diizeylerini artirmaktadirlar(32}.

Aragtirmada kontrol grubunda insiilin diizeyi artiy géstermigtir.
Memelilerde adrenalin artigt insiilin salimmint inhibe ctmesine kargin
(23, 24) kontrol grubunda insiilin diizeyindeki artg (P < 0.05),
kanathilarda adrenalin miktarindaki artigin insiilin konsantrasyonuna
herhangi bir etkisi gériilmedigi bildirimine (15) uymaktadir.

C vitamini verilen grupta ne plazma glukozu ne de insiilin dize-
yinde artig bulunmamaktadir (Tablo). ACTH etkisiyle birakilan adre-
nalin nedeniyle vitamin verilmeyen grupta plazma glukozu dizeyia-
de artig olmasina ragmen vitaminli grupta artig goriilmeyigi vitamin
ctkisine bagh olabilir. Nitckim stres hallerinde C vitamiainia adre-
nallerden kana verildigi (35), katckolamin senteziade kullanildig:
(13, 16) ve glukokortikoit seatezini stairladign (14, 35) bildirilmektedir.
Ayrica C vitamininia ACTH uygulamalariadan sonra ve stres duru-
munda adrenallerdeki kousantrasyonu da digmektedir. (21) Vitamin
verilen hayvanlarda stres indikatorii olarak kabul edilebilen glukoz
artigini (28) C vitamininin engelledigi gorilmektedir.

C vitamini verilea deney grubuadaki iasiilin diizeyindeki farkin
onemsiz olduguna ait bulgumuzu, kargilagtiracak herhaagi bir lite-
ratiire rastlamlmadi. Nitekim insanlarda i.v. glukagon infiizyoau hi-
perglisemi olusturmadan plazma iasiilin miktanm artirdif (27), ta-
vuklarda hiperglisemi olugturmasina ragmen iasiilia kousantrasyo-
nunda herhangi bir etki gorillmedigi (15), kaaath insiilini ile memeli
insiilinin farkh oldugunu(9) ortaya koymaktadir. Hatta tavuklarda
insiilinin fizyolojik roli hakkindaki yeterli bilginin olmadigin bildi-
realerin bulunmas: (15) da bu konudaki boglugu ortaya gikarmaktadir.
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Sonug olarak kontrol grubuada ACTH uygulamasiam glukoz

ve insiilin dizeylerini artirdigy (P < 0.05) ve vitamia C uygulanan
grupta ise plazma glukozu dizeyindeki artigma 6nemli olmamasi C
vitamininin ACTH min olusturdudu strest eagelledigini ortaya koy-
maktadir.
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