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VETERINER DOGUM VE JINEKOLOJIDE AKUPUNKTUR
Selim Aslan’ _ Cetin Kiligoglu’
Akupunktur in der tieraerztliche Geburtshilfe und Gynaekologie

Zusammenfassung: In dieser Arbeit wurde versucht, das in der
Diagnostik und Behandlung angewendete Punktesystem der Akupunktur, die
eine wichtige und alte Behandlungsart darstellt, zu erkliren. Die Wirkungs-
mekanismus der Akupunktur und die Art und Weise des Einsatzes wurde bes-
prochen. Fiir ovariellen Dysfunktionen und im Puerperium auftretende Krank-
heiten im Bereich der tierdrztlichen Geburtshilfe und Cynikologie wurden die
Anwendungsmiglickhkeiten der Akupunktur diskutiert.

Ozet: Bu yazida inemli ve de en eski scgitim sekli olan akupunkturun,
hem tani hem de sagitim alanminda kullanilan nokta sistemleri agiklanmaya ¢a-
lisaldr. Akupunkturun etki mekanizmast ve ne gekilde bagarily olarak kullanila-
bilecegi iizerinde duruldu. Veteriner Dogum ve Reprodiiksivon Hastaliklarinda
ovaryumun fonksiyonel yetersizligi sonucu ve puerperiumda ortayo cikan has-
taliklanin sagitimunda  akupunkturun negekilde knllamlabilecefide tartisildr.

Girisg
Veteriner Hekimliginde Akupunkturun Genel Kurallar

Akupunktur (Zhenjiu) Cin felsefesine gore yervizii ve gokyiziin-
dc olusan tiim gelisimlerin karsithgum ifade eder. Bu karsit kuvvet-
ler Yang ve Ymn terimleriyle adlandinlmaktadirlar. Tim yasayan
varliklarin yasam direnci kendisini bu kengithklacda bulmaktadir.
Yang sicaklik, motorik v.b. gibi enerjiyi, ¥in isc aktivitcyt durduran
enerji formlarna esdegerdedir. Buna gore gtntimiiz hekimlik disiin-
ce tarzina gore, Yang sympathikotonic ve ¥n hastaliklari parasym-
pathikotonie ile karsilastirilabilir.

Akupunkturun gkigt Cinde olmustur. Veteriner hekimlik ala-
nindaki akupunktura iliskin ilk tarihsel yezima Yin ve Schang done-
minde rastlanmaktadir. (I.O. 1300-1027). Bu alandaki diizenli veri-
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ler ise Cinde Quin kralli§: doneminde binici general olan Sun-Yang
tarafindan atlarda yapilan uygulamalar sonucunda clde edilmistir
(1.O. 900). Iste boylesine eski bir gelenegi olan bu sagitim sekli,
batililarinda ilgi alanina girmistir. Akupunktur alaminda batil: dilde
bulunan ilk kitap roma veteriner yazitlar adi altinda 1.S. 400 yiizyi-
da yayimlanan “Mulomedicina Chironis”tir. Ilk yayin ise 1833 yi-
hnda Prof. Dr. A. Hayne tarafindan (Thierarzneyinstitute, Viyana)
yaymlanmstir(9).

1960’h yillardan baglayarak bu sagitim sekli Batida ve Amerika-
da yaygin olarak kullamlmaya baslanmig; bu alanda avri akupunk-
tur enstitiileri kuruldugu gibi, bélimlerde ilgili olduklar: alanlar
izerinde ihtisaslasmaya baglamglardir (Dogum ve Jinckolojide aku-

‘ punktur; I¢ hastabiklarinda akupunktur...).

Biyokibernetik akim akupunkturun ana temelini olusturmaktadar.
Amag organizmayi homéostase durumunda tutmak veya bu duruma
getirmektir. Derinin canliyr dis etkenlerden koruma gérevinin yanisira,
gevreden gelen mesajlarin alinmasi, transformasyonu ve gerekli or-
ganlara iletilmesi gibi gérevleri de vardir. Igne uygulamasina bagh
olarak deride bir mikro yara olusur ve boylelikle organizma alt giin
stireyle bir yenilenme olgusuyla ugrasir (5). Boylelikle viicut fonk-
‘ siyonlan kibernetik kurallar dogrultusunda yasammn ve sagligin deva-
| mt agisindan diizene sokulmaya calphr. Impulslarin memecli hay-
vanlarda aksonlar iizerinden kimyasal yolla olmasi, diger ifade ilc;

noronlann vesikiillerinde varolan transmitter maddelerin olugan etki
’ ile sinaptik araliklara bosaltilmas:, bdylece post-sinaptik alanin (po-
tansiyel veya enecrji) harekete gegirilmesi akupunktur etkisinin sinir
| sistemiyle yakindan iligkisinin bulundugunu ortaya koymaktadir.
| Boylelikle Akupunktur, norosckresyon metabolizmasin etkiler ve
| «, B rescptorlerinden dolay: enkephalin ve dynorphin transmitter
maddeler olarak salimirlar (9). Bu transmitter maddelerin salimmt
monoaminler olan serotonin ve naoradrenalininde salinimin etkile-
| yerck ince ve kalin lifler uyarilir, mechanorseseptorler (« ve $) sentri-
pedal olarak medullar cornu dorsaleye iletilirler. Buna bagh olarak
visserosekretorik ve visseromotorik ileticilerde bir artiy meydana gelir
(Organ aktivitelerinde artig, motilite ve kanla dolma). Kan aki-
’ mimun yiikselmesi bazi yapi taglarimin transportunu saglar ve deri,
| deri alt: ve bagdokularinda bir yakinlagma meydana gelir. Agriy1
| dindirme veya analjezi amaciyla kullanilan akupunktur yéntemlerin-
de agrili ve irinli bdlgelerin Beta-Endorfin ve ACTH kan diizeyinin
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artmasiyla etkilenecegi de ortaya konmugtur (10, 17). Akupunktur
noktalar:, tasidiklar: degisik elektriksel iletkenliklerden dolayr fark-
Lk gosterirler. Bu elektriksel akimlarin (Yin ve Yang) bazilar1 bir-
birlerinin i¢ine dogru akarlar, bazilar: ise belirli araliklarla viicutta
organlar arasindan, govde yiizeyi boyunca decgisik yonlere akarlar.
Bu akiskanliga ve dogrultulara “meridyen” adi verilmekteidir. Aku-
punkturda 12 ana mcridyen oldugu gibi bircok da yiizeysel veya
derinden gapraz seyreden veya ara baglantilar olusturan meridyen-
ler de vardir (3,4,9); enerji akimlarinin ilgili olduklar: noktalara gére
tanimladigi meridyenler Lu, Mp, H, N, Ks, Le, Di, Ma, Dii, B,
3 E, Gb scklinde kodlandinlmistir. Cin felsefesine ve bu alanda
yapilan yeni buluslara dayanarak meridyen sézciigii Fing = Hay-
van veya insan vicudundaki her yerc uzanan yollar; Luo = Viicutta
komplike ve ¢ok yonlii baglantilar olusturan aglar olarak tanimlan-
mistir. Qixue (Qi = Enerji, Xue == Kan) organizmada énemli yap:
tag olarak saghgin devamu agsindan tiim viicutr bélgelecine ulags-
mak i¢in bu kanal veya vollardan geccrler. Mcridyenler herhangi
bir etki durumunda regiilasyon sistcmini calistirirlzr. Hastalik vapan
ctken derideki kil poruslarindan kaclara dcgru vol aur, daha sonra
5 Zang organlan denilen (L = Karaciger; Mp =Dalak-Pankreas;
N = Bobrek; H = Kalb; Lu =Akciger) organlara ulegir. Bu asgamadan
sonra Fu organlanna (Ma=Mide; Dii =Ince barsak; Di= Kaln
barsak; B = Sidik kesesi, 3E = Kulak, Endokrin ve Ekstremite) ge-
cer. Boylelikle hastahk etkeni, hastalik evrelerinin tiim agamalarim
gecirmis olur.

Akupunktur noktalari, akan enerjinin etkilendigi iletisim yonleri-
dir; uygulanma ve etkilerine gére cesitli bicimlerde tamimlanirlar:
Viicudun her iki tarafindan uygulanan (cift terafll) noktalar “Tonus
noktalarr”, enerji akimim diizenleyenler “Sedasyon noktalar1”, merid-
yendc enerjivi arttiranlar “Ana kaynak noktalar1”, noktalandigi zaman
ilk etkiyi arttiranlar “Lo veya gegciy noktalar”, meridyendeki diizen-
sizlik veya zavifligy tek igne uygulamesivla diizene sokan “Kardinal
nokta” gibi. Uyum noktalarinn isc avri bir 6zclligi bulunmaktadir;
bu noktalar 6zellikle kronik hastaliklarda tan: yéniinden de organlara
ozgti ozellik gosterirler (basing noktalar: !). Alarm noktalan ise viicu-
dun &n tarafinda birden bire olusan agn ve uzun siiren encrji diizen-
sizliklerinde belli bir meridyen veya organ sistemindc saptanan nok-
talardir. Meister veya 6zel noktalar olarak adlandinilan noktalar ise,
semptomatik olarak etki eden noktalardir hem fonksiyonel hem de or-
gan bozukluklarinda ctkili olmaktadirlar. Bu noktalar Biscko’ya (2)
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gore ctyoloji ve hastalifa bagh olmaksizin kullanidan noktalardir
(B 21 gibi). Iste bu noktalar sozii edilen meridyenlerin iizerinde bu-
lunmakta ve bulunduklari meridyenc bagh olarak endikasyonlarina
gore numaralandirilmaktadirlar. (B28, B31, Lg4, Mb 6 v.b.).

Akupunktur noktalarimn aranmas: basing ve topografik anatomi
yontemiyle olabilir. Ama en giivenilir nokta saptama yéntemi nokta
arama kalemiyle yapilmaktadir. A U Vetcriner Fakiiltesi Dogum
Kliniginde yaplan akupunktur uygulamalarinda Svesta 1070
neural kalemi bu amacla kullanmilmaktadir. Bu kalem herhangi bir
hastaligin varhinda, enerji dagil'minda olusacak bozukluklara bagl
olarak ortaya ¢ikan agmli veya duyarli noktalara yanan ipkla yanit
vermektedir. Onceleri Cin’de altin akupunktur igncleri kullamilmasi-
na karsihk, giinimiizde gimis veya celik igneler kullanilmaktadir.
Uygulamalarimizda A U Veteriner Fakiiltesi Dogum ve Jinekoloji
kliniginde kullamilan igncler, celik paslanmaz igneler olup, kiigiik hay-
vanlar i¢in 30 mm uzunlugunda 0,5 mm ¢apinda, biyik hayvanlar
i¢in isc bag tarafinda giimtis yuvarlak bir bélum olan ignelerin ¢elik
kismm 40 mm uzunlugunda ve 0,7 ¢apindadir (Richter Pharma;
Wels—-Avusturya).

Akupunktur sagaluminda, secilen noktalara gére yapilan uygu-
lama da onem tagimaktadir. Locus-dolenti igneleme yénteminde
govdenin hastalanan agrili boliimiine akupunktur uygulamr. Etkinin
¢ok ¢abuk olusmasina kargin uzun siireli degildir. Baz1 noktalar en-
dikasyonlarma gore, bazilarinda yakin ve uzak noktalar olarak uy-
gun mcridyenc goére (Bu= Tonus; Xie = Secdasvon) uygulamrlar.
Bu yakin ve uzak nokta kombinasyonu daha ¢ok kronik olgularda (Xu
hastaliklar1) endikedir (9). Bunlarin diginda hasta olan organa uygun
olan omurilik segmentine uygulanilan Hau—7Tuo noktalar1 da vardir.

Akupunktur kulak, gévde akupunkturu olarak ayrildig: gibi,
son yillarda bu alanda noéral terapi akupunktur yontemi de kul-
lanylmaya baslanmgtir (10, 16, 17). Hastahga bagl olarak sinirlerde
olusan bozukluklarin giderilmesi amaciyla kullamilan bu néral et-
kili ilaglar akupunktur noktalarma uygulandiklarinda vejctatif sis-
temde diizenlemeler olusturmaktadirlar. Bu amagla AU Veteriner
Fakiiltesi Dogum ve Jinekoloji Kliniginde Xyloneural (Lidocainhyr-
drocholorid, 10 mg/ml; Firma, Gebro Fieberbrunn) kullanmaktadir.

Akupunkturu salt igne sagalumi olarak gérmemek gerckir, bazi
kez duyarhligin arttirilmas: amaciyla veya ilaglarin ctkilerinden encr-
ji dagilimna kosut olarak daha iyi yararlanmak amaciyla akupunktur
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noktalar1 antibiotik, hormon..... gibi ilaglarla kombine edilekilir,
buna da Farma Akupunktur ad: verilmektedir.

Dogum ve Jinekoloji alaninda Akupunktur

Dogum ve Jinekolojide kullamilan modern ilaglarin veya hormon
sagalumlarinin her alanda istenilen sonucu vermedigi villarca izlen-
mistir. Vejetatif sistem mekanizmasmndaki bozukluklarin cogu kez
genital sistemdeki normal fizyolcjik islevi engelledigi de bilinmek-
tedir. I¢ organlarin duyarhliklar: bunlara bagl sinirlerin uclarndan
meydana gelir. Boylelikle organlarda olugan hastahiklar segmentleri
etkileyerek bunlar aracilifiyla deride hyperalgetik alanlar (duyarh-
higr artmg, agrib alanlar) olusur. Bu alanlar akupunktur ve uygula-
ma noktalarin: belirlerler. Buna goére siiair ovaryumu 12. ve 13. Tho-
rakal ve 1. Lumbal boélgelerdeki sinirlere karsi duyarhdir. Salpinx’in
innervasyon noktalari 2. Lumbal bélgedcki sinirlerdir. Uterus 4.
Lumbal, Cornu uteriler 3. Lumbal ve Cervix 5.-6. Lumbal holge-
lerdeki sinirlere baglantihdirlar (7).

Dogum ve Jinekoloji alaninda akupunktur, Latatio sine gra-
vididate, exlempsia, incontinentia iirinae, belilirli dogum zorlukla-
rinda, ovaryumun fonksiyon bozukluklarinda ve bu bozukluklara bagl
olarak endometriumda olugan hastabiklarda, hypersexiialite, ovaryum
dejenerasyonlan, pueropathie ve prolaspsus uteri-vaginae gibi bir
cok alanda kullanilabilmektedir. Theriogeneologic alaninda kulla-
nilan B, Gb, Lg, Mp meridyenlerinden en sik kullanilani B meridye-
nidir. Bu meridyen iizerindeki noktalardan B 26, B27, B28 noktalar:
Uterusu etkileyen hastaliklarda, B 31Cervix uteriyi etkileven hasta-
hiklarda kombine edilereck uygulanirlar. Giniimiizde Dogum ve Jine-
koloji alaninda kullanilan belli baglt Akupunktur noktalar: (8,9,10):

Ovaryumlar: B22, B23, Gb26

Uterus: B27, B28, B26 (Cornu uterie ve Salpinx)
Cervix uterie: B31

Adnex ve Szlpinnx: B 24, B25, B26 (Cornu uteride)
Thyroid: Gh22

Bobrekiistii bezi: B45
Karaciger: Bl19, B20, B45, Gb25, Lel4
Hypothalamus-Hypophyse: Lg 16, 3E22

Bu noktalarin anatomik tanimlan ise goyledir (Sekil 1):
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Sekil 1. Dogum ve Reprodiiksiyon Hastaliklar alaninda kullanilan akupunktur noktalar

(KOTHBAUER, 1990)

B22: 1. ve 2. Vertebra lumbalis uzantilarimin (VLU)F arasin-
da. Dorsal median ¢izginin bir el biiyiikligii laterali (DML)

B23:
B24:
B25:
B26:
B27:

2.
3.
4.
5.

ve 3.
ve 4.
ve 5.

ve 6.

VLU nin arasi. DML
VLU mn arasi. DML
VLU mn arass.. DML
VLU nun arasi. DML

Crista iliaca tlizerinde. Yaklapk daha sonra gelen B 28
noktasindan ii¢ parmak medio cranial

B28: Crista iliacanin ortasi. Tuber sacrale ve tuber coxae ara-

. sind

a

B31: For. sacrale dors. 1. iizerinde

B32; B33; B34;: For. sacrale dors. iizerinde II; III; IV.

B35: Lig. sacrotuberale latumun caudal kenarinda, sacrumun
son proc. spinosusunun 3 parmak laterali
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B45: 12. Intercostal béliimiin (ICB) dorsal median dogrultu-
sunun (DMD) yaklagik 1,5 el uzakhginda laterali

B19 : 11. ICB nin DMD nun yaklank 1 el laterali
R20: 12. ICB nin DMD’nun yaklagik 1 cl laterali

Gb22: Omuz eklemlerinin hizasmmda. Omuzun caudali 5. ICB
de. N. intercostobrachialis’in ayrilma noktasinda.

Gb25: 12. ICB nin DMD nun3 el uzakhginda laterali

Gh26: Tuber coxae’'min yalklagk 1-1,5 el uzakhiginda ventro
craniali

Lel4: 8. ICB de. Yaklagik omuz eklemleri hizasimin bir el ge-
nigliginde ventrali

Lgl6: Protubcrantia occipitalis externa’min median caudah

3E22: Bagta. Yaklagjtk os temporalenin proc. zygomaticus dog-
rultusunun ortast. Kulak olusumunun craniali.

Dogum ve jinekoloji alaninda daha pek ¢ok akupunktur nokta-
lar1 kullanilmakla birlikte, bu alanda kullanilan en ¢nemli noktalar
yukarida agiklandig: gibidir ve bu noktalarin hastaligin tipine ve du-
rumuna gore stimiile edilmesi gerekmektedir (Igne akupunktur,
clektro akupunktur, farma akupunktur, ates ve alkol ile yapilan nok-
salama yéntemi v.b.). Akupunkturda giiniimiizde kullanilan nokta-
larin baglicalar1 Kothbauer (9) tarafindan en 1yi sekilde incelenmistir
(Sekil 2).

Bu noktalarin tanimlanmas:, endikasyonu ve de ne sckilde etki
clusturduklar: ortaya konulabildikten bagka, hastaliklara gore kom-
binasycnlari da miimkiin olabilir. Ornegin; Lg 16 noktasmn hypop-
hysi etkiledigi, hormonlara bagl fonksiyonel bozukluklarda, ovaryumu
mun kistik olgularinda kullamlabilecegi yapilan ¢alismalar sonucu
ortaya konulmugtur. B 23 noktasindinda ovaryal insufisicns, ovaritis,
kiigiik kistik dejencrasyon, siklus bozukluklari, nefritis ve bobrek ko-
liklerinde endike oldugunun bilinmesi gerekmektedir. B22 ve B23
noktalar1 ovaryum fonksiyon bozukluklarinda etkilidirler. B28 nok-
tasida uterus (corpus uteri) nin involusyonunun saglanmasinda, pro-
lapsus uterinin daha kolay reposisyonunda etkilidir. Gb26 ninda ovar-
yum kistleri ve ovaryum atrofillerinde ayrica siklus bozukluklar ve
hormonal imbalans olgularmda, B 46, B66 ve B25 in ise asetonemi gibi

I
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Sekil 2. Veteriner Hekimlikte kullanilan bazi akupunktur noktalari (KOTHBAUER ve
MENG, 1990)

metabolizma hastaliklarmda kullamldig: bildirilmigtir. Paraplegia post
partum 3 giin siircyle 15-20 dakika ve 10-40 Hz lik elektro akupunk-
tur uygulamalar: sonucu (B 24, Lg3, B28-1, Gb 29, Gb 30, Gb3l,
B49, Ma35, Ma36, Ma37) sagiulmabilmecktedir.

Noktalarin yeri (nokta arama kalemiyle saptanir) ve endikasyonlari
saptandiktan sonra, noktalarin kombinasyonlan hastalign tipine gore
segilir.

Brunner (4) kopeklerde glanduler kist, cndometrium hyperplasie
ve uzayan kizginlk olgularum 3LE22 | Lgl6, B23, B23, B30 nokta
kombinasyonlarint farma akupunktur yéntemiyle (mineral, anti-
biyotik ve minerallerin akupunktur ile duyarli hale getirilmis nokta-
lara dagitilmasi) stimiile cderek sagaltmistir. AU Veteriner Fakiiltesi
Dogum ve Jinekoloji Kliniginde vaginal hyperplasic olgusunda bu
noktalara ck olarak Mp5 ve B431 noktalar1 da cklenerek sagaltim yapil-
maktadir. Yine aym arastirici, pucrperal eklampside yalmizca bir kez
kullanilan sedatif ve calsiyumun (i.v.) yaninda akupunktur yaparak
(Lg 17 veya 18, Lg 13 veya 14, Lgl2) képekleri iyilestircbilmigtir.
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Incklerde ovaryum kistlerinde (14, 10) igne akupunktur, elek-
trik akupunktur (igneler batinihp etkisinin arturilmas: amaciyla 5-10
Hz lik akumin ug kisimlanna verilmesi), farma akupunktur yontem-
Jeri kullanilmaktadir. Burada uygulanacak nokta kombinasyonu B22,
B23, B25, B26, 3E22, Lgl6, Gb26 dir.

Retentio sccundinarumda ise (11, 15); B27, B28, B31, MPS,
MPS6, BGO, B64, Lg2, Lg3, Lg4, Lgl-4 noktarlan igne ile stimiile edi-
lerek villi chorialislerin elle daha kolay ¢oziilmeleri saglanmistir.
Akupunkturun follikiiler gelisime etkisi o'dugu gibi, ovulasyonunun
stimiilasyonu iizerine de ctkisi vardir (1,12).

Metritis—endometritiste (B27, B28, Lg3, Lg4) ise ilagla sagi-
tima kosut olarak akupunktur uygulandigi durumlarda daha iyi
sonuclar alnmaktadir (8, 14). Uterus kontraksiyonlarmn arttinl-
mast (B527, B28, B31) veya agin uterus kontraksiyonularimin diizene
sokulmast (Lg2, Lg3, Lg4) yalmzca igne akupunktur yontemi ile en
iyi sekilde bagarilabilmektedir(15). Prolapsus uterinin reposisyonunun
akupunktur yontemiyle kolaylagtinlmas: (B23, B24, B26, B31, B32,
B33, B34, B48, B49) rahathikla bagvurulacak bir yontemdir(13).

Kothbauer (6) tarafindan eclektro akupunktur yontemiyle her-
hangi bir anestezik maddc kullanilmaksizin yapilan sczeryan ope-
rasyonu ise, bu yéntemin bu tip olgularda da kullamlacagim ortaya
koymaktadir.

Patolojik meme odemlerinde (neuralakupunkturtherapie) B22,
B23, B24 noktalanina Xyloncural cnjeksiyonu ile veya 6n ‘memelerde
MPI18, MP19 arka memelerde isc B30, B49 noktalarimin stimiile
cdilmesi sonucu c¢ok iyi sonuclar alinabilir. Mastitis olgularinda
antibiyotik _sagitmmiyla birlikte akupunkturun kullanimin (Ma29
—02, Nil6, MPI2) kan sirkiilasyonununu arttirdigi, meme hiicrelerin-
deki permcabilite bozukluklarimi diizenledigi, lenfstromalarinin re-
giilasyonunu ve iyilesmeyi hizlandirdigr saptanmugtir (10).

Sonug

Akupunkturun uzun yillarca uygulanan ve halen uygulanmakta
olan etkili bir sagalum modeli oldugu stylencbilir. Bu metodun kav-
ranabilmesinin dermatom, norotom ve miyotomlarla iligkisinin bilin-
mesi ve.etkili akupunktur noktalarimin uzun ve yorucu ¢ahgmalar so-
nucu dgrenilmesi ile olacag gozden irak tutulmamahdir.  Unutulma-
mas1 gereken bir noktada bu sagaltim gcklinin salt igne batirma yén-
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temiyle sunirli tutulmayip, bagka sagaltim yéntemleriyle diizene sokula-
mayan hastaliklarda farma akupunktur yéntemi ile ¢ok 1yi basartlarin
elde cdilcbilecegide bilinmelidir. En son olarak da her sagaltim seklin-
de oldugu. gibi beslenme, barinma, cevre faktérlerinin etkisine bagh
olarak akupunktur sagaltim yontemininde basarisiz olabilecegi olgularin
meydana gelebilecegi bilinmelidir; ancak yan etkisinin hemen hig ol-
mamas: (igne yanhs baturilmadig1 slgiide; érnegin bir dogumun kont-
raksiyonlarimin diizene sokulmas: gerekirken yanhghkla ignenin kont-
raksiyonlar1 dahada yavaglatacak veya durduracak bir noktaya batiril-
mas1) ve bilinen sagitim yéntemler ilebagar elde edilemiyen olgular-
da akupunktur yontemiyle basari saglanmas: biiyiik avantaj olustur-
maktadir. '

.
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