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H.Tansu AKTAN*

ASKERI GARNIZONLARDA TUKETILEN SOFRA VE
MUTFAK TUZLARININ KIMYASAL OZELLIKLERININ

BELIRLENMESI

A. YENIGUN**

An analysis on the chemical properties of table and kitchen salts consumed
in military units

Summary: In this study, chemical properties of 9 companies table salts
and 21 companies kitchen salts which are consumed by the military units estab-
lished several parts of Turkey were analysed. The calcium (Ca), phosphorus (P)
and iron (Fe) levels of samples were measured by Technicon RA-1000 otoanaly-
ser, and potasium (K) level was measured by Flame photometer (FLM 3) , mois-
ture, NaCl, and sulphate levels were measured by the described methods of ST-
933 (21). Sulphate levels of table and kitchen salts and calcium levels of kitchen
salts were higher than standart levels, but the levels of other compounds were
similar to standart levels.

Ozet: Bu ¢alismada Tiirkiye'de gegitli bolgelerde konuglandirilmis askeri
garnizonlarda tiketilen 9 firmaya ait sofra wuzu ile 21 firmaya ait mutfak tuz-
laninin kimyasal ozellikleri aragurimignr. Orneklerdeki kalsiyum (Ca), fosfor
(P), magnezyum (Mg) ve demir (Fe) olciimleri Technicon RA-1000 otoana-
lizorde, potasyum (K) ise flamfotometre (FLM 3) ile olciildii. Rutubet, NaCl ve
silfat (§O4) miktarlary ST-933'de belirtilen yontemlere gore yapildi. Sofra ve
mutfak tuzlarinda silfat miktari, mutfak tuzlarinda ise kalsiyum miktarlar: stan-
dartta belirtilen degerlerden yiiksek bulunmug, diger degerlerin ise standarda

U.KISA***

uyum gosterdigi saptanmugtir.
Girig

Tuz; tuzlardan, denizlerden, gollerden
veya kaya tuzu halinde topraktan elde edilir
(15,18). Denizlerde, gollerde eriyik halinde, yer
altinda kaya tuzu geklinde bulunur (15)

Tirkiye'de tiretilen tuzlanin %35'1 deniz
tuzlarindan, %55'i g6l tuzlanndan, %4'i kaynak
tuzlarindan, %6's1 ise kaya tuzlanndan elde edi-
lir (8).

Gida Maddeleri Tiiziifiine gore tuzlar;
mutfak ve sofra tuzlan olarak, ikiye aynimakta-
dir. Yenilecek ve igilecek gida maddelerine ko-
nulan iri gekline mutfak tuzu, ince toz edilmig
sekline sofra tuzu denir. Sofra tuzlan ise kendi
aralannda sade sofra tuzu, rafine ve iyotlu sofra
tuzu olarak simiflandinlirlar (2). Ham tuz 3078
sayili kanunun 2. maddesinde; 140¢’da kurutul-
dugunda en asagt %95 klor sodyum igeren ze-
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hirli bilegikleri bulundurmayan maddedir; sek-
linde tammlanmaktadir (9).

Tuzun gidalardaki olumsuz degisiklikler
geciktiren veya ortadan kaldiran 6zellikleri Eski
Muisir, Yunan, Roma ve On Asya tilkelerinde bi-
linmekteydi (13, 23). Eski Yunan ve Romal’ilar
deniz suyunu buharlastirarak tuz elde etmigler-
di. Kelt’ler ve Germen'lerde tuzlu suyu kizgin
kOmiir tzerine dokerek tuz lremmiglerdi. XIX.
yiizyil baslannda ilk olarak Galigya'da Wieliez-
ka ve Ingiltere’de Cheshire dolaylarinda tuz ya-
taklann bulundu. Unlii tuz yatagr 1851'de Stas-
furt’da agildi (13).

Tuz; et, balik ve sebzelerin korunmasinda
genig Olglide kullanilmig ve Snemini yiizyillar-
dir yitirmemigtir. Gida maddelerine %8 tuz ka-
tulmast ile o gida maddelerinde su aktivitesi
1.00'dan 0.95'e diigmektedir (23). Her mikroor-
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ganizmann belli minimal su aktivitesi degeri
bulunmakta olup bu degerin altinda o mikroor-
ganizma yagamamaktadir. Gidalarda 6nemli bo-
zulmalara neden olan bir ¢ok mikroorganizma-
min, su aktivite deferi 0.95'in alunda lremesi
baskilanmaktadir (24).

Mutfak tuzu gidalarda baharat gibi tat veri-
ci ve konserve edici olarak kullanihirsa da (10,
18, 23, 25), baharattan ger¢ek bir besin maddesi
olmasiyla aynlir (18, 23). Tuz iki mineralden
olusmusdur; sodyum ve klorin. lkisi de diizenli
bir metabolizma, biiyiime, beslenme, kan for-
masyonu ve asit/baz dengesi igin gereklidir
(16).

Erigkin bir insanda 50-56 g NaCl vardir
(18). Nomal diyetle giinlik tuz ahmi 7.5-18 g
arasinda degisir (11). Uzak dogulu insanlar ve
Ozellikle Singapurlu’lar bu miktann 2-3 kau tuz
tilkketmektedirler (20).

Giinliik alinan tuzun 1-2 g kadan gidalann
yapisinda bulunan dogal tuzlardir. Diger kismi
ise gidalara digandan katilan tuzlardir (25).

Hayvansal orijinli gida maddelerindeki tuz
miktan bitkisel orijinli olanlara gore daha fazla-
dir (4, 16), bu nedenle bitkisel gidalarla besle-
nen insanlann tuz ihtiyaci, hayvansal gidalaria
beslenenlerden daha fazladir (18).

Yillik tuz tiiketimi 0-6 yag grubu igin 3 k,
7-15 yasg grubu igin 5 kg, 16-60 yag grubu i¢gin 7
kg ve 61 yas ve daha yukan yas grubu igin 3
kg'dir (8, 15). Tayinat ve Yem Kanunu ile Le-
vazim lkmal ve Hizmetleri Y6nergesi'ne gore
Silahlt Kuvvetlerde erlere giinlik olarak 20 g
tuz verilmektedir (3, 6). Askeri hastanclerde
hasta beslenmesinde derece-1 igin 15 g, derece-
2 ve 3 i¢in ise 20 g tuz verilmektedir (1).

Sicak bolgelerdeki birliklerin fiziki yete-
nek ve verimliliginin korunmasinda en Onemli
husus yeterli miktarda su ve tuz alinmasidir.
Sicak iklimlerdeki birliklerin diyetine iliman ik-
limlerdekinden daha fazla tuz ilave edilmelidir

(14).

Tuz tiiketimi ile hipertansiyon siklif1 ara-
sinda genelde dogru orantili bir iligki oldugu
kabul edilmekle birlikte viicudumuzda gesitli
gorevieri olan sodyum mineralinin en iyi kay-
naf yemek tuzudur (10, 12, 20).

Sodyum’un 1/3'i kemikte, geri kalam
viicut sivilarinda ve dokularda bulunur. Hiicre
arast sivida klor, bikarbonat ve fosfat iyonlan
ile birlikte asit/baz dengesini ayarlar. Kan
pH’simt normal diizeyde tutar, diger katyonlar
ile birlikte sinir uyanianmni kalp ve kas dokusu-

na iletir. Adrenal kortikal hormon bozuklugu,
bazi bobrek ve kalp hastaliklannda, hipertansi-
yonda giinliik tuz tiketiminde degisiklik yapil-
mas gerekir (10).

Insan saghf agisindan tuza yapilan katki
maddelerinin baginda iyot ve flor gelir (7). Iyot-
lu sofra tuzlaninda genellikle ve Oncelikle KI
kullanilmas: 6nerilmektedir (4, S). Yetigkin bir
insanin glinliik iyot ihtiyact 100-200 mg’dir
(22).

Gida Maddeleri Tiiziigili'ne gbre 1 kg iyot-
lu sofra tuzunda iyot miktan 50 mg’dan az 70
mg’'dan fazla olmamalidir (2).

Ulkemizde iiretim yapan bir rafine tuz is-
letmesinin sertifikasyonunda sofra tuzunda; ru-
tubet, NaCl, Mg, Ca, SO4, miktanmn strasiyla
yizde olarak; 0.10-0.20, 99.65-99.75, 0.01-
0.02, 0.02-0.04 ve Fe miktanmn ise kg da 10
mg’dan az bulundugu belirtitmektedir (13).

TS-933'e gore; rutubet, NaCl, Mg, Ca,
S04 miktarlan sofra tuzunda yiizde olarak sira-
siyla; 0.5, 98.0, 0.1, 0.1, 0.4, mutfak tuzlannda
0.5, 97.0, 0.2, 0.1, 0.7 olarak belirlenmistir.
Demir miktannn ise sofra ve mutfak tuzlannda
kg da en ¢ok 10 mg oldugu gosterilmigtir (21).

Bu ¢aligma Silahli Kuvvetler’de tiiketilen
sofra ve mutfak tuzlanmn kimyasal ozellikleri-
nin incelenmesi ve tuz standardina uygun olup
olmadiginin aragtinlmas: amactyla yapilmgtir.

Materyal ve Metod

Aragtirmada askeri gamizonlanndan topla-
nan 9 firmaya ait sofra tuzu ile 21 firmaya ait
mutfak tuzu olmak lzere toplam 30 6émek kul-
lamImigtir.

Ca, P, Mg ve Fe ol¢iimlen ile Technicon
RA-1000 otoanalizorii kullanildi. Ca Olglimi
icin kresol fitalein komplekson (Cpc), fosfor
icin molibdat redlksiyon, Mg igin kalgmit ve
Fe icin feren yontemi kullanildi. K miktan ise
flamefotometre (FLM3 Flame Photometer) ile
tayin edildi (19). Rutubet ve SO4 Olgilimleri ile
TS-933 (21)'de belirtilen yontemlere gbre yapil-
d.

Bulgular

(Caligmada analiz edilen 9 ayn firmaya ait
sofra tuzlannin kimyasal 6zellikleri Tablo 1'de
21 ayn firmaya ait mutfak tuzlanmn kimyasal
Ozellikleri Tablo 2'de toplu halde gdsterilmigtir.

Sofra tuzlan ilc mutfak tuzlarinda saptanan
kimyasal degerlerin her birinin kendi aralarinda
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tes-
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Tablo 1. Asken birliklerde tiiketilen sofra tuzlannin kimyasal

ozellikleri
Standart En En

Ozellikler Ortalama Sapma  Disiik  Yiiksek

X S Xmin X max
Rutubet (kiitlece%) 0.42 0.49 0.05 1.65
NaCl “ 99.95 0.49 98.05 99.95
Silfat “ 0.69 025 0.34 1.02
Ca (mg/100 g) 91.22 71.06 8.0 197.0
Fosfor * 1.32 022 09 15
Magnezyum “ 34.06 31.83 2.8 85.4
Potasyum “ 39.46 24.11 19.5 85.9
Demir (mg/kg da) 0.62 0.62 0.1 1.4

Tablo 2. Askeri birliklerde tiiketilen mutfak tuzlannin kimyasal

Szellikleri
Standart En En

Ozellikler Ortalama Sapma  Digik Yiksek

X S Xmin X max
Rutubet (kiilece%) 0.69 0.61 0.13 2.88
NaCl “ 99.41 0.36 97.12 99.86
Siilfat “ 1.87 1.15 0.60 4.60
Ca (mg/100 g) 141.86 30.70 57.0 185.0
Fosfor “ 1.33 0.48 0.2 22
Magnezyum “ 66.84 2247 13.1 90.5
Potasyum * 58.17 23.42 27.1 93.7
Demir (mg/kg da) 0.55 022 0.1 0.9

bit amaciyla Mann-Whitney U testi yapilarak
(Z) degerleri bulunmugtur. Buha gére; rutubet
i¢in Z; 1.47, NaCl i¢in Z: 1.42, kalsiyum i¢in Z:
1.74 fosfor igin Z00.06, potasyum igin Z: 1.90,
demir i¢in Z: 0.42 olup fark anlamsiz bulunur-
ken magnezyum igin Z: 2.38 ve siilfat i¢in Z: 3:
24 olup sofra ve mutfak tuzlarinda magnezyum
ve siilfat yoniinden fark anlaml bulunmustur.

Tartigma ve Sonug

Ulkemizde degisik bolgelerde konuglandi-
nlmig askeri gamizonlarda asken personelin ti-
ketmis oldugu 9 degisik firmaya ait sofra zu
ile 21 degigik firmaya ait mutfak tuzlarinin ana-
lizlerinde bulunan degerler rutubet, NaCl, mag-
nezyum ve demir miktarlan yoniinden tuz stan-
dardindaki (ST-933) degerlere uyum
gostermektedir. Analiz edilen sofra tuzlan kal-
siyum miktan ySniinden standartta belirtilen de-
gerle uyum gostermekte iken mutfak tuzlarinda
standarttaki degerden fazla bulunmugtur. Siilfat
yo6niinden hem sofra tuzlarinda ve hem de mut-
fak tuzlannda buldufumuz degerler standarttaki
degerin iizerindedir. Ulkemizde iiretim yapan
bir igletmenin sofra tuzu sertifikasyonunda (13)
belirtilen miktarlara gbre bu galigma bulgulan

-

kalsiyum, magnezyum ve siilfat yniinden yiik-
sek bulunmugtur.

Yabanci ilkeler ile ilgili olarak yapilan
kaynak taramasinda tuzla ilgili yapilmmg aragtir-
malara rastlanimamigtir. Federal Almanya Si-
lahlh Kuvvetlerinin Merkez Enstitiileri’'nde yii-
rirliikteki mevzuatta tuz Omeklerinin rutin
kontrolunun yapilmadigi, aym zamanda Merke-
zi Savunma komitesi’'nin Gida Kontrol ile ilgili
tuz hakkinda bir normuda olmadii belirtilmig-
tir (17).

Bu ¢aligmada standartta yer verilmemis ol-
masina ragmen sofra ve mutfak tuzlannda po-
tasyum ve fosfor miktarlan da saptanmagtir.

Sonug olarak Silahli Kuvvetlerde tiiketilen
sofra ve mutfak tuzlan siilfat miktarlan y6niin-
den, mutfak tuzlan kalsiyum miktan yoniinden
standarda (21) uymadi§1 saptanmistir.
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