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ANKARA PIYASASINDAN SAGLANAN BAZI GIDA
'MADDELERINDE SORBIK ASIT VE BENZOIK ASIT
MIKTARLARININ GAZ KROMATOGRAFISI YONTEMI ILE
ARASTIRILMASI

Giilderen YENTUR* Hatice GUREL** Mehmet ORMAN*** Aysel BAYHAN*

Gas-liquid Chromatographic Determination of Benzoic Acid and Sorbic
acid Sold in Ankara Local Markets.

Summary: This study is carried out to determine the levels of benzoic
acid and sorbic acid added as antimicrobial food additives to the various foods
such as ketchup, jam and non-alcoholic beverages which were sold in Ankara
Local Markets, and compare the results with the levels permitted by the Turkish
Food Additives Regulation.

Gas chromatographic method was applied to measure the levels of these
agents.

The average value of benzoic acid content was determined in ketchup, jam
and non alcoholic beverages as follows; 858.8 49.7 ppm, 730.9 87.6 ppm
(ketchup, firm A and B), 303.4 20.9 ppm, 320.1 26.9 ppm (jam, firm A and B),
225.98 9.10 ppm, 191.66 3.78 ppm, 248.7 10.5 ppm (non alcoholic beverages,
firm A, B and C). At the same time the average value of sorbic acid content in
ketchup was determined as 325.3 19.00 ppm (firm A} and 399.0 26.10 ppm
(firm B).

It was concluded from the findings of this study that benzoic acid and sor-
bic acid had been added to the ketchup, jam and non alcoholic beverages but
their values did not exceed the maximum levels permitted by the Turkish Food
Additives Regulation. Furthermore, when the total value of both sorbic acid and
benzoic acid levels traced in the ketchup samples is evaluated, the achieved re-
sult showed that the maximum limit permitted by the same Food Additives Regu-
lation, has been exceeded accordingly.

Ozet: Bu calisma, Ankara piyasasindan saglanun ket¢ap, recel ve meyve
aromalt gazozlarda, antimikrobiyel amagla katilan sorbik asit ve benzoik asit
miktarlarin saptanmasi ve elde edilen bulgularm Gida Katkt Maddeleri Yonet-
meliginde ongoriilen maksimum degerlerle karsilastiriimas: amact ile yapumug-
tir.

Benzoik asit ve sorbik asit miktarlart gaz-swvi kromatografisi yontemi ile
saptanmugstir. Ketgap, recel ve mevve aromali gazoz érneklerinde saptanan orta-
lama benzoik asit miktarlar: sirasivla; 858.8 49.7 ppm, 730.9 87.6 ppm (ket-
cap, firma A ve B), 303.4 20.9 ppm, 320.1 26.9 ppm (regel, firma A ve B),
225.98 9.10 ppm, 191.6 3.78 ppm, 248.7 10.5 ppm (meyve aromali gazoz,
firma A, B, C).
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Ketcaplarda saptanan sorbik asit miktarlary ise 325.3 19.0 ppm (firma A)

ve 399.0 26.1 ppm (firma B) dir.

Sonug olarak, incelenen regel, ketcap ve meyveli gazoz érneklerinde kulla-
nilan benzoik asit ve sorbik asit miktarlariin Gida Katkit Maddeleri Yonetmeli-
ginin siur degerlerini asmadif, oysa ketcap drneklerinde her ikisinin toplam
miktarinin, yonetmelik sinwr degerinin iizerinde oldugu saptannmugtir.

Giris

Insanlar grup halinde yagamaya bagladikla-
rindan bu yana etkin yiyecek koruma yontemle-
ri tartisma konusu olmugtur. Diinya niifusunun
hizla artmasi ve 6zellikle kentler ve metropol-
lerde yerlegme egilimi gosteren bu niifusun bes-
lenme sorunlarinin ortaya ¢ikmas ile gidalarin
iiretim ve muhafaza kosullanyla birlikte gida
kalitesine verilen 6nem giin gegtikce artmakta-
dir (5, 7).

Kimyasal katki ile gida muhafazas1 eski-
den beri bilinen bir yontemdir. Saghk acisindan
duyulan kugku, bu yontemin alanimi kisitlamak-
tadir. Bu yontemin tercih nedeni, birgok gida
icin muhafaza tekniginin zorunlu bulunmas ve
ozellikle ara iiriin muhafazas: i¢in diger yon-
temlerden daha ekonomik olmasidir (10).
Ancak mikroorganizmalarin olumsuz etkilerini
ve toksik yonden yarattiklari zararlan ortadan
kaldirmak i¢in kullamlan gida katki maddesinin
se¢imi kadar 6nemli olan bir diger konu da
onun hem basit yapida ve hem de ucuz olmast-
dir. Bu arada, bu maddelerin tiiketimlerinden
dogabilecek sorunlarin en diisiik diizeyde olma-
s1 siiphesiz en 6nemli kogullardan biridir.

Katki maddeleri icenisinde, kat1 ve sivi gi-
dalara ve cesitli iceceklere katilabilen antimik-
robiyel maddeler; gidalarda istenmeyen ancak
herhangi bir nedenle bulunma olasilig1 olan kiif,
maya, patojen olan ve patojen olmayan her
tiirli mikroorganizmay1 ortamdan yok etmek
veya onlarin ¢ogalma ve ¢aligmalarini 6nlemek
amac ile kullanihirlar. Bu maddelerin kendile-
rinden beklenen gorevlerini yapabilmeleri ise,
ortamin pH’s1, bilesimi ve kullamlma miktarla-
rina baglidir (17). Bu amagla kullanilan baghca
bilesikler, benzoik asit. sorbik asit, p-hidroksi
benzoik asit, formik asit, propiyonik asit, salisi-
lik asit, siilfit, nitrat, nitrit ve difenil ve orto-
fenil fenoldur (5, 10, 14).

Benzoik asit daha ¢ok sodyum tuzu halin-
de kullamilan bir antimikrobiyeldir. Sodyum
benzoat. maya ve bakterilere kargt aktif olup.,
kiifler i¢cin aym etkiyi gostermemektedir (5.17).
Meyve suyu, marmelat gibi asidli gidalarda iyi
sonug vermektedir. Ayrica, mayonez, margarin
ve tursulara ilave edilmektedir (10).

Sorbik asitin Na, K ve Ca tuzlan maya ve
kiiflere kars1 genis spektrumlu bir aktiviteye sa-
hiptir. Bakterilere karg1 olan antimikrobiyel ct-
kisi ise smrhdir (5). Genel olarak margarin,
peynir, sebze tursusu ve meyve sularinda kulla-

mlmaktadir. Aynica regellerde yiizeyi korumak

amaci ile sorbik asit veya K-sorbat ¢ozeltileri
uygulanmaktadir (10).

Bu ¢alismada, Ankara piyasasinda satilan
ve her yas grubundaki insanlann tiiketebilecegi,
birkag firmaya ait, regel, ketcap ve meyveli ga-
zozlarda benzoik asit ve sorbik asit miktarlan-
nin saptanmast; bu maddelerin halen yiiriirliikte
olan Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde on-
goriilen limitler dahilinde kullamihip kullaniima-
diginin belirlenmesi ve yiiksek miktarda kulla-
nildiginda ortaya ¢tkabilecek saghik
sorunlannin irdelenmesi amaglanmigtir.

Materyal ve Metot

Materyal: Aragtirmada, Ankara piyasasin-
dan saglanan kapali ambalajh, degisik firmalara
ait regel, ketcap, meyveli gazoz ornekleri kulla-
mldi. Ornekler, geligigiizel olarak ¢esitli satig
merkezlerinden saglandi. Aynca Ankara [l
Halk Saghg Laboratuvanna analiz amaci ile
getirilen gida 6rekleri kullamldi.

Ankara piyasasmnin cesitli semtlerinden
saglanan ii¢ ayn firmaya (A, B, C) ait 30 adet
regel, 2 ayn firmaya (A, B) ait 20 adet ketgap
ve 33 ayni firmaya (A. B, C) ait 30 adet meyveli
gazoz ornegi olmak tizere toplam 80 ornek lize-
nnde ¢alisildi. Orneklerin herbirinin seri numa-
ras1 ve iirctim tarihlerinin farkli olmasina Ozen
gosterildi.

Aragtirmada kullanilan benzoik asit ve sor-
bik asit standartlar analitik safliktadir (%99).

Metot: Orneklerde, benzoik asit ve sorbik
asit miktarlarinin saptanmasi igin gaz-sivi kro-
matografisi (GLC) metodu uyguland: (2).

Gasukuro kogyo inc. (1) tarafindan geligti-
rilen ve sorbik asit, benzoik asit tayininde kulla-
nilan ve 6n ayirma islemlerini elimine edebilen
ozel bir dolgu maddesi olan NPGS+H;PO,

(Neo pentil glukol siiksinat+H;PO,) kullamldi.
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Gas kromatografisi kullanilarak yapilan Tablo 2. Ketgap rneklerinde saptanan sorbik asit
benzoik asit ve sorbik asit tayinindeki caligma miktarlari (ppm)
kosullan agagida gosterilmistir, Table 2. Levels of sorbic acid in ketchups (ppm)
Gaz kromatografisi: Shimadzu GC-9A Firma n X Sx  Minimum Maksimum
alev iyonizasyon dedektorlii (FID).
A 10 3254 190 2110 422.1
Kolon: 3.0 mm ¢apinda, 2.0 m uzunlugun-
da cam kolon. B 10 399.0 26.10 198.4 512.5
. t*
Dolgu maddesi: NPGS+H;PO,; (10+1)
% Uniport HP 60/80 * p<().05: Firmalara ait 6mek ortalamalari arasindaki fark
onemli.
Dedektor : FID
) . Tablo 3. Ketgap drneklerinde saptanan benzoik asit
Tag1yic1 gaz : azot miktarlan (ppm)
Kolon 1s1s1 190°C Table 3. Levels of benzoic acid in ketchups (ppm)
. . . Firma n X Sx Minimum Maksimum
Enjeksiyonisisi @ 220°C
A 10 858.8 49.7 619.8 1082.8
Azot akis iz ¢ 50 ml/dk
B 10 7309 87.6 116.7 1001.7
Hidrojen akig iz : 0,5 ml/dk .
Enjeksiyon hacmi : 11t -: Firmalara ait 6rnek ortalamalan arasindaki fark dnemsiz
(p>0.05).

Benzoik asit ve sorbik asit asit miktarlari,
pik alanlarina gore, ppm cinsinden hesaplandi. o )
Tablo 4. Meyveli gazoz orneklerinde saptanan benzoik asit

[statistiksel degerlendirmelerde; firmalar miktarlart (ppm)

aras1 farki saptamak igin tek yonlii varyans ana- - Table 4. Levels of benzoic acid in non-alcoholic beverages

lizi yapildi. Onemli olan ozelliklerde farklihga (ppm).

neden olan firmanmin belirlenmesi igin tukey Firma n X Sx  Minimum Maksimum

testi, 2 grup arasi farki belirlemek igin ise stu-

dent’s t-testi uyguland (6). A 10 22598 9.10° 190.09 29325

Bulgular B 10 19166 3.78° 180.23  220.64

3 Regel bmek'.lerinde saptanan benzoik asit C 10 24870 1052 2042 293.2

degerlent tablo 1'de, ketcap orneklerinde sapta- . _

nan sorbik asit ve benzoik asit degerleri, sira- Fr*

siyla tablo 2 ve tablo 3'de, meyveli gazoz or-

neklerinde saptanan benzoik asit degerleri ise ***: p<0.001

tablo 4'de gosterilmektedir. ab: Farkli harfleri tagiyan 6rnek ortalamalan arasindaki

fark 6nemli.
Tablo 1. Regel 6rneklerinde saptanan benzoik asit

miktarlan (ppm) Tartigma ve Sonug

Table 1. Levels of benzoic acid in jams (ppm)
A.B,C Firmalanna ait regellerden 10%ar
ornek analize alinmisur. A firmasina ait regel-

Firma n X Sx  Minimum Maksimum lerde saptanan ortalama benzoik asit miktan
303.4 20.9 ppm iken, B firmasina ait regellerde
A 10 3034 209 1825 5 ' "
3034 20 388 320.1 26.9 ppm olarak bulunmustur. Bu 6rnek-
B 10 3201 269 2063 4802 lerde saptanan maksimum benzoik asit miktan
o _ o 480.2 ppm’dir (Tablo 1). C firmasina ait érnek-
t- lerde (3 6rnek hari¢) benzoik aside rastlanama-
mustir. Istatistiksel degerlendirmeye alinmamg-
- : Firmalara ait ornek ortalamalar: arasindaki fark tir.

onemsiz (p>0.05).
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Firmalara (A,B) ait 6rnek ortalamalar1 ara-
sindaki fark, istatistiksel olarak Onemsiz
(p>0.05) bulunmugtur.

Gida Katki Maddeleri Yonetmeligine (19)
gore, recellere katilmasi 6ngoriilen benzoik asit
miktar1 1000 ppm’dir. Buna gore regellerde
saptadigimiz ortalama benzoik asit miktar, yo-
netmelik simir degerinin olduk¢a altindadir.
Ancak iiriinlerin ¢ok uzun siire rafta beklemek
zorunda kalmamalan (kisa siirede tiiketilmele-
i), teknolojik olanaklar sayesinde mikroorga-
nizma yiikiiniin baglangigta ¢ok diisiikk olmasi
ve ortamda yogun olarak bulunan sekerin ve ay-
rica koruyucu olarak katilan sitrik asitin varlig
nedeni ile diisiik dozda katilan benzoik asit ye-
terli etkiyi saglayabilmektedir (5, 7).

Aragtirmada incelenen diger bir grup, ket-
¢ap ornekleridir. Incelenen her iki firmanin (A,
B) iiriinlerine sorbik asit ile birlikte benzoik asi-
tin de katildig: saptanmigtir.

Ketgap orneklerinde saptanan ortalama
sorbik asit ve benzoik asit miktar1 sirasiyla
325.3 19.00 (A firmasi1), 399.0 26.10 (B fir-
mast (Tablo 2), 858.8 49.7 (A firmasi),
730.9 87.6 (B firmasi) (Tablo 3)dir. Ornekler-
de saptanan maksimum benzoik asit miktan
1082.8 ppm, maksimum sorbik asit miktar1 ise
512.5 ppm’dir (Tablo 2.3). Farklh iki firmanin
ketcap orneklerindeki sorbik asit ortalama de-
gerleri arasindaki fark, istatistiksel olarak
onemli (p<0.05) bulunmasina ragmen her iki
firmaya ait sorbik asit miktarlar, Gida Katki
Maddeleri Yonetmeligindeki (19) maksimum
sinir degerinin (1000 ppm) altindadir. Bulgula-
rimiz, firmalarin birbirinden farkli olarak ket-
caplara sorbik asit ilave ettiklerini gostermekte-
dir.

Ketgcap orneklerindeki benzoik asit ortala-
ma degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak
onemsiz (p>0.05) bulunmustur ve ayn: yonet-
melikteki (19) maksimum sinir degerini (1000
ppm) asmamaktadir. Diger taraftan, ketgap or-
neklerindeki sorbik asit ve benzoik asit miktar-
lar, toplam olarak degerlendirildiginde, yOnet-
melikteki maksimum simir degerinin (1000
ppm) iizerinde oldugu goriilmektedir.

A, B, C firmalarina ait meyveli gazozlara
ise sadece benzoik asit katildig1 saptanmugtir.
Orneklerde saptanan benzoik asit ortalama mik-
tarlan sirasiyla 225.98 9.10, 191.66 3.78 ve
248.70 10.5 ppm’dir. Orneklerde saptadigimiz
maksimum benzoik asit miktan ise 293.25
ppm’dir (Tablo 4).

3 Firmaya ait orneklerin ortalama benzoik
asit degerleri karsilagtirllmig ve sirasiyla A ile
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B ve B ile C firmalarina ait 6rnek ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak Onemli
(p<0.001), oysa A ile C firmalanna ait 6rnek
ortalamalan arasindaki farkin istatistiksel ola-
rak onemsiz oldugu (p>0.001) saptanmgtir. Bu
bulgular, her firmanin ayn bir formiilasyonu ol-
dugunu gostermektedir.

Gida Katk: Maddeleri Yonetmeligine (19)
gore, meyveli gazozlara katilmasi Ongoriilen
maksimum benzoik asit miktar1 300 ppm’dir.
Omneklerde saptanan benzoik asit miktan yonet-
melikte ongoriilen sinir degere gore uygundur.

Bazi iilkelerde, alkolsiiz igecekler (meyveli
gazozlar dahil) Gizerinde yapilan gesitli ¢alisma-
larda elde edilen sonuglar, bizim bulgularimizi

destekler niteliktedir (4, 15, 16, 20).

Tiirkiye’de, aym konuda yapilan bazi ¢alis-
malarin sonuglan ile bulgulannmzin uygun ol-
dugu goriilmektedir (3, 9, 21).

Konuyu tiiketici agisindan incelersek; sod-
yum benzoat ¢ok az miktarlarda (giinliik 0.5
mg/kg) gidalara kangtinldiginda saghga hicbir
sekilde zarar vermemektedir. Ancak bu mikta-
rin artmasi halinde hem gidanin besleyici dege-
ri diigmekte hem de saglik sorunlan ortaya ¢ik-
maktadir (11, - 17). Aynca benzoik asit
kullaniimasina baglh olarak baz1 allerjik reaksi-

- yonlarin ortaya ¢ikti§y rapor edilmektedir (8,

11, 18). Benzoik asit igin 6nerilen giinliik tiike-

- tim miktar1 (ADI) 0-5 mg/kg olarak belirlen-

migtir (12).

Sorbik asitin benzoik asit ve tuzlarina
oranla daha az toksik etkisi vardir. ADI degeri
0-25 mg/kg olarak belirlenmistir (11, 13, 17).

Koruyucu dogru secilmemisgse ve yeterli
dozda katilmamigsa gida muhafazas1 agisindan
bu uygulama anlamsizdir. Gerek gidanin bozul-
ma riski ve gerekse saghk acisindan tiketici
riski, koruyucunun ancak kuralina gore uygu-
lanmast ile minimal diizeyde tutulmaktadir
(10).

Sonug olarak, incelenen recel, ketcap ve
meyveli gazoz orneklerinde kullanilan benzoik
asit ve sorbik asit miktarlanmn Gida Katk:
Maddeleri Yonetmeliginin sinir degerlerint as-
madigi, oysa ketcap orneklerinde her iki koru-
yucu maddenin toplam miktarinin yodnetmelik
sinir degerinin iizerinde oldugu saptanmigtir.
Bu konuda ¢alismalann devam etmesi ve gerek-
Ii kontrol analizlerinin yapilmasimin uygun ola-
cagi kanisindayiz.
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