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ANKARA ILI SUTLERINDE TIYOSIYANAT MIKTARLARI

Aysel BAYHAN* Ayten AKDOGAN** Giilderen YENTUR*

Thiocyanate Quantities in Milk in Ankara Region

Summary: This study is conducted in order to determine the quantities of
thiocyanate in raw milk samples obtained from three different farms in the vi-
cinity of Ankara, from the point of view of human health and the activation of
the lactoperoxidase/thiocyanate/hydrogen peroxide system (LPS).

It was determined that the average amount of thiocyanate in the samples
obtained from farm I was 2.830 0.072 ppm, from farm 2 was 3.190 0.106 ppm
and from farm 3 was 3.560 0.085 ppm. The monthly averages for the month of
March was 3.085 0.092 ppm, for the month of April was 3.019 0.0917 ppm
and for the month of May was 3.470 0.140 ppm.

Statistical analvysis indicated that the difference among farms, the differ-
ence among months, and the difference among farms and months was signifi-
cant (P<0.001).

Ozet: Bu calismada, Ankara Bolgesi suurlary igindeki ii¢ ¢iftlikten sagla-
nan ¢ig inek siitlerinin icerdigi tiyosanat miktarlari, gerek insan sagligi, gerekse
laktoperoksidaz/tiyosiyanat/hidrojen peroksit Sistem (LPS) aktivasyonu agisin-
dan incelenmistir.

Cig siit orneklerindeki ortalama tivosiyanat miktarlart ¢iftlik 1'de
2.830 0.072 ppm, ¢iftik 2'de 3.190 0.106 ppm, ¢iftlik 3'de ise, 3.560 0.085 ppm
olarak bulunmustur.

Ciftliklerin mart ayinda dlgiilen ortalama tivosiyanat miktart 3.085 0.092
ppm, nisan ayt ortalama tivosiyanat miktart 3.019 0.917 ppm, ve mayis ayt or-
talama tiyosiyanat miktary ise, 3.470 0.140 ppm’dir.

Yapilan istatistiksel analizlere gore, ¢iftlikler arasindaki fark, aylar arasin-
daki fark ve ciftliklerle aylar arasindaki fark (P<0.001 ) onemli bulunmugtur.

Girig

Insanlarin besin gereksinimlerinin biiyiik
bir kismim kargilayabilen siit, ayn1 zamanda
mikroorganizmalarin geligmesi i¢in de miikem-
mel bir besi ortatmm durumundadir. Bu yiizden
sagim, toplama, depolama ve tagima gibi asa-
malarda bulagan mikroorganizmalar, ¢ok kisa
siirede siitiin bozulmasina neden olabilmekte-
dir. Boyle bir olasilig1 onleyip, uygun nitelikte
siit elde edebilmek igin, hijyenik kurallara bagh
bir sagim igleminin gerceklestirilmesi ve sagim-
dan sonra, islenecegi ana kadar, sogukta muha-
faza edilmesi gerekmektedir. Sogutma iglemi

biiyiik bir ekonomik yiik getirdigi igin, siite bo-
zulmasim 6nlemek amaciyla, bilingsizce kimya-
sal koruyucular katilabilmektedir. Bu kimyasal-
larin gerek saglik, gerekse teknolojik agidan
sorunlar yarattig1, ¢esitli arastirmacilar tarafin-
dan bildirilmektedir (1. 2, 3. 5, 6, 12, 21).

Cig siitiin depolanmas: ve siit igletmelerine
nakli ozellikle tropik ve subtropik iklim kuga-
ginda bulunan, geligmekte olan lilkelere teknik
ve organizasyonla ilgili bir takim sorunlar ya-
satmaktadir. Subtropik iklim kusaginda bulunan
iilkemizde de son yillarda teknoloji konusunda
baz1 gelismelere karsin, siit igletmelerinin kali-
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teli hammadde saglamada 6nemli sorunlarn var-
dir. Uretimin daginik olmasi ve siitiin igletmele-
re ulagma siirecinde muhafazasi igin gerekl ko-
sullarin  genelde tam anlamiyla yerine
getirilememesi sorunlann bagindadir. Cig siitiin
Laktoperoksidaz/tiyosiyanat/hidrojen  peroksit
(LP-Sistemi) aktivasyonu ile muhafazasi son
yillarda birgok iilkede uygulanabilir bir yontem
olarak denenmekte ve aktivasyon igin zorunlu
konsantrasyonlar ile sistemin antibakteriyel et-
kisi iizerinde c¢esitli arastirmalar yapilmaktadir
(8,10, 13, 14, 17, 18, 22).

Tiyosiyanat konsantrasyonu saghk ile ilgili
bazi sorunlann da beraberinde getirebilecektir.
Tiyosiyanatlar tiroid bezinde iyot tutulmasini
engelleyerek hormon olugumunu inhibe ederler.
Bu durumda cok az tiroksin sentezlenebilir ve
tiroid 1yot yetersizliginden kurtulmak icin agir1
aktivite gostererek biiyiir (2, 3, 16).

Ancak literatiirler LP Sistemi ile aktive
edilmis siitteki tiyosiyanat miktarlarinin tiroid
fonksiyonu ile ilgili herhangi bir probleme yol
acmasinin olanaksiz oldugunu gostermistir (2,
3).

Siitlerin tiyosiyanat diizeylerini hayvanin
yasl, laktasyon ve beslenme gibi sartlar etkile-
mektedir (7, 16, 20, 23, 24, 25). Bu ¢alisgmada
Ankara Bolgesi inek siitlerinin igerdigi tiyosiya-
nat miktarlar, gerek insan sagligi, gerekse lak-
toperoksidaz/tiyosiyanat/hidrojen peroksit
(LPS) aktivitesi agisindan arastinlmistir.

A.BAYHAN - A. AKDOGAN - G. YENTUR

Materyal ve Metod

Arastirma materyali olarak Ankara 1 Sinr-
lan i¢inde bulunan ii¢ ¢iftlikten temin edilen
inek siitleri kullamilmigtir, Aragtirma, mart,

-nisan ve mayis aylarini kapsamaktadir. Her gift-

likten, her ay 10'ar ornek alinarak, toplam 90
siit orneginde cahigilmigtir. Ornekler, teminin-
den hemen sonra analize alinmigtir.

Tiyosiyanat tayini, siitiin trikloro asetik
asit ile proteinleri ¢oktiiriildikten sonra Fe
(NO3) ;9H,0 ile verdigi rengin 460 nm de
spektrofotometrik olarak okunmas: esasina gore
yapilmigir (2). Istatistiksel degerlendirmelerde
iki yonlii varyans analizi ve “tukey” testi kulla-
nilmistir (4).

Bulgular

Her lig ¢iftlige ait siitlerdeki ortalama tiyo-
siyanat miktarlann Tablo 1'de verilmigtir.

Tartigma ve Sonug

Incelenen siit 6rneklerinin tiyosiyanat ige-
rikleri ii¢ ayhk siirecte, Ciftlik 1, Ciftlik 2 ve
Ciftlik 3'e ait orneklerde sirasiyla ortalama
2.830 0.072 ppm, 3.190 0.106 ppm,

-3.560 0.085 ppm bulunmustur (Tablo 1).

Tiyosiyanat miktarlan aylar bazinda ince-

“lendiginde mart, nisan, mayis aylan ortalamala-

n 3.805
3.470

0.0292 ppm, 3.019 0.0917 ppm,
0.140 ppm’dir. Yapilan istatistiksel

Tablo 1. Her Ug Ciftlige Ait Siitlerdeki Ortalama Tiyosiyanat Miktarlar (ppm)

Table 1. Average Thiocyanate Quantities in Milk Samples obtained from each of the Three farms (ppm)

Aylar Ciftlik 1 Ciftlik 2 Ciftlik 3 Genel
X Si X Si X SK
Mart Aa Ab Aa A
3.00 0.029 3.223 0.041 3.032 0.050 3.085 0.0292
Nisan Aa ABa Bb A
2.639 0.121 2.854 0.096 3.563 0.077 3.019 0.0917
Mays Aa Bab cb B
2.844 0.168 3.492 0.274 4.074 0.053 3.470 0.140
Genel a b [
2.830 0.072 3.190 0.106 3.560 0.085
F P<0).001

a.b.c.: Aym satirda farkli harfleri tagiyan grup ortalamalar aras) farklar dnemli P<0.05

AB.. Aym siitunda farkli harfleri tasiyan grup ortalamalar arasi farklar 6nemli P<0.05

Her bir grupta n=30'dur.
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analizlere gore, ¢iftlikler arasindaki fark, aylar
arasindaki fark ve ciftliklerle aylar arasindaki
fark (P<0.001) 6nemli bulunmugtur.

Aragtirmada elde edilen sonuglar 1-10 ppm
arasinda olup, bu degerler cesitli literatiirlerle
desteklenmektedir (1, 2, 9, 10, 11, 16, 19).

Medina ve arkadasglan (15), inek siitiinde
dogal olarak 1-10 ppm diizeyinde SCN bulun-
dugunu yine Zapico ve arkadaglari (9), inek su-
tiinde yaptiklan ¢aligmalaninda 1-10 ppm diize-
yinde tiyosiyanat saptadiklarini bildirmiglerdir.

Thakar ve Dave (22), Hindistan’da yaptik-
lan1 ¢aligmalarinda manda siitiinde SCN mikta-
rim1 5.5-6 ppm diizeyinde saptarken, kegi siitle-
rinde yapilan diger bir caligmada tiyosiyanat
miktarlan 2.81 ppm olarak bulunmustur (23).

Siitlerin tiyosiyanat diizeyleri, ¢evre kosul-
lan, laktasyon ve farkli beslenme rejimleri al-
tinda olugmaktadir. Tiyosiyanat diizeyinin veri-
len yemlerle yakin iligkisi vardir. Kig yemi ile
beslenen hayvanlarnin siitlerindeki tiyosiyanat
miktann dogal otlaklarda otlanan ve yonca ile
beslenen hayvanlann siitlerindeki tiyosiyanat-
tan diisiiktiir. Aynca glikozit iceren bitkilerden
turpgiller, salgam, lahana, karnabahar ile besle-
nen ineklerin siitlerindeki tiyosiyanat miktarla-
rninin yiiksek oldugu rapor edilmigtir (2, 7, 11,
16, 20, 25). Yine tiyosiyanat miktari, hayvanin
yagi ve laktasyon donemi ile de ilgilidir. Lak-
tasyon donemi tiyosiyanat miktarim arttirirken,
yas ¢ok diisiik diizeyde etkiler (24).

Aragtirmaya alinan siit 6rneklerine ait gift-
liklerde, mart ve nisan aylannda saptanan orta-
lama tiyosiyanat diizeyleri, mayis ayina gore
daha diigiik bulunmugtur. Ciftlik 1'de saptanan
ortalama tiyosiyanat miktarinin aylara gore da-
giliminda 6nemli bir artig goriilmezken, Ciftlik
2'nin ve Ciftlik 3'iin mayis ayinda tiyosiyanat
miktarlarinin belirgin dlgiide artig gosterdigi
saptanmigtir. Bu artigin hayvanlann beslenme-
leri ile orantili oldugu gorilmektedir. Yapilan
aragtirmada her ig ¢iftlikte de hayvanlarin bes-
lenmesinde musir silaji yemi kullamlmig, bun-
lardan Ciftlik 1, i¢ aybk donemde hayvanlan
hi¢ meraya birakmazken, Ciftlik 2 mays, Cift-
lik 3 nisan ve mayis aylannda meradan beslen-
melerini saglamiglardir. Yine mayis ayinda
Ciftlik 3'de dogum olaylari ¢ok olmustur.
Mayis ayindaki tiyosiyanat artigi beslenme ve
laktasyona atfedilebilir.

Oysun (16), Samsun ilinde iretilen inek
siitleri iizerinde yapug c¢aligmada SCN diizey-
lerini 1.24-62.49 ppm olarak bulmug ve bu yik-
sek degerleri hayvanlann lahana tiiketimine
baglamistir.

Goriildiigi gibi, tiyosiyanatin siitte diigiik
konsantrasyonlarda bulunmasi. laktoperoksidaz/
tiyosiyanat/hidrojen peroksit (LP) aktivasyonu
ile muhafazas: igin yeterli degildir. LP-Sistem
aktivasyonunun gergeklesmesi igin siitlere 10-
20 ppm diizeyinde tiyosiyanat katilmas: oneril-
mektedir (2, 3, 12).

- Yapilan klinik denemeler, bu yontemle mu-
amele edilen stitiin tiiketilmesi sonucu tiroid be-
zinin iyot alimini engellemedigini ortaya koy-
mugtur. Ayrica yontemin uygulanmasi ile, siitte
ulagilan tiyosiyanat konsantrasyonu, siitte fizyo-
lojik olarak bulunan tiyosiyanat miktarina kisa
siirede inmektedir. Sitteki kalinti diizeyi de
insan tiikiiriigiinde varlhigi bilinen tiyosiyanat

~ diizeyinin altindadir (2, 3).

Bizim gibi gelismekte olan soguk zinciri
tam anlamiyla kuramamis iilkelerde, siit kaybini
en aza indirmek i¢in bu sistem kabul edilebilir

‘bir alternatif olabilir.
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