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EINSATZ DER PAPANICOLAOAU-F RBEMETHODE ZUR
VAGINALZYTOLOGISCHEN UNTERSUCHUNG BEI DER
HUNDIN
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Papanicolaou boyama yonteminin disi kopeklerde vaginal sitolojik kontrol
amaciyla kullanilmasi

Ozet: Toplam 83 disi kopekten vaginal froti hazirlanmug, seksiel siklus
donemleri ve vaginal mukoza epitellerindeki degisiklikler ortaya konmustur.

Frotiler papanicolaou yontemine gore boyanmig ve bu frotilerde vaginal
epiteldeki hiicre degisiklikleri incelenmigtir. Boyanmig frotilerin incelenmeleri,
14 disi kopegin erken prodstrus (%16,8), S'inin prodstrus (%6.1), 3'iniin geg
prodstrus (%3.6). 4'iiniin erken ostrus (%4.9), 7'sinin Ostrus (%8.5), 3'liniin geg
ostrus (%3,6). 10'unun erken metadstrus (%12,0), 29'unun ge¢ metadstrus
(%34.,9) ve 8'inin andstrusta (%9.6) oldugunu gostermigtir.

Uygulanan Papanicolaou boyama yontemi ile, hiicre gekirdeklerinin tam
anlamiyla goriilebildigi asidofili indeksi nedeniyle (keratinize siiperfisial hiicre-
ler kirmza, diger hiicreler mavi) vaginal sitolojik tablonun daha iyi bir gekilde
yorumlanabilecegi ortaya konmustur. Ayrica hiicrelerin ¢eper ve sitoplazmalarn
bu boyama yontemiyle mikroskop altinda ¢ok iyi bir gekilde izlenebilmistir.

Keratinize siiperfisial hiicrelerin ilk goriiliigii proostrus (%13.3) doneminde
olmug, ge¢ prodstrusta bu hiicrelerin oram %16.5'a yiikselmistir. Keratinize si-
perfisial hiicrelerin agamali artig1 erken ostrusta da stirmis, dstrusta (%80,9) en
yiiksek orana ulagmigtir. Asidofili indeksi'nin keratinize siiperfisial hiicrelere pa-
relel artugi saptanmigtir. En yiiksek asidofiliye (kirmizi boyanan hiicreler)
%93,2 orani ile Ostrus doneminde rastlanmigtir.

Disi kopekler (n=7), vaginal frotide keratinize siiperfisial hiicreler (%80.9)
ve asidofili (%93,2) en yiiksek orana ulagtiktan sonra 24-48 saat erkek kopekler-
le bir arada tutulmus yani ¢iftlestirilmigtir. 25 giin sonra yapilan ultrasonografik
bakilar, 5 disi kopegin gebe kaldigim gostermistir. Bir digi kdpek Ostrus sirasin-
da 6 aylik oldugundan giftlestirilmemis. bir digi kopeginde gebe olmadig1 sap-
tanmigtir.

Proostrusta ¢ok fazla sayida eritrosit saptanabilmigtir. Daha ileriki kontrol-
lerde. yani ge¢ proostrusta eritrositler azalmugtir. Incelemeler ostrusta ¢ok az
veya hig eritrosit bulunmadigini gostermigtir.

Metaostrustaki mikroskopik bakilar su tabloyu gostermektedir: Keratinize
siiperfisial hiicrelerde azalma (%11,6). bazal ve parabazal hiicrelerde artma
(%26,2). Metadstrus donemine gegis vaginal frotide notrofil graniilositlerin go-
riilmesi ve daha sonra hmzla artmasiyla karakterizedir.
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Anostrusta boyanan preperattaki tablo neredeyse yalmzca bazal ve paraba-
zal hiicrelerden olugsmaktadir (%84.7).

Bu aragtirma vaginal sitolojik tablonun disi kopeklerde incelenmesiyle; sik-
lus tamsi, sakin kizginligin saptanmasi ve genital organlardaki patolojik degigik-
liklerin ortaya konmasinin (1okositlerin agin artmasi, sitoplazmasiz ¢iplak gekir-
dekler, sitoplazmada bakteriler, kirli sekret izleri) olanakhh oldugunu
gostermistir.

Zusammenfassung: Bei insgesamt 83 Hiindinnen wurden Scheidenabs-
triche entnommen und die Beziehung zwischen dem Zyklusablauf der Hiindin
und den Verdnderungen in den Epithelien der Vaginalschleimhaut dargestellt.

Die Abstrichprdparate wurden mittels der Fdrbemethode nach Papanicola-
ou angefertigt und die Zellentwicklung des Vaginalepithels untersucht. Die Un-
tersuchungen der gefdrbten Abstriche zeigten, daf 14 Hiindinnen im friihen
Proostrus (16,8%), 5 im Prodstrus (6,1%), 3 im spdten Prodstrus (3, 6%) 4 im
friihen Ostrus (4,9%), 7 im Ostrus (8,5%), 3 im spditen Ostrus (3, 6%) 10 im fri-
hen Metistrus (12,0%), 29 im spdten Metistrus (34,9%) und 8 im Andstrus
(9,6%) waren.

Bei der durchgefiihrten Papanicolaoufdarbung stellte sich heraus, daf die
Zelkerne deutlich erkennbar waren, und aufgrund des Azidophilieindex (ver-
hornte Zellen rot, alle anderen Zellen blau) das vaginalzytologische Bild deut-
licher interpretiert werden konnte. Auflerdem, wurden die zellrdnder und das
Zytoplasma mittels dieser Fdrbemethode unter dem Mikroskop sehr gut beo-
bachtbar.

Das erste Aufreten verhornter Superfizialzellen war im Prodstrus (13,3%)
zu verzeichnen, im spdten Prodstrus stieg der Anteil dieser Zellen auf 16,5% an.
Der kontinuierliche Anstieg der verhornten Superfizialzellen dauerte auch im
friihen Ostrus an und erreichte im Ostrus (80,9%) den hochsten Prozentsatz. Es
zeigte sich, daf} der Azidophilieindex parallel zum Anstieg der verhornten Su-
perfizialzellen verlief. Es wurde die hichste Azidophilie (rot gefirbte Zellen) mit
93,2 % im Ostrus festgestellt.

Die Hiindinnen (n=7) wurden 24 bis 48 Stunden nachdem im Vaginalabs-
trich der hohchste Prozentzatz an verhornten Superfizialzellen (80,9%) und Azi-
dophilie (93,2%) gefunden worden war, mit den Riiden zusammengebracht hzw.
gedeckt. Die 25 Tage spdter durchgefiihrten Ultraschalluntersuchungen zeigten,
duf3 5 Hiindinnen tradmg waren. Weil eine Hiindin wihrend des Ostrus 6 Mo-
nate alt war, wurde sie nicht mit dem Riiden zusammengebracht bzw. gedeckt.
Eine Hiindin war nicht trichtig.

Im Prodstrus konnten massenhaft Erythrozyten fesigestellt werden. Bei wei-
teren Untersuchungen, d.h. im spdten Prodstrus nahmen die Ervthrozyten ab.
Die Untersuchungen zeigten, daf3 im Ostrus wenige bis keine Er\throuten ge-
Junden werden konnten.

Die mikroskopische Untersuchung im Metéstrus ergab folgendes Bild: Ab-
Sall verhornter Superfizialzellen (11,6%) und Anstieg der Basal-Parabasalzellen
(26,2%). Der Ubergang zur Metdstrusphase zeichnete sich mit im Vaginalabs-
trich aufretenden und spdter rasch zunehmenden neutrophilen Granulozyten ab.
Im Andstrus bestand das Bild des gefdrbten Prdperates fast nur aus Busal- und
Parabasalzellen (84, 7%).

Diese Untersuchung ceigte, daf3 mittels Untersuchung des vaginalzytolo-
gischen Bildes bei der Hiindin Zyklusdiagnostik, Feststellung des stillen Ostrus
wul pathologische Verdnderungen der Genitalien (erhihte Anzahi der Leukozy-
ten, viele nackte Zelkerne ohne Zytoplasma, Bakterien im Zytoplmasmabereich,
schmutzige Sekretspuren) moglich sind.
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Einleitung

Die Zyklusbestimmung bei der Hiindin
setzt eine sorgfiltige Untersuchung voraus. Die
vaginalzytologische Untersuchung bei der
Hiindin beruht auf hormonell gesteuerten Um-
und Abbauvorgingen des Vaginalepitels. Sie
gilt als geeignetes Verfahren fiir die Optimie-
rung von Paarungs- bzw. Besamungszeitpunkt
und  Diagnostik  von  gynikologischen
Stérungen.

Obwohl zur Differenzierung der Zellarten
im Vaginalabstrich mehrere Fiérbemethoden
entwickelt wurden wird der Papanico-
laoufidrbung wegen der deutlichen Zellkerne-,
Zytoplsma- und Zellendarstellung in der zytolo-
gischen Diagnostik eine besondere Stellung
beigmessen.

Ziel der vorliegenden Arbeit war es, den
prozentuellen Anteil der Epithelzellen anhand
der Vaginalzytologie der Hiindin wihrend ver-
schiedener Zyklusphasen exakt festzustellen
und besonders dic Papanicolaoufiarbung hin-
sichtlich Aufwand und Interpretierbarkeit zu
testen.

Material und Methode

Die Feststellung des Sexualzyklus und der
Deckzeitbestimmung anhand der Vaginalzyto-
logie wurde bei insgesamt 83 Hiindinnen (13
Bastard, 15 Pudel, 15 Terrier, 8 Anatolischer
Hirtenhund, 6 Englischer Cocker Spaniel, 5
Boxer, 4 Deutscher Schiferhund, 4 Lhasa
Apso, 4 Dobermann. 3 Franzdsische Bulldogge,
3 TIrish Setter, 1 Basset Hound, 1 Samojede, 1
Schwarze Dogge) an der Klinik fiir Geburts-
hilfe und Gynikologie durchgefiihrt. Der Ver-
such dauerte zwei Jahre. Das Alter der
Hiindinnen schwankte zwischen 6 Monate und
9 Jahre. Das durchschnittliche Alter der
Hiindinnen war 2,7 1,9 Jahre.

Nach der Anamnese, der abdominalen Pal-
pation, der vaginoskopischen- und ultrasonog-
raphischen Untersuchung wurde der Vaginalab-
strich  vorbereitet und alle erhobenen
Ergebnisse registriert. Fiir die Bestitigung der
ersten Befunde und zur Beobachtung des Sexu-
alzyklusverlaufes wurden je nach Zyklusstadi-
um in verschiedenen Abstiinden zwei- bis fiinf
Mal Abstrichpriperate angefertigt und ausge-
wertet. Bel Hiindinnen, die zur Bedeckung stan-
den, wurden die Abstrichpriiperate sofort nach
Beginn der Liufigkeit und dann in 2-tigigen
Abstinden entnommen.

Die Entnahme der Proben erfolgte mit ein-
er Drahtose. Die Zuhilfenahme eincs Rohr-
oder Spreizspekulums ermoglichte die Proben-

nahme aus dem Bereich der dorsalen Vagi-
nalschleimhaut und ohne Kontamination mit
Zellen aus dem Vestibulum. Das entnommene
Zellmaterial wurde durch von innen nach auBen
sich vergroernde kreisformige Bewegungen
auf einen Objekttriger aufgebracht und ansch-
lieBend luftgetrocknet.

Die Firbung der Vaginalabstriche wurde
nach der von Papanicolaou (17) entwickelten
und an der Klinik fiir Geburtshilfe,
Gyniikologie u. Andrologie der Vete-
rinarmedizinischen Universitit Wien modifi-
zierten Methode wie folgt durchgefiihrt;

1) Fixierung des Abstrichs auf dem Ob-
jekttriger durch Einlegen in eine Mischung von
95% Alkohol und ther (Verhilnis 1/1). Dauer
20 Minuten;

2) Ein paar Mal Eintauchen in die abstei-
gende Alkoholreihe 80%, 70%, 50% und da-
nach Wiedereintauchen des Priiperates in Aqua
dest:

3) Die Kernfirbung mit Haemotoxylin-
Losung (Papanicolaou la, Fa. Merck ) 8
Minuten;

4) Absplilen in zwei mit Aqua dest.
gefiillten Kitvetten oder Schalen;

5) Blduen in einer Mischung aus 0,9% iger
Amoniaklosung (3 ml) und 70% igem Alkohol
(97 ml) fiir 8 Minuten;

6) Eintauchen in die aufsteigende Alkohol-
reihe (70%. 80%. 96%) und danach 6 Minuten
lang Firbung in Losung Orange-G (Papanico-
laou 2a, Fa. Merck ):

7) Abspiilen in zwei Gefidlen mit 96%-
igem Alkohol und 6 Minuten Firbung in
Losung Polychrom EA 50 (Papanicolaou 2a,
Fa. Merck ' );

8) Abspiilen in zwei Gefiflen mit 86% -
igem Alkohol:

9) Eintauchen im absoluten Alkohol und
Xylol.

Nachdem das angefertigte Pridparat trocken
war, wurde es mit Kanada-Balsam (Eukit) ein-
gedeckt und 15 Minuten spiiter untersucht.

Die Untersuchung des Priparates erfolgte
zuniichst bei kleiner VergroBerung (10x10),
wobei die Aufmerksamkeit auf das allgemeine
Bild und den Ausstrichhintergrund gerichtet
wurde. Die prizise Zelldifferenzierung konnte
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Abbildung 1. Anteil der vaginalen Zelltypen (%) in den verschiedenen Prodstrusphasen.
Grafik 1. Progstrus’un degisik evrelerindeki vaginal hiicre dagihimi (%)

bei stirkerer Vergroflerung (10x40) vorgenom-
men werden.

Die prozentuelle Auswertung der Epithel-
zelltypen konnte anhand der Einteilung der un-
ter dem Mikroskops gezdhlten 100 Epithelzel-
len gemacht werden. Zu diesem Zweck wurde
die dichteste Fliche des Objekttrigers festges-
tellt, und sich auf einer Fliache befindende Zel-
len nur einmal gezihlt.

Fir die zytologischen Untersuchungen
wurde der Sexualzyklus der Hiindin in 9 Stadi-
en eingeteilt: frilher Proostrus, ProOstrus, spiiter
Proostrus, frither Metostrus, spater Metdstrus
und Andstrus.

Auflerdem konnten an der Klinik Abstriche
von 10 Hiindinnen, bei denen entweder Subin-
volution oder Uterusinfektion diagnostizert
worden waren ((Anamnese, abdominale Palpa-
tion, Vaginoskopie, Ultrasonographie) vorberei-
tet und die zytologischen Untersuchungen
durchgefiirt werden.

Ergebnisse

Die fiir die Zyklusbestimmung aufgenom-
menen 83 Hiindinnen waren in verschiedenen
Zyklusstadien: 14 (16,8%) 1im friheren
Proostrus, S (6,1%) im Proostrus, 3 (3.6%) im
spéten Prodstrus, 4(4.9%) im frithen Ostrus, 7
(8,5%) im Ostrus, 3 (3,6%) im spiten Ostrus,
10 (12,0%) im frithen Metostrus, 29 (34,9%) im
spiten Metostrus und 8 (9.6%) im Anéstrus.

Die bei dieser Arbeit durchgefiihrte Papa-
nicolaoufiarbung zeigte klar erkennbare Zecll-
kerne und aufgrund des Azidophilieindex (ver-

hornte Zellen rot, alle anderen Zellen blau)
konnte das vaginalzytologische Bild deutlicher
interpretiert werden. Auflerdem konnten die
Rinder und das Zytoplasma der Zellen mittels
dieser Farbemethode unter dem Mikroskop sehr
gut beobachtet werden. Der einzige Nachteil
dieser Farbemethode war der groBie Zeitauf-
wand (45-60 Minuten).

Im frithen Proostrus konnten 29,3% Basal-
und Parabasalzellen ermittelt werden, der An-
teil an diesen Zellen lag im Prodstrus mit 9,9%
niedriger. Es wurden im spiten Proostrus keine
Basal- und Parabasalzellen gefunden. Das erste
Aufreten von verhornten Superfizialzellen war
im Proostrus (13,3%) zu verzeichnen. Im
spiten Proostrus stieg der prozentuclle Anteil
dieser Zellen auf 16,5% an. Die Zunahme der
oberen Superfizialzelen (von 26,2% auf 46,0%)
und die Abnahme der Intermedidrzellen (von
50.6% auf 37.5%) konnte auch im spiten
Proostrus ermittelt werden (Abbildung 1). Der
kontinuierliche Anstieg der verhornten Super-
fizialzellen fing im Proostrus (13,3%) an,
dauerte im spaten Proostrus (16,5%) und friihen
Ostrus weiter an und erreichte im Ostrus
{80,9%) den hochsten Prozentsatz.

Die sich im  Ostrus  befindlichen
Hindinnen (n=7) wurden 24 bis 48 Stunden
nachdem auf dem Objekttriiger die verhornten
Superfizialzellen 80,9% und der Azidophilicin-
dex 93.2% errechnet worden waren, mit dem
Riiden zusammengebracht bzw. gedeckt. Die
25 Tage spiter durchgefiihrten Ultraschallunter-
suchungen zeigten, dal 5 Hiindinnen triichtig
waren. Obwohl eine Hiindin im Ostrus war,
wurde sie wegen ihres geringen Alters (6 Mo-
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nate) nicht gedeckt. Eine Hiindin war nicht
trichtig.

Der Versuch zeigte, dafl die Hiindinnen
mit stillem Ostrus mittels der Vaginalzytologie
sehr gut beobachtet werden konnten: Bei 5
Hiindinnen, die auf die Klinik gebracht wurden,
ergab die Anamnese, da bei ihnen ein Jahr
lang weder blutiger Sekretaustritt noch Verhal-
tensdunderungen beobahtet worden waren. Da
die Hiindinnen sich wihrend der Probenentnah-
me in verschiedenen Zyklusstadien befanden,
zeigten die in vier- bzw. zweitiigigen
Abstinden vorbereiteten Abstriche, daB cin Zy-
kulasblauf (friither Proostrus bzw. Prodstrus)
ohne duBere Zeichen vorhanden war.

Begleitende zyklussteuernde bzw. ovula-
tionsauslosende Therapie (100 ¢ g/Hiindin
GnRH) und die Zusammenbringung der
Hiindinnen mit den Riiden 24 bis 48 Stunden
nach der Feststellung der verhornten Superfizi-
alzellen (80%) und des Azidophilieindex (90%)
erbrachte 3 triichtige Hiindinnen.

Im frilhen Ostrus und in der Ostrusphase
konnten keine Basal-und Parabasalzellen fest-
gestellt werden. Aber im spiten Ostrus lagen
einzelne Zellen dieser Art vor (8,8%). Anstei-
gende Anzahl an Basal-und Parabasalzellen und
unteren Superfizialzellen (im Ostrus 5,5%, im
spiten Proostrus 44.3%) erwiesen sich als In-
dikator fiir den Anfang des spiiten Ostrus. Im
spiten Ostrus vermehrten sich auch die Inter-
mediédrzellen rasch (im Ostrus 3,5%, im spiten
Ostrus 16,6%) (Abbildung 2).

Der Beginn des Metostrus zeichnete sich
durch die drastische Abnahme der verhornten
Superfiziallzellen (5.6%) ab.

Durch das Zellmischbild aus Intermédiir-
(28,1%). unteren und oberen Superfizial-
(22,7% und 11,4%) und Basal-Parabasalzellen
(32.2%) wurde die Interpretierbarkeit des
frihen Metostrus (besonders die ansteigende
Hiufigkeit der Basal- und Parabasalzellen)
verstirkt.

Im spiten Metostrus nahm die Hiufigkeit
der Basal- und Parabasalzellen zu (51,1%), im
Gegensatz dazu konnten die anderen Zellarten
nicht sehr hiiufig beobachtet werden (31,2% In-
termediir-, 11,3% untere Supertizial- und 6.4%
obere Superfizialzellen) (Abbildung 3).

Basal-und Parabasalzellen waren in der
Anostrusphase mit 84,.7% die dominicrenden
Zellarten. Die kleinen Intermedidrzellen mit
11.3% und Superfizialzellen mit 4% wurden
nicht sehr hiiufig registricrt (Abbildung 4). Im
Anostrus wurden auch Formverinderungen der
Zellen (Zelldetritus) und in geringer Anzahl
Kerne ohne Zytoplasma beobachtet.

Es wurde bei den Untersuchungen festges-
tellt, daB der Azidophilieindex bei der Diagnose
des Sexualzyklus einen besonderen Wert hat.
Wihrend im Andstrus keine Azidophilie (rot
gefirbte Zellen) gefunden werden konnte,
wurde im Ostrus der Azidophilieindex iiber
90% ermittelt. Im Anostrus war die zelldeck-
ende Farbe griin bis blau, d.h. es herrschte Ba-
sophilie vor. Die erhobenen Befunde zeigten,
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Abbildung 3. Anteil der vaginalen Zelltypen (%) in den verschiedenen Metdstrusphasen.
Grafik 3. Metaostrus’un degisik evrelerindeki vaginal hiicre dagilimi (%).
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daB zwischen dem Azidophilieindex und ver--
hornten Superfizialzellen enc positive Korrela-
tion bestand (r=0.806). Es wurde der hochste
Azidophilieprozentsatz (rot gefiirbte Zellen) mit
932% im OQOstrus -festgestellt. Im spiten
Proostrus nahm parallel zur prozentuellen Ab-
nahme der verhornten Superfizialzellen auch
der Prozentsatz des Azidophilicindex von 93%
auf 52,2% ab (Abbildung 5).

Die Untersuchungen zeigten, dal sowohl
die Dichte der neutrophilen Granulozyten als
auch der Erythrozyten fiir dic Vaginalzytologie
eine wichtige Bedeutung bhatte: Im friihen
Proostrus wurden zahlreiche Erythrozyten, da-

gegen nur cinzelne neutrophile Granulozyten
identifiziert. Mit Fortschreiten des fritheren
Proostrus und des Proostrus nahm die Zahl der
Erzthrozyten ab. Die Erythrozyten waren je

-nach Probe im Ostrus entweder vereinzelt oder

nicht vorhanden. Die neutrophilen Granulozy-
ten fehlten. Die neutrophilen Granulozyten nah-
men im frithen Metaostrus rasch zu, aber im
spiiten Metostrus  waren sie  weniger. Im
Anostrus waren sie nicht vorhanden.

Sowohl im Ostrus als auch im Metostrus
wurden im Zytoplasmabereich der Zellen keine
Bakterien festgestellt. Das Préparat wirkte sau-
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Abbildung 5. Veriinderung des Azidophilicindex im Verlauf des sexucllen Zyklus (%)
Gratik 5. Asidofili indeksi'nin seksiiel siklus dénemlerine gore degigimi (%).

ber. Im Gegensatz dazu konnten im frithen
Proostrus und Proostrus im Abstrich und be-
sonders im Zytoplasmabereich der Zellen zahl-
reiche Baktericn gefunden werden und das
Priparat wirkte manchmal schmutzig.

In dieser Arbeit konnte auch bewisen
werden, daB sich mit Hilfe der Vaginalzytolo-
gie pathologische Verinderungen der Genitali-
en feststellen lassen (Invasion der neutrophilen
Granulozyten, sehr viele nackte Zellkerne ohne
- Zytoplasma, Bakterien im Zytoplasmabereich,
schmutzige Sekretspuren, weintraubenartige
Gruppenbildung der nackten Zellkernc). Be-
sonders die erhohte Anzahl der neutrophilen
Granulozyten und der nackten Zellkerne (Endo-
metritis/Pyometra) und die  dunkelblau
gefiirbten weintraubenartigen Gruppenbildun-
gen der nackten Zellkerne (Zyste/tumorale
Verinderungen des Ovars oder der Ovarien)
eigneten sich sehr gut zur Diagnostik.

Diskussion

In dieser Arbeit wurde bewiesen, daBB mit-
tels. der Firbung nach Papanicolaou aufgrund
deutlich erkenbarer Zellkerne (blau bis dunkel-
violett, pyknotische Kerne dunkelblau bis
schwarz), Zellenrinder, Ztyoplasma und rot bis
rosa (Azidophilie) oder blau bis griin (Basophi-
lie) gefirbten Zellen die unterschiedlichen Pha-
sen des Sexualzyklus deutlich eruiert werden
konnten.

Der immer wieder erwiahnte Nachteil dies-
er Firbemethode, nimlich der hohe Zeitauf-
wand, konnte wegen ihrer diagnostischen Aus-
sageprizision toleriet werden. Die

Papanicolaoufirbung ermoglicht eine Transpar-
enz sowohl der Epithelzellen als auch der
Erythrozyten. Selbst bei  pathologischen
Ausfliissen oder mit Blutbeimengungen vorbe-
reitete Abstriche kénnen schr gut diagnostiziert
werden. Wegen der Transparenz dieser
Firbemethode ist es auch moglich, bei dick vor-
bereiteten oder nicht genug getrockneten Ab-
strichen die Zelle deutlich zu erkennen (17).

Im Schrifttum wurde die Papanicolaou-
Firbemethode fir die Vaginalzytologie as Stan-
dardfirbung anerkannt, es wurde aber auch auf
die lange Zeit (40-60 Minuten) dauernde Anfer-
tigung hingewiesen (5, 7, 14, 19).

In der Literatur werden in der Regel ver-
schiedene Schnellmethoden zur Firbung des
Vaginalsmears  der  Hiindin  mit  der
Firbemethode nach Papanicolaou verglichen.
Im allgemeinen unterscheiden sich Schnelime-
thoden 6fters durch das Fehlen der Azidophilie,
der nicht auffiligen hormonabhingigen Farb-
differenzierung und der mangelhaften Kerndar-
stellung von der Papanicolaou-Methode. Der
Vergleich der verschiedenen weitverbreiteten
Routinefirbungen wic Gimsa, Diff Quick und
Testsimples zeigte, dal3 elle Epithelzellen in
diesen Firbungen gleichfarbig dargestellt werd-
en. Das wirkt sich in der vaginalzytologischen
Diagnostik soweit nachteilig aus, daB die mor-
phologische Differenzierbarkeit der Zellen er-
heblich vermindert wird (5. 14, 17).

Diese Arbeit zeigte, daB im Ostrus die we-
sentlichen vaginalzytologischen Erhebungen
die Zunahme der verhornten Superfizialzellen
(80.9%) und ein auf 93,2% ansteigender Azi-
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dophilieindex (rot bis rosa gefarbtes Zytoplas-
ma) sind.

Es kann ausdriicklich betont werden dafl
die Zunahme sowohl der Basal- und Parabasal-
zellen (8,8%) als auch der unteren Superfizial-
zellen (44,3%) einen Hinweis auf den Eintritt in
die spite Ostrusphase darstellte. Die Abnahme
der verhornten Superfizialzellen bestirkte diese
Manifestierung.

Das Ende der Proostrusphase zeichnete
sich auch mit der drastischen Abnahme der
Erythrozyten ab, und das deutete auf die sich
ndhernde Ovulation und_die beginnende Ver-
hornung am Anfang des Ostrus hin.

Der Hauptunterschied zwischen dem
frithen Metostrus und dem spéten Metostrus be-
stand in einem Anstieg des Basal- und Paraba-
salzellgehaltes (von 32,2% auf 51,1%) und in
einem Abstieg des Gehaltes an verhornten Su-
perfizialzellen (von 5,6% auf null Prozent).
Auch der Azidophilieindex gait als wesentlich-
er Parameter fiir die Differenzierung des frithen
und spateren Metadstrus (im frithen Metostrus
32,6% im spiiten Metostrus 8,4%).

Die sichere Verifizierung des Anostrus ist
besonders vor der Verabreichung von Gestage-
nen unbedingt erforderlich, da ein grofler Zeit-
abstand der Verabreichung zum Ostrus das Ri-
siko einer Pyometra verringert.

Die ermittelten Ergebnisse zeigen, da im
Anostrus die dominierenden und am Mikros-
kopfeld sich in Uberzahl befindenen Zellarten
die blaugefiarbten Basal- und Parabasalzellen
sind.

Die endokrine Tatigkeit und die zyklusbe-
dingten Verdnderungen der Ovarfunktion spie-
geln sich im Strukturwandel des Scheidenepi-
thels (Auf-, Ab- und Umbau) der Hiindin
wieder. Die erwihnten Verdnderungen des Va-
ginalepithels und  parallel dazu  sich
verdndernde Zellarten ermoglichen eine vagi-
nalzytologische Zuordnung der Zyklusstadien
und deren Ubergangsphasen (Friih- und
Spitphasen) (14, 15, 19, 20). Wegen des ein-
theitlichen Zellenbildes und der sehr vermin-
derten endokrinen Aktivitit 1m ganzen
Andstrus erfolgte weder in dieser Arbeit noch
in den erwidhnten Publikationen eine Einteilung
in eine friithe oder spite Andostrusphase.

Dore (9) stellte fest, daB im spiten
Metostrus (30-90 Tage nach der Ovulation) die
Parabasal- und Intermediirzellen zusammen
von 63,0 12,5 % auf 83.0 11,0% angestiegen
waren. Kilin et al. (14) ermittelte im friihen
Prodstrus 30% Superfizial- 50% Intermediiir-

und 10% Basal- und Parabasalzellen. Er konnte
registrieren, daB8 die verhornten Superfizialzel-
len im Ostrus zunahmen (90%), und im Gegen-
satz dazu im frihen Metostrus abnahmen
(30%). Diese Abnahme der verhornten Super-
fizialzellen im friithen Metostrus verursachte
den prozentuellen Anstieg der Basal- und Para-
basalzellen (30%). Parallel zum vélligen
Verschwinden der verhornten Superfizialzellen
im spaten Metostrus kam es zu einer drastis-
chen Erhohung des prozentuellen Anteils von
Basal- und Parabasalzellen (60%). Wihrend im
friihen Progstrus der Anteil der Superfizial- und
Intermedidrzellen zusammen 80% ermittelt
werden konnte, wurde im Andstrus nur ein An-
teil von 5% diagnostiziert. Dagegen waren die
Basal- und Parabasalzellen im Anéstrus mit
95% die iliberwiegenden Zellarten (14, 22).
Kilin et al. (14) und Wright (22) erkannten
auch, daB die Erythrozyten im friihen Prodstrus
sehr hiufig, im Ostrus vereinzelt, im Metostrus
(frith und spit) und Anostrus jedoch aus dem
Blickfeld des Mikroskops verschwunden war-
en. Sie beobachteten auch, daf die neutrophilen
Granulozyten sich im friihen Metdstrus rasch
zunchmend darstellen.

Die geschilderten Befunde iiber die Vagi-
nalzytologie wurden auch von den anderen Au-
toren (2, 12, 15, 20) bestitigt. Die in dieser Ar-
beit ermittelte Zunahme an Basal- und
Parabasalzellen im spiten Ostrus wurde auch
von anderen Autoren beobachtet. Giinzel und
Koivisto (11) konnten feststellen, daB die Inter-
medidr- und Parabasalzellen im spiten Ostrus
innerhalb von 24 Studenden aufgetreten sind.

Die Aussage, da der Beginn des
Metostrus sich mit dem ersten Aufreten von
neutrophilen Granulozyten manifestieren liBt,
wurde auch in dieser Arbeit (mittels ab Eintre-
ten des Proostrus bzw. Ostrus weiter durch-
gefiihrten 3-4 tigigen konsequenten Untersu-
chungen) bestitigt.

Diese Untersuchung zeigte, daB8 die Vagi-
nalzytologie bei der Hiindin fiir die Zyklusbes-
timmung und Laufigkeitsiiberwachung in der
gyniikologischen Untersuchung eine Notwen-
digkeit darstellt. Wie in vielen Publikationen
erwahnt (1,3, 4,6, 8, 10, 13, 16, 18, 21) konnte
aus den erhobenen Ergebnissen geschlossen
werden, daf3 mittels der Vaginalzytologie sow-
ohl die pathologischen Veranderungen im Uter-
us- (Endometritis und Pyometra) als auch im
Ovarienbereich (Zysten, tumorale
Veriinderungen) diagnostiziert werden konnen.
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