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KISRAKLARDA OSTRUS SIKLUSU SIRASINDA SERUM
PROGESTERON VE OSTRADIOL 17 3 DUZEYLERI*

Muzaffer CELEBI** S. Cetin KILICOGLU***

Levels of Prostgesterone and Estradiol 178 Throughout the Oestrous
Cycle in Mares

Summary: In this study the serum levels of progesterone and estradiol
1783 during the vestrous cycle in mares were determined by Radioimmunoassay
(RIA).

The mean length of the oestrous cycle was found to be 20.7 1.0 days in 10
mares. Estradiol 173 reached peak level on the third day of cycle (28.70 3.33
pg/ml). Thereafter the level decreased and the minimum level of estradiol 173
was obtained on the 14 th day of the cycle (8.94 1.02 pg/ml). Gradually in-
creasing level reached to the value of 15.45 2.71 pg/ml on day 19 th.

Low serum progesterone concentration of the follicular phase rose to peak
level on day 6 during the cycle (7.89 1.86 ng/iml) and remained at high level
until dav 14 and decreased to 2.8 0.6 and 1.4 0.4 ng/ml on davs 17 and 19, re-
spectively.

Estradiol 17 f3 and progesterone levels were estimated 23.63 4.78 pg/ml,
12.51 3.28 pg/ml for follicular phase and 0.49 0.20 ng/ml, 5.02 2.31 ng/ml for
luteal phase, respectively.

Ozet: Bu ¢alismada, kisraklarda strus siklusu swrasinda kan progesteron
ve ostradiol 17 8 hormon diizeyleri radioimmunoassay (RIA) yontemi ile tayin
edildi.

Caligilan 10 kisrakta éstrus siklusu uzunlugu 20.7 1.0 giin bulundu. Ostra-
diol 17 f8 pik sevivesine éstrusun 3. giinii ulagt: (28.71 3.33 pg/ml). Daha sonra
diismeye baglayan ostradiol 17 3 seviyesi en diisiik siklusun 14. giinii (8.94 1 .02
pg/ml) olgiildii ve tekrar yiikselmeye baglavarak siklusun 19.  gliniinde ‘
15.45 2.71 pg/ml’ye ulagt. \

Ostrusun birinci giiniinden ovulasyona kadar olan donemde 1 ng/m!’nin al-
nnda olan serum progesteron diizeyi pik seviyesine ovulasyondan sonraki 6. |
giinde ulagti (7.89 1.86 ng/ml). Siklusun 14. giiniine kadar onemli bir diisis g0-
riilmeven progesteron seviyesi siklusun 17. giinii 2.8 0.6, 19. giinii de 1.4 0.4
ng/ml’ve diistii.

Ostradiol 17 8 ve progesteron sevivesi follikiiler fuz ve luteal fazda sirast
ile 23.63 4.78 pg/ml, 12.51 3.28 pg/ml, 0.49 0.20 ng/ml, 5.02 231 ng/ml ola-
rak olgiildii.

Girig ye giren, mevsime bagh poliostrik hayvantar
' ) - olarak kabul edilirler (1.2, 4,6, 8, 11).
Kisraklar bazi irklar1 yil boyu siklus gos-
termelerine kargin, Ilkbahardan Yaza kadar dii- Kisraklar iireme mevsimine giinliik 151k
zenli siklus gosteren ve kigin seksiiel dinlenme- alma siiresinin uzadig1 donemde girmektedirler.
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Bu donemde kuzey yarimkiirede ilkbahar,
giiney yanimkiirede ise sonbahar aylaridir (6, 8,
11). Tropikal ve subtropikal bolgelerde yagayan
kisraklar y1l boyunca siklus gosterme egilimin-
dedirler (9, 12).

Evcil hayvanlar arasinda ostrus periyodu
en uzun hayvan olan kisraklarda (4, 9) dstrus
siklusu ortalama 21-23 giin olup, genital sistem
prodstrustan ovulasyona kadarki 6strus siiresin-
de ostrojen etkisi, ovulasyondan metdstrus so-
nuna kadarki donemde de korpus luteumdan
salgilanan progesteron etkisi altindadir (1, 2, 4,
7,8,9,16).

Mantri ve ark. (9) 5 kisrakta 15 siklus bo-
yunca yaptiklan ¢aligmada siklusun degigik faz-
larinda ostradiol 17 B miktanm en diisiik 5 pg/
ml, en yiksek 35 pg/ml olarak tespit ettigini,
Ostradiol 17 8'min follikiiler faz boyunca yiik-
seldigini, ovulasyondan 1 giin 6nce pik seviye-
sine ulagtigim1 (31.76 0.52), ovulasyon giini
Ostradiol diizeyinin distiiglinii, luteal fazda
hizli bir diisiis oldugunu bildirmektedirler ve
yine hayvanlarda ostrus belirtilerinin kanda pro-
gesteron miktannin 1 ng/ml veya altina diigme-
den goriilmedigini belirtmektedirler.

Eraldo ve ark. (3) 3 kisrakta iki strus peri-
yodu boyunca yaptiklan g¢aligmada plasma Ost-
rogen konsantrasyonunun ovulasyondan 4-5
giin dnce hizla yiikselmeye basladigini, ovulas-
yondan 24-48 saat once plasmada maksimum
seviyeye (60-110 pg/ml) ulagtifini, follikil yir-
tildiktan sonraki 48 saat icinde de 20-50 pg/
ml’ye diistiigiind, ostrogenin plasmada yiiksel-
mesinin ovulasyon i¢in ilk stimulus olabilecegi-
ni belirtmektedirler.

Yuan (25), dogumdan sonraki ilk ostrus
belirtilerinin goriildigi streyi 13.5 2.34 giin
-tesbit ettigi 18 kisrakta yaptigi ¢alismada, do-
Sumdan sonra ilk Ostrusa kadar olan siirede
plasma ostradiol 17 B seviyesini ortalama
12.22 1.92 pg/ml, ovulasyondan 2 giin Once
20.41 3.27, 1 giin once 19.48 2.16 pg/ml ve
ovulasyondan sonraki ilk giinde de 11.41 1.72
pg/ml olarak tesbit etmigtir. Yine ayni arastirici
ovulasyondan sonraki 2-10 giinliik siiredeki 9st-
radiol 17  konsantrasyonunun dogumdan son-
raki ilk ostrusun gorildagii sireye kadar olan
dilimdeki konsantrasyonla benzer oldugunu bil-
dirmektedir.

Kisraklarda ovulasyonu takiben ostrus be-
lirtileri iki giin daha devam eder ki bu dénemde
yirtilan follikiil i¢inde korpus luteumun (Cl) ge-
lisimi gorilir. Progesteron ovulasyondan 24
saat sonra plasmada olgiilebilecek miktara yik-
selir ve bu yiikselme yaklagik 1 hafta devam
ederek maksimum diizeye ulagir (2, 6).
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Ostrus doneminde 1 ng/ml’nin altinda olan
kan progesteron diizeyi, ovulasyonu takiben
olusan siklik korpus luteumun gelismesine pa-
ralel olarak artmaya baglar. Ovulasyondan son-
raki 6. giinde en yiiksek diizeyine ulagir ve sik-
lusun 15-16. giiniine kadar bu diizeyde kalr.
Gebe olmayan kisraklarda siklik korpus luteu-
mun dejenere olmaya baglayan 15-16. giinden
itibaren kan progesteron diizeyi azalmaya bag-
lar ve siklusun sonu ile onu izleyen ovulasyon
doneminde yine 1 ng/ml’nin altina diiger (2. S,
6,8, 10, 13, 18).

Margaret ve ark. (10) 23 kisrakta yaptiklan
calismada Ostrusta kan progesteron diizeyinin
0.5 ng/m!’nin altinda oldugunu 6strus bitimin-
den hemen sonra hizla yiikselmeye basladigini,
7-10 giin sonra 5-14 ng/ml’ye ulagtigini ve ¢ift-
lesmeden sonraki 20. giinde gebe kisraklarin
kan progesteron diizeylerinin 5-16 ng/ml oldu-
gunu bildirmektedirler.

Nitschelm ve ark. (14) kan progesteron dii-
zeylerini ovulasyon giinii 1 ng/ml’nin altinda,
ovulasyondan 2 giin sonra 1-8 ng/ml, 5 giin
sonra ise 10-24 ng/ml bildirmiglerdir. Aym
aragtiricilar progesteronun gebeligin 5, 11 ve
17. giinii olmak Uizere 3 pik yaptigim belirtmek-
tedirler.

Ohsaki ve ark. (15) kan serumunda proges-
teron tesbiti igin ticari Enzymeimmunoassay
kit’i (preg-test) kullandiklan ¢aligmada Ostrusta
progesteron diizeyini 0.7 ng/ml luteai faz pro-
gesteron diizeyini ise ortalama 7.0 ng/ml olarak
tesbit etmisler ve ciftlesmeden sonraki 18-24.
giinler arasindaki progesteron diizeylerinin
gebe kisraklarda gebe olmayanlardan daha yiik-
sek oldugunu bildirmektcdirler.

Palmer (16) ovulasyondan sonraki 1.
glinde progesteron dizeyinin 1 ng/ml’nin Gstii-
ne ¢iktu@mm, S ila 10. giin arasinda 6-10 ng/ml
oldugunu 10. giinden sonra progesteron diize-
yinde bir diigme egilimi gorildigiini. ancak
asil anm diigtistin luteolisisin’in bagladig1 siklu-
sun 14. giiniinde goriildiigiini belirtmektedir.

Mantri ve ark. (9) follikiiler fazda proges-
teron diizeyinin yaklasik 1 ng/ml oldugunu ovu-
lasyondan 6-7 giin sonra pik seviyesine (7-10
ng/ml) ulasugim ve sonra diismeye basladigim
bildirmektedirler.

Dokuz kisrakta 12 siklus boyunca yapilan
caliymada follikiiler fazda ve uletal fazda pro-
gesteron degerleri Olciilmiig; follikiiler fazda
Smith ve ark. 0.64 ng/ml, (22), Plotka ve ark.
0.61 ng/ml. (17) Sharp ve Black 0.58 ng/ml.
(20) luteal fazda aym arastiricilar sirasi ile 7.7
ng/ml, 9.4 ng/ml, 10.9 ng/ml olarak belirlemis-
ler ve plasma progesteron diizeyinin 1 ng/
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ml’nin altina diismeden Ostrus belirtilerinin go-
rilmedigini bildirmektedirler (20).

Bu c¢aligmada oOstrus siklusu sirasinda
serum progesteron ve ostradiol 17 B diizeylerin-
deki degisimlerin RIA yontemi ile incelenmesi
amaglandi.

Materyal ve Metot

Bu cahyma Gemlik Askeri Veteriner Arag-
tirma Enstitiisii ve Egitim Merkez Komutanlig:
yetistirmesindeki 20 adet saf ve yarim kan ingi-
liz kisrakta yapildi.

Denemeye alinan kisraklar yetistirme ka-
yitlarindaki 6zgegmisleri incelenerek, bir 6nce-
ki yil dogum yapmus, siklik kisraklardan segil-
di.

Kisraklar kizginlik goOstermeye Mart,
Nisan aylarinda bagladi. Calismaya Mayis ayi-
nin ikinci yarisinda baglandi. Kizginhgin tesbiti
aygir muayenesi, spekulum ile serviks uteri ve
vaginanin muayenesi ve ovaryumlann palpas-
yonu ile yapildi. Kizginligin 1. giiniinden bagla-
yarak sonuna kadar haftada ii¢ kez jugular ve-
nadan yaklagtk 3 mi. kan alindi. Alinan kan
ornekleri 3 saat +4°C’de pihtilagmaya birakil-
diktan sonra 3000 rpm’de 15 dakika santrifiije
edilerek serumlari aynldi ve hormon analizleri
yapilana kadar -20°C’de saklandi.

Serumda progesteron RIA yontemiyle di-
rekt olarak tayin edildi (21). Standartlar proges-
teron icermeyen at serumunda 0.3125, 0.625,
1.25, 2.5, 5. 10, 20 ng/ml diizeyinde olacak se-
kilde hazirlandi.

Deney tiiplerine 20 * 1 serum veya standart.
100* 1 3H-Progesteron, 100 ' 1 progesteron anti-

koru ve 300 ‘1 tampon kondu ve 60 dakika
| ]

T T T T T T T
€.212% 0.825 1.25 2.3 3 10 0 ngsml

Sekil 1. Standart Egri (RIA ile progesteron tayini)
Figurel 1: Standart Curve
(Determination of Progesteron by RIA)

T NSB _0 Std Numune
Tampon 900l 400 1) 300l 300 300
Numune \ 20 pl
Standar : 20
- Serum 20wl 20 pl 20 pl _
3H- 100 pl 100 pl 100 pl 100 ul 100 ul
Progesteron .
Antikor 100 pl 100 pl 100 ul

Tablo 1. RIA ile Serumda Direk Progesteron Tayim
Table 1. Determination of progesterone in serum by RIA.

37°C’de, 1 gece +4°c’de inkiibe edildi. Serbest
kisimlar aktif komiir ile aynldiktan sonra bagh
kisim beta sayacinda sintilator i¢inde sayildi.
Tablo 1'de gosterilen progesteron tayininde so-
nuclar standart egriden (Sekil 1) okunarak he-
saplandt.

- Kanigtinhir
- 60 Dakika 37°C’de

- 1 gece + 4 °C’de inkiibe edilir.

[k Komer | [ soou | soow | soow | 500 pl

- 1 Dakika karigtinhr
- 10 Dakika buz banyosunda inkiibe edilir.
- 15 Dakika 3000 rpm’de santrifiije edilir.

L xyoftowr | 3ml . 3ml_ | 3ml | 3wl | 3m |

- B sayacinda 1 dakika sayilir

T : Total aktivite

NSB . Ozgiil olmayan baglanma
o : Relatif baglanma

Sud :  Standart hormon

- Serum Progosteron icermeyen

serum

Ostradiol 17 B’nin serumda RIA ile tayini
direkt olarak yaptldi (24). Bu amagla 50 1
serum, 100 *1 3H-E, 17 B (10.000 cpm/tiip)
100 * | E, 178 antikoru ile 60 dakika 37°C’de ve
1 gece +4°C’de inkiibe edildi. Serbest kisrm
baghdan ayirmak igin tiiplere %0.4'lik aktif
komiir siispansiyonundan 200 * 1 konuldu ve 10
dakika +4°C’deki inkiibasyondan sonra tiipler
15 dakika 300 rpm.’de santrifiijje edildi. Bagh
fraksiyon 3 ml. sintilator kokteyli (xylotlour)
ile karistirilarak beta sayacinda sayildi. Tablo
2'de gosterilen E;17 B tayininde sonuglar stan-
dart egriden okunarak hesaplandi (Sekil 2).
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Sckil 2. Standart Egri (RIA ile E2178 Tayini)
Figure 2. Standart Curve
(Determination of 1521715 by RIA)
T NSB 0 ! Sid Numune
Tampon _ 600 pl 400 pl 300 pl 300 il 300 pl
Numune . S0 pl
Standan . o .sopl
- Serum 50 pl 50 pl S0l
3H-E5178 | 1004l 100 pl 10040 100 100 pl
Anukor | 100 il 100 il 100 pl

Tablo 2. RIA ile Serumda Direk E5 17 B tayini
Table 2. Determination of E517 8 in serum by RIA

- Karigtirihir
- 60 Dakika 37 °C’de,

1 gece+4 °C’de inkiibe edilir.

Akuf komur | ] 200 [ 2000 [ 2000 [ 2004l

- 1 Dakika karigtirilir
- 10 Dakika buz banyosunda inkiibe edilir
- 15 Dakika 300 rpm’de santrifiije edilir.

[ xviofour ] Iml | 3ml T 3ml I 3ml | Imi

- 3 sayacinda 1 dakika sayilir

T : Total aktivite (10.000 cpm)
NSB Ozgiil olmayan baglanma
0 : Relativ baglanma

Std : Standart Hormon

- Serum : E,;17 B igermeyen serum

Bulgular

Ostrus siklusu uzunlugu ortalama 20.7 1.0
glin olarak tesbit edilen 10 kisragin siklus bo-
yunca kan progesteron ve ostradiol 17 6 hor-
mon seviyeleri tablo 3'de verilmigtir.

Siklus boyunca kan Progesteron ( ng /ml ) Ostradiol 17 B ( pg / ml )
ahinan gunler
-4 0711020 19 21+2 5§t
-2 04620 16 28 71 =3 33
0 030=012 22 98+2 21
2 275+0 63 17 66+ 1 54
4 492+1 23 13.16+2 02
[ 78186 10 65+1 18
9 6 77-1 69 | 894+ 02
12 _ 2 80=063 | 12.17+2 35
14 1 44140 35 l 15 4542 71

Table 3. Siklusun Belirli Giinlerinde Kan Progesteron ve
Ostradiol 178 Diizeyleri.
Table 3. Levels of progesterone and estradiol 17 8
throughout the oestrous cycle.

Ostradtol 17 3 (pg / ml )
23 63+4.78
12.51+3 28

Progesteron (ng / ml )
049:-020
50222 31

Follikuler Faz
Lutcal faz

Tablo 4. Follikiiler Faz ve Lutcal Faz Progesteron ve Ost-
radiol 17 B Hormon Diizeylen
Table 4: Levels of progesterone and estradiol 17 8 in lute-
al and follicular phase

Grafik 1'den de izlenecegi gibi progesteron
seviyesi Ostrusun 1. giininden ovulasyona
kadar olan dénemde 1 ng/ml’nin altinda bulun-
du. Ovulasyondan sonraki 2. giinde 2.75 0.63
ng/m!’ye yiikselen progesteron miktan 6. giinde
pik seviyesi olan 7.89 1.86 ng/ml’ye ulasti.
Progesteron yogunlugu siklusun 14, ginii
6.77 1.69 ng/ml, 17. giinii 2.80 0.63 ng/ml 19.
giinii de 1.44 0.35 ng/ml olarak olg¢iildi. Ostru-
sun 1. giinit 19.21 2.51 pg/ml olan ostradiol 17
B, ostrusun 3. giindi 28.71 pg/ml’ye yiikseldi.
Ovulasyon giinii 22.98 2.21 pg/ml ol¢iilen Ost-
radiol 17 B siklusun 14. giiniine kadar
8.94 1.02 pg/ml’ye diistii. Siklusun 17. giiniin-
de 12.17 2.35 pg/ml’ye yiikselen ostradiol 17 3
19. glinde 15.45 2.71 pg/ml olarak ol¢ildii.

Gratik 1. Ostrus Siklusu Boyunca
Progesteron ve Ostradiol 17 8 Diizeyleri
Fig. 1. Levels of Progesterone and estradiol 17 B throug-
hout the oestrous cycle
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Progesteron miktar1 follikiiler fazda
0.49 0.20 ng/ml, luteal fazda 5.02 2.31 ng/ml,
ostradiol 17 B miktann follikiiler fazda
23.63 4.78 pg/ml, luteal fazda 12.51 3.28 pg/
ml 6l¢ildi (Tablo 4).

Tartigma ve Sonug

Kisraklarda kizginlik siklusu hayvamn 1r-
kina, yagina, beslenme durumu ve cevresel ko-
sullara bagh olarak degisiklik gostermekle bir-
likte ortalama 21-23 giin olarak kabul edilir (1,
2,4,7.8,9, 16). Bu caligmada 10 kisrakta kiz-
ginhkta kizginlik siklusu uzunlugu ortalama
20.7 1.0 giin tesbat edildi.

Mantri ve ark. (9) siklusun degisik fazla-
rinda en diisiik 5, en yiiksek 35 pg/ml 6l¢tiigi
E,178’nin follikiiler faz boyunca yiikseldigini,

pik seviyesine ovulasyondan 1 giin once ulasgti-
gin1 (31.7 ng/ml), ovulasyon giinii E;178 da bir
digme goriildiigini ve luteal fazda hizh bir
diisiis oldugunu, Ostrus belirtilerinin kan pro-
gesteron diizeyi 1 ng/ml’nin altina diismeden
goriilmedigini belirtmektedirler.

Yuan (25) E,17 B seviyesini ovulasyondan

2 giin 6nce 20.4, 1 giin 6nce 19.5 ve ovulasyon-
dan sonraki 2-10 giinliik siirede de 12.2 pg/ml
olarak bildirmektedir. Bu ¢aliygmada E,178 se-
viyesi en diisiikk siklusun 14. giinii (8.94 1.02
pg/ml), en yiiksek siklusun 3. giinii (8.71 3.33
pg/ml) Olgiildii. Siklusun 1. giinii 19.21 2.51
pg/ml olan E,17B. 3. giinde 28.71 3.33 pg/
ml’ye ylikseldi. Ovulasyon giinii 23 pg/ml 6l¢ii-
len E;17 B miktan siklusun 14. giiniine kadar
8.94 1.02 pg/ml’ye diistii ve 17. giinde tekrar
yikselmeye baglayarak, 19. giinde 155 pg/
ml’ye ulagti. Arastirmada elde edilen olglimler
Yuan (25) ve Mantri ve ark. (9) ol¢iimlerine
uyum gosterdi.

Kisraklarda kan progesteron diizeyi ovu-
lasyondan 24 saat sonra yiikselmeye baglar ve
bu yiikselme yaklasik 1 hafta devam ederck
maksimum seviyeye ulagir. Ostrusta | ng/
ml'nin altinda olan kan progesteron diizeyi,
ovulasyonu takiben olusan siklik korpus luteu-
mun gelismesine parelel olarak artmaya baglar.
Ovulasyondan sonraki 6. giinde en yiiksek dii-
zeyine ulasir ve siklusun 15-16. giiniine kadar
bu diizeyde kalir. Gebe olmayan kisraklarda
siklik korpus luteumun dejenere olmaya bagla-
dig1 15-16. giinden itibaren kan progesteron dii-
zeyi azalmaya baglar ve siklusun sonu ile onu
izleyen ovulasyon doneminde yine 1 ng/ml’nin
altina diiger (2, 5, 6, 8, 10, 13, 18). Margaret ve
ark. (10) kan progesteron diizeyinin dstrusta 0.5
ng/ml’nin alunda oldugunu, ostrus bitiminden

hemen sonra yiikselmeye bagladigimi 7-10 giin
sonra 5-14 ng/ml’ye ulastigini, Nitschelm ve
ark. (14) progesteronun ovulasyon giinii 1 ng/
ml’nin altinda oldugunu ovulasyondan 2 giin
sonra 1-8 ng/ml,.5 giin sonra ise 10-24 ng/ml
oldugunu, Terblanche ve Maree (23) Ostrusta 1
ng/ml olan progesteron diizeyinin ovulasyon-
dan sonraki 3-4 giin i¢inde 10 ng/ml’nin iistiine
¢iktigint bu diizeyde 5-8 giin kaldigim ve sonra
24-48 saat i¢inde hizla azaldigim bir sonraki
ostrustaki diisiik seviyesine indigini bildirmek-
tedirler.

Palmer (16) ovulasyondan sonraki 1.
giinde progesteron diizeyinin 1 ng/ml’nin istiin-
de oldugunu, 5 ile 10. giin arasinda 6-10 ng/ml
oldugunu 10. giinden sonra progesteron diize-
yinde bir diigme egilimi goriildiigiinii ancak asil
ve ani diisiigiin luteolisisin bagladig: siklusun
14. giiniinde goriildiigiini, Sato ve ark. (19).
progesteron diizeyinin yiikselmeye siklusun 5.
giniinde bagladigim 10. giinde pik seviyeye
ulagtiginm (9.4 ng/ml) ve 20. giinde hizla diistii-
giinii bildirmektedirler.

Bu ¢alismada progesteron seviyesi ostru-
sun birinci giiniinden ovulasyona kadar olan do-
nemde 1 ng/ml’nin altinda 6l¢iildii. Ovulasyon-
dan sonraki 2. giinde 2.75 0.63 ng/ml’ye 6.
giinde pik seviyesi olan 7.89 1.86 ng/ml'ye
ulagti. Siklusun 14. giiniine kadar 6nemli bir
diisiis gozlenmedi ve 17. giinde 2.8 ng/ml’ye,
19. giinde’de 1.4 ng/ml’ye diistii. Siklus sirasin-
da elde edilen progesteron ol¢iimleri diger arag-
urnicilarin (10, 15, 22) 6lgiimleri ile paralellik
gosterdi.

Follikiiler fazda kan progesteron seviyesini
Smith ve ark. 0.64 (22), Plotka ve ark. 0.6]
(17), Sharp ve Black 0.58 ng/ml (20) Ohsaki ve
ark. (15) 0.7 ng/ml, luteal fazda ayni arastirici-
lar sirast ile 7.7, 9.4, 10.9, 7.0 ng/ml. bildirmek-
tedirler. Bu galismada progesteron seviyesi fol-
likiler fazda 0.49 0.20, luteal fazda 5.02 2.31
ng/ml ol¢iildi.
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