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ATLARDA ALYUVAR SEDIMENTASYON HIZI ILE
HEMATOKRIT DEGER, AKYUVAR SAYISI VE TOTAL

PLAZMA PROTEINI ARASINDAKI ILISKI!

Giilsen CELIK*

Interactions between the erythrocyte sedimentation rate, hematocrit value,
leucocyte count and total plasma protein in the horse.

Summary: In this study, the correlations of the erythrocyte sedimentation
rate with hematocrit value, leucocyte count and total plasma protein were inves-
tigated.

The research was carried out on 28 healthy, 5-17 year old horses of vari-
ous races and both sexes.

The negative correlation between the erythrocyte sedimentation rate and
hematocrit value was found to be statistically significant (p < 0.05). There was,
however, no statistically significant correlation between erythrocyte sedimenta-
tion rate and leucocyte count. The positive correlation seemed to exist between
the erythrocyte sedimentation rate and total plasma protein was not significant
(p > 0.05). Since many factors might be interacting in this relationship, it seems
reasonable to think that this has not solely come about by chance. To clarify this
problem, however, a more comprehensive study is necessary.

Ozet: Bu calismada, atlarin alyuvar sedimentasyon hizimin hematokrit
deger, akyuvar sayisi ve total plazma proteini ile etkilegimi incelenmigtir.

Aragtirma saglhikl, 5-17 yaginda, ¢egitli irktan ve her iki cinsiyetten 28 at
iizerinde yiiriitilmiigtiir.

Alyuvar sedimentasyon hizi ile hematokrit deger arasindaki negatif kore-
lasyon istatistiksel dnemde bulunmugtur (p < 0.05). Eritrosit sedimentasyon hizi
ile akyuvar sayist arasinda istatistiksel onemde bir korelasyon bulunamarmgtir.
Bununla beraber, alyuvar sedimentasyon hizi ile total plazma proteini arasinda
varligi santlan pozitif korelasyon istatistiksel acidan onemli bulunamarugtir (p
> 0.05). Burada bircok faktoriin etkili olabilecegini gozoniinde tutarak, bu son
iligkinin sadece rastlanti sonucu meydana gelmedigini diigiinmek makul goriil-
mektedir. Sonucu acikliga kavugturabilmek icin daha kapsaml bir arasgtirma ge-
rekli bulunmaktadir.

Giris larda gorilmektedir (2, 6, 26, 36). Atlarda al-
yuvar ¢okmesinin hizlilifindan sorumlu meka-

. . . nizmalar tam olarak aydinlatilamamigtir (1,
Insan ve hayvanlarda daima belirli simirlar 26).

icinde meydana gelen alyuvarlarin ¢6kme hizi,

tiirler arasinda farkhiliklar gostermektedir (14,

34). Sigir, manda, koyun, tavsan ve tavuklarda Alyuvarlarin ¢okme hizinda hiicrelerin bii-
bu hiz genellikle yavas olup, at, kdpek ve kedi- yiikliigii, sekli ve sayilaninin 6nem tasidig be-
de hizhidir. Bunlar arasinda en hizli ¢6kme at- lirtilmektedir (12, 19,27, 31).

1. Bu ¢aligma. ayn: baghikh Yiiksek Lisans tezinden dzetlenmistir.
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Alyuvar sayisi ile paralellik gosteren he-
matokrit, anemilerde azalirken (39, 40) alyuvar
sedimentasyon hizi artmakta, polisitemi gibi
durumlarda ise hematokritin artigina kargilik
¢6kme hiz1 azalmaktadir (11, 39, 45). Her ikisi-
nin de alyuvar sayisina bagh olarak gosterdikle-
ri bu degisiklikler, aralarinda ters bir iligki oldu-
gunu ortaya koymaktadir (2, 25, 44).

G.CELIK

At eritrositlerinde rulo olusturma yetenegi ol-
dukca yiiksek bulunmakta (26) ve bu 6zelligin
alyuvar ¢okmesindeki hizhhigin baghica nedeni
oldugu ileri siiriilmektedir (2, 36). Bunun ya-

Tablo 1. Alyuvar sedimentasyon hizi ile hematokrit deger,
akyuvar sayis: ve total plazma proteini arasindaki iligki (n = 28).
Table 1. Correlation between the erythrocyte sedimentation rate
and hematocrit value, leucocyte count and total plasma protein

(n'=28).

Cokme hizinda kiimelesmenin biiyik etkisi Hematokrit  Akyuvar  Total Plazma
oldugu ve alyuvar kiimelenmesi biiyiidiikge Deger Saysi Proteini
hizin da arttig1 6ne siiriilmektedir (22, 43). Alyvar

Sedimentasyon .623* 0.227 0.322
Alyuvarlarin ¢6kme hzi genellikle rulo Hiz
olusumunun hizina da baglanmaktadir (5, 26). *p<0.05
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Sekil 1. Alyuvar sedimentasyon hizi ve hematokrit deger (n=28) .
Figure 1. Erythrocyte sedimentation rate and hematocrit value (n28).
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Sekil 2. Alyuvar sedimentasyon hizi ve akyuvar saytsi (n=28).

Figure 2. Erythrocyte sedimentation rate and leucocyte count (n= 28).




ATLARDA ALYUVAR SEDIMENTASYON HIZI [LE HEMATOKRIT DEGER, AKYUVAR SAYISI VE TOTAL PLAZMA.....

10
3
~ q [ Z
e}
-
2 e
a . |
a ! .
£ . @ . .
% .
¢ N i . ., ¢
— ® . . .
3 . * o .

0 20 49 60 &0 160 120 140

»lilyuvar' sedimentasyon hizy {mm/s)

Sekil 3. Alyuvar sedimentasyon hizi ve total plazma proteini (n= 28).
Figure 3. Erythrocyte sedimentation rate and total plasma protein (n= 28).

nminda at alyuvarlaninin insan, domuz, kopek,
koyun, s181r ve keci alyuvarlarindan daha esnek
oldugu belirtilmekte ve bu esnekligin yogun
rulo olusumu ile baglantili oldugu bildirilmek-
tedir (2).

Kanda bazi aktif plazma proteinlerinin art-
mast durumunda alyuvarlarin ¢ékmesinin hiz-
landig1 belirtilmektedir (30, 35, 36, 37, 46).
Protein fraksiyonlarindan en etkili olanin fibro-
nojen oldugu (5, 16, 18) ve fibrinojen derigimi-
nin arttif1 durumlarda sedimentasyon hizinin da
arttig1 bildirilmektedir (29, 33). Insanda eritro-
sit esnekliginin plazma fibrinojen derigimine
bagh oldugu belirtilmektedir (9, 29). Amin ve
Sirs (2), at alyuvar esnekliginin fibrinojen diize-
yine pek bagli olmadigindan ancak, plazmada
fibrinojen diginda ve heniiz izole edilemeyen
bir faktoriin derisiminin bu esnekligi artirdigin-
dan s6z etmektedirler. Plazmadaki globulinlerin
de alyuvar ¢okme hizini etkiledigi (4, 18, 24,
32) ve plazmada fibrinojen ile globulinin artma-
simn rulo olusumunda alyuvarlarin birbirine ya-
pismasinin nedeni oldugu bildirilmektedir (4,
11, 17). Plazma proteinlerinden albuminin ise
alyuvarlarin ¢dkme hizini azalttifi 6ne siiriil-
mcktedir (8, 18, 24, 32, 38).

Insan, koyun, kegi ve kopekte plazma albu-
min miktarinin globulinlere gore daha fazla ol-
dugu, at, inek, domuz ve kedilerde birbirine egit
ya da globulinin biraz fazla bulundugu belirtil-
mektedir (8, 28). Nitekim, Erkol (14), atlarda
globulin miktarinin albumine gore fazla oldugu-
nu bildirmektedir.

Klinik tan: igin kesin bilgiler vermese de
taniya yardimct olabilmesi ve var olan bozuklu-

gun iyiye gidip gitmediginin izlenmesi baki-
mundan hematolojik degerlerin belirlenmesi uy-
gulamada olduk¢a Snemli olmaktadir. Normal
kosullarda oldukga degismez olan bu paramet-
relerde tiirler aras1 6nemli farkliliklar gortilebil-
mektedir (45). Bu konuda en ¢ok dikkati ¢eken
olgulardan birisi atlarda alyuvar ¢tkmesinin
¢ok hizli bulunmasidir (1, 6, 15, 32). Aragtirma-
muzda bu 6zellikten hareketle, alyuvar sedimen-
tasyon hizi ile hematokrit deger, akyuvar sayisi
ve total plazma proteini arasindaki iligkiyi ele
alarak, aralarindaki etkilesimin agiklanmasina
katkida bulunmay: amagladik.

Materyal ve Metot

Bu ¢alismada, gesitli trktan ve her iki cinsi-
yetten, 5-17 yasinda, toplam 28 at kullanild:.
Hayvanlar esit bakim ve beslenme kosullarinda
tutuluyor ve saglikli bulunuyorlardi.

Atlardan dinlenmis durumda iken ve stre-
se girmelerini miimkiin oldugunca onleyerek,
bakicilari yanlarinda olmak iizere steril en-
jektorlerle vena jugularis’ten alinan kanlar,
E.D.T.A’li tliplere aktarildi.

Alyuvar sedimentasyon hizi Westergreen,
hematokrit deger mikrohematokrit yontemi ile,
akyuvar sayimi Tiirk eriyigi kullamlarak
Thoma laminda gergeklestirildi (23, 34, 40).
Total plazma proteini ise biiiret yontemi (42) ile
tayin edildi.

Parametreler arasindaki onemlilik derece-
leri korelasyon katsayisi ile belirlendi (20).



Bulgular

Bulgularimiza goére, hematokrit deger ile
alyuvar sedimentasyon hizi arasindaki iligki is-
tatistiksel agidan 6nemli (r = -0.623, p < 0.05)
bulundu (Tablo 1, Sekil 1).

Alyuvar sedimentasyon hiz1 ile akyuvar sa-
yis1 (r = 0.227), alyuvar sedimentasyon hiz ile
total plazma proteini (r = 0.322) arasinda her-
hangi bir iligki bulunamamistir (Tablo 1, Sekil
2-3).

Tartisma ve Sonug :

Alyuvar sedimentasyon hizinin kanser, tii-
berkiiloz ve romatizma gibi organik bozukluk-
larla seyreden hastaliklarda arttif1, bagirsak di-
giimlenmesi, kabizlik, polisitemi gibi bozukluk-
larda ise azaldig1 uzun zamandan beri bilinmek-
tedir (15, 45). Bu bulgular ozellikle organik bo-
zukluklanin tanisinda klinik verilere destek ola-
rak degerlendirilmekte ve hastalifin seyri
hakkinda bilgi edinilebilmektedir (10, 28, 41).

Heyecan, egzersiz ve dehidrasyon gibi du-
rumlarda hematokrit degerin artmasiyla alyuvar
sedimentasyon hizinda azalma, anemide hema-
tokrit degerin azalmasina bagli olarak sedimen-
tasyon hizinda artma oldugu iyi bilinmektedir
(1). Alyuvar sedimentasyon hiz1 ile hematokrit
deger arasinda zit bir iligkinin varlig1 genellikle
kabul edilmektedir (1, 18, 24, 44). Atlarla yapti-
gimiz ¢aligmada da iki parametre arasindaki ne-
gatif iligki istatistiksel onemde bulunmaktadir
(Tablo 1, Sekil 1).

Bilindigi gibi yangihh hastahiklarda kanda
akyuvar sayist ¢ogalmakta ve yiikselen fibrino-
jen diizeyine bagli olarak alyuvar sedimentas-
yon hizi da artmaktadir (1). Bu durum yangih
hastaliklara kanit aragtinldifinda akyuvar sayi-
simin bir bakima alyuvar ¢okme hiziyla iliski-
lendirilebilecegini akla getirmektedir. Calisma-
mizda bu nedenle akyuvar sayist da dikkate
alinmis, ancak ¢okme hiziyla bir iligkisi buluna-
mamistir (Tablo 1, Sekil 2). Burada inceleme-
nin saghkl atlarda siirdiriilmesi yani yangih
bir durumun s6z konusu olmamas: diigiiniilebi-
lir. Nitekim, Allen (1)’da bu iki parametre ara-
sinda bir iliski bulamadigini kaydetmekte,
ancak nedenini yorumlamamaktadir.

Total plazma proteininin alyuvar ¢dkme
hizini artirdiginin bildirilmesine karsin (1, 10,
30) bulgulannmizda aralarinda istatistiksel
onemde bir paralellik bulunamamstir (Tablo 1,
Sekil 3). Ayni durum daha onceleri Dalton (7)
tarafindan da bildirilmektedir. Ancak Tablo 1
incelendiginde total plazma protein miktarinin
alyuvar sedimentasyon hizi ile iligkisinin istatis-

G.CELIK

I

tiksel dnemde olmasa bile biraz yiikseldigi go-
rillmektedir. Literatiir bilgilerimize gore bu
yiikselmenin sadece tesadiiflere baglanacagim
kabullenmek dogru goriilmemektedir.

Alyuvar sedimentasyon hizinin ¢esitli hay-
van tiirlerinde farkhh olugunda baglica nedenler
olarak alyuvarlarin o hayvan tiiriindeki yapisal
ozellikleri, kiimelenme yetenekleri, plazmanin
bilesimi, 6zellikle proteinlerin miktar ve fraksi-
yonlari, kanin hematokrit derecesi gibi faktorler
sayilmaktadir (1, 3, 13, 14, 21, 26, 36). Nitekim
Amin ve Sirs (2), atlarda alyuvarlarin esneklik
ve kiimelenme 6zelliklerinin fazla olusuna de-
ginmektedir. At alyuvarlarinin diger plazmalar-
da da hizh ¢okmesi (14, 26, 36), atlarda globu-
lin fraksiyonunun, ¢okmeyi yavaslatici olarak
bilinen albumin fraksiyonundan fazla olusu
(14) yukandaki ifadeleri dogrular niteliktedir.

Aragtirmamiz kosullarinda atlarda alyuvar
sedimentasyonunun hizimt etkileyebilecek fak-
torlerden hematokrit degerin alyuvar ¢okme
hiz1 ile negatif paralellik gosterdigi, total plaz-
ma protein miktarinin istatistiksel dnemde ol-
masa bile pozitif bir paralellik anlaminda bu-
lundugu dikkati ¢ekmektedir. Deneyimiz
kosullarinda akyuvar sayisi ile sedimentasyon
hiz1 arasinda bir etkilesim belirlenememistir.
Konunun agikliga kavusturulabilmesi igin daha
kapsamli bigimde ele alinmasinin gerektigi
inancini tagimaktayiz.
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