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The Relation of Oestrus Signs, Insemination time and Fertility in Cows
and Heifers

Summary: In this study 104 eows and 20 heifers depending on oestrus
signs were inseminated onee withjrozen sperm at 0-9,9-18 and 18-30 hours of
oestrus. In 44 eows inseminated at 0-9 hours of oestrus in outside signs of oes-
trus bawling, mucus diseharge, mounting and deerease in daily milk yield val-
ues and in inside signs of oestrus vaginal hyperemie, oedem, tonosite value and
pregnaney rates were determined as 77.27%, 6136, 65.90, 52.27; 77.27%,
77.27, 75.00 and 47.27 resp. In 33 eows inseminated at 9-18 hours of oestrus
these rate are 69.69%, 63.63,72.72,87.87; 84.84, 93.93, 75.75 and 66.66 resp.
While in 27 eows inseminated at 18-30 hours of oestrus 78.77%, 70.37, 70.37,
66.66; 74.07%,55.55,81.48 and 59.25 were determined resp.

In 8 heifers inseminated with jrozen semen at 0-9 hours of oestrus in out-
side signs of oestrus bawling, mucus discharge, mounting and in inside signs of
oestrus vaginal hyperemie, oedem, tonosite value and pregnancy rate was de ter-
mined as 87.5%,625, 75.0; 50.0%, 75.0, 100.0 and 375 resp. In 6 heifers in-
seminated at 9-18 hours of oestrus these rate are 100.0%, 100.0, 66.66;
100.0%, 8333, 63.33 and 66.66 resp. While in 6 heifers inseminated at 18-30
hours of oestrus 100.0%, 66.66, 66.66; 83.33%, 66.66, 50.0 and 50.0 were de-
termined resp.

As a result the inseminations, in the middle of oestrus when oestrus signs
was observed intensive/y, were influencial at obtaining a high ratio of pregnan-
ey.

Özet: Çalışmada 104 inek ve 20 düve östrus iç ve dış be/deklerine göre
östrusun 0-9, 9-18 ve 18-30 saatlerinde dondurulmuş sperma ile bir kez tohum-
lanmışlardır. 0-9 saatlerde tohumlanan 44 inekte östrusun dış beldeklerinden
bögürme, çara akıntısı, atlama ve sütte azalma ile iç beldeklerden vaginal hipe-
remi, ödem, uterus tonositesi ve gebelik oranları sırasıyla %7727,61.36,65.90
ve 52.27 ile %77.27, 77.27, 75.0 ve 47.27 olarak saptanmıştır. 9-18 saatlerde
tohumlanan 33 inekte bu oranlar sırasıyla %69.69, 63.63, 72.72 ve 87.87 ile
%84.84,93.93,75.75 ve 66.66 olarak bulunurken östrusun 18-30 saatlerinde to-
humlanan 27 inekte %78.77, 70.37, 7037 ve 66.66 ile %74.07,55.55,81.48 ve
59.25 olarak saptanmıştır.

Östrusun 0-9 saatlerinde dondurulmuş sperma ile bir kez tohumlanan 8
düvede östrus dış beldeklerinden böğürme, çara akıntısı, atlama ile östrus iç
beldeklerinden vaginal hiperemi, ödem, uterus tanositesi ile gebelik oranları
sırasıyla %87.5, 625, 75.0 ile %50.0, 75.0. 100.0 ve 37.5 olarak saptanmıştır.
9-18 saatlerde tohumlanan 6 düvede bu oranlar sırasıyla %100.0, 100.0,66.66
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ile %3 ve 66.66 olarak gerçekleşirken 18-30 saatlerde tohumlanan 6 düvede ise
sırasıyla %100.0, 66.66, 66.66 ile %83.33, 66.66, 50.0 ve 50.0 olarak bulun-
muştur. Toplam 104 inekte elde edilen ortalama gebelik oranı %56.73; toplam
20 düvede ise ortalama gebelik oranı %50.0 olarak saptanmıştır.

Sonuç olarak, östrusun ortasında, östrus beldeklerinin en yoğun olarak
görüldüğü dönemde yapılan tohumlamaların yüksek gebelik oranı elde edilme-
sinde etkili olduğu görülmüştür.

Giriş

İneklerden optimal dölverimi alınabilmesi
ve suni tohumlama uygulamasının başarısı, to-
humlama işlemine kadar geçen sürede birçok
faktör tarafından etkilenebilmektedir. Dölveri-
mi, seçilmiş damızlık boğalardan spermanın
alınması, etkin teknik ve yöntemlerle yapılan
değerlendirmeler sonucu spermanın sulandırıl-
ması, antibiotiklerin eklenmesi, spermanın don-
durularak saklanması, sun'i tohumlama ile sper-
manın genital organların en uygun bölümlerine
bırakılması yanında, dişinin östrusta olması ve
tohumlama tekniği ile sıkı bir ilişki içindedir (6,
8). Diğer önemli olgu da, tüm bu hazırlık ve to-
humlamanın uygun koşullarda gerçekleşmesi
halinde bile zamanında yapılmayan bir tohum-
lamanın başarısından bahsedilememesidir.

Dişinin erkeği kabul etmesi östrus olarak
tanımlanmakta olup, özellikle ineklerde 12-18
saat gibi belirli bir zaman sınırı arasında oluş-
maktadır (8, 13). Sun'i tohumlama da ancak bu
sınırlı zaman aralığında gerçekleştirilebilmekte-
dir. Bu durum, optimum dölverimi elde etmede
sınırlayıcı bir roloynamaktadır. Fertilizasyonun
gerçekleşmesi spermatozoitlerin kapasitasyon
süresi, spermatozoitlerin dölleme, ovumların
ise döllenebilme kaabiliyetlerini koruyabilmele-
ri arasındaki uyuma bağlıdır (6, 8,13).

Erkek ve dişi gametlerinin fertil ömrü çok
kısa olduğundan tohumlama zamanı çok önem-
lidir (5). Bu nedenle sağlıklı bir tohumlama için
tutulan kayıtlar incelendikten sonra günlük ola-
rak üç kez yapılan östrus kontrollerinden elde
edilen dış ve iç bulgular birlikte değerlendiril-
melidir.

İneklerde ovumun fertil kalabilme süresi
oldukça kısa olup, 8- 12 saat kadardır (i, 5, 6,
ll). Optimal tohumlama zamınından daha
sonra yapılan tohumlarnalarda, spermatozoitle-
rin kapasitasyonu için gerekli olan 5-6 saatlik
süre ovumların yaşlanmasına neden olur (5, 6,
11). Yaşlanmış ovumların fertilizasyon, implan-
tasyon ve canlılığını koruma kaabiııiyetleri
azaldığından gebelik oranları düşmektedir.
Yine yaşlanmış ovumların döııenmesiyle elde
edilen embriyolarda erken embriyonik ölümlere
daha sık rastlanmaktadır. Bunun aksine çok

erken yapılan tohumlarnalarda ise spermatozoit-
lerin yaşlanması sözkonusudur (6).

Kimi kaynaklarda (I, 5, 6, ll) en iyi döl-
verimi için ineklerin kızgınlığın ortası veya so-
nunda tohumlanması gerektiği bildirilmektedir.
Ovulasyonların östrus bitiminden 12-18 saat
sonra oluştuğu göz önüne alındığında, sabah
östrus belirtisi gösteren ineklerin akşam üzeri,
akşam östrus gösterenlerin ise ertesi sabah to-
humlanmasının pratik açısından uygun olacağı
kaydedilmektedir (6).

Dutta ve ark. (4) östrusun başlamasından
sonra 0-8, 8-16, 16-24.Cü saatlerde tohumladık-
ları inek ve düvelerden sırasıyla %46.04, 54.75,
ve 52.07 gebelik oranları elde ettiklerini bildir-
mektedirler.

Swenson ve Anderson (10),95085 hayvan-
da yapılan tohumlarnaların sonuçlarını analiz
etmişler ve tohumlama öncesinde östrus belirti-
lerinin güçlü, orta ve zayıf olarak sınıf1andırıla-
rak tohumlanan hayvanların sırasıyla %72.7,
68.7 ve 68.4'ünün 56 gün içinde dönmediğini,
yine östrus gününde, takip eden 1. ve 2. günde
tohumlanan hayvanların 56 gün sonra sırasıyla
%28.7,31.5 ve 39."ünün döndüğünü belirtmek-
tedirler.

Kneubühler (7) en uygun zamanda tohum-
ladığı 201 inekten %64.5 gebelik elde ederken,
erken, geç ve östrus belirtilerinin sona ermesin-
den sonra yaptığı tohumlarnalardan ise sırasıyla
%57.2, 58.l ve 43.9 gebelik oranı bildirmekte-
dir.

Yine Rodriguez ve Hemandes (9) ilk öst-
rus belirtilerinden sonraki 0-2, 6-8, 12-14 ve
18-20 saatlerde olmak üzere 4 grupta toplam
i00 ineği tohumlayarak 35. günde sırasıyla
%40,52,62 ve 32 gebelik elde ettiklerini kay-
detmektedirler.

l3lanchandran ve ark (3) dondurulmup
sperma ile östrusun ilk döneminde tohumladığı
49 ineken %34.69, ortasında tohumladığı 288
inekten %47.56 ve sonunda tohumladığı 94
inekten %39.36 gebelik oranı elde ettiklerini
bildirmektedirler.
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Bakhmut ve ark (2), östrusun tam olarak
başlamasından sonraki ilk Lo saatte bir kez
yaptıkları tohumlarnalardan %42.8, 10-12 saat-
lerde yaptıkları tohumlarnalardan %51.9 ve 12.
saatten sonraki tohumlarnalardan ise %63.3 ge-
beli k oranları elde ettiklerini bildirmektedirler.

Rao ve Kodagali (8) is, 151 düve ve 349
inekte östrus belirtileri ve tohumlama saatleri
üzerinde yaptıkları çalışmada, vajina ve vulva
membranında hiperemiyi düvelerin %88.44,
ineklerin ise %86.81 'inde, çara akıntısını düve-
lerin %'15.49, ineklerin ise %83.66'sında gözle-
mişlerdir. yine sık sık idrar yapma düvelerde
%51.72, ineklerde %83.68, böğürme ise düvele-
rin %50.99, ineklerin ise %68.76'sında izIenir-
ken, ineklerin %75.93'ünde ise günlük süt veri-
minin azaldığı tesbit edilmiştir. Aynı çalışmada
östrusun 0-6 saatlerinde tohumlanan 6 hayvan-
da %16.66,6-12 saatlerde tohumlanan 15 hay-
vanda %33.33; 12-18 saatlerde tohumlanan WL
hayvanda %50.49, 18-24 saatlerde tohumlanan
264 hayvanda %60.60, 24-30 saatlerde tohum-
lanan i Lo hayvanda %51.8 i ve 30-36 saatlerde
tohumlanan 4 hayvanda ise %25.0 oranında ge-
belik bildirilmiştir.

Bu çalışma, tohumlama zamanının fertilite
ile ne derece ilişkili olduğunun ve östrus dış ve
iç beldeklerinin en uygun tohumlama zamanı-
nın saptanmasında ne ölçüde belirleyici ve kul-
lanılabilir olduğunun saptanması amacıyla ger-
çekleştirildi.

Materyal ve Metod

Çalışma, Ankara Üniversitesi Veteriner
Fakültesi, Dölerme ve Sun'i Tohumlama Ana-
bilim Dalı Kliniği'ne tohumlanmak üzere baş-
vuran toplam 124 inek ve düve üzerinde ger-
çekleştirilmiştir.

Östrus beldekleri ve zamanının belirlenme-
si:

Kliniğe getirilen hayvanların östrus bel-
dekleri ve östrus zamanları hayvan sahibinden
alınan anamnez, klinik gözlem ve rectal palpas-
yon bulgularının yüzde olarak değerlendirilme-
si ile saptanmıştır.

Anamnez: Hayvan sahibinden östrusun tam
olarak ne zaman başladığı hakkında hayvanın
geçmiş repradüktif yaşamı da sorularak, ayrıntı-
lı bilgi alınmıştır.

Östrus dış belirtileri: En sık rastlanan öst-
rus dış belirtileri çara akmıntısı, böğürme, atla-
ma, süUe azalma ile vaginal ödem ve vaginal
hiperemi bulguları hayvan sahibine de soru la-
rak ve klinik gözlemlerle saptanmıştır.

75

Reetal Palpasyon Bulguları: Ovaryumda
follikül yada corpus luteum yapısı ve uterusta
tonosite derecesi kaydedilmiştir.

Tohumlama anındaki östrus devresi yada
hayvanın östrusun kaçıncı saatinde olduğuna
büyük ölçüde anamnez, dış belirtiler ve rektal
palpasyonla karar verildikten sonra tohumlama
zamanı 0-9 saat, 9- i8 saat ve 18 saat ve sonrası
olarak 3 zaman dilimine ayrılarak değerlendiril-
miştir.

Hayvanların Tohumlanmaları: Tohumla-
rnaIarda 0.25 ml'lik payetlerde dondurulmuş ve
ortalama %50-75 çözüm sonu motilite gösteren
donmuş spermalar kullanılmıştır. Bütün tohum-
lamalar recto-vaginaı yöntemle, intra-cervical
ve tek tohumlama olarak yapılmıştır.

Gebe Hayvanların Saptanması: Tohumla-
rnaIardan sonra dönen hayvanların bir kısmı,
Dölerme ve Sun'i Tohumlama Kliniği'ne tekrar
başvurduklarında, diğerleri ise tohumlarnardan
3 ay sonra hayvanların gebe olup-olmadıkları
rektal muayene veya hayvan sahibinin beyanına
göre belirlenmiştir.

Bulgular

Çalışmada değişik yaşlı toplam 104 inek
ve 20 düve östrus dış ve iç beldekleri gözönüne
alınarak östrusun 0-9, 9-18 ve 18-30 saatlerinde
üç gruba ayrılarak 90nmuş sperma ile bir kez
tohumlanmışlardır. Ostrusun 0-9 saatlerinde to-
humlanan 44 inekte östrusun dış beldeklerinden
böğürme, çara akıntısı, atlama ve süUe azalma
ile iç beldeklerden vaginal hiperemi, ödem ve
uterus tonosite değerleri sırasıyla %77 .27.
61.36,65.90 ve 52.278 ile %77.27,.77.27 ve
75.0 olarak saptanmıştır. Östrusun 9- 18 saatle-
rinde tohumlanan 33 inektc bu oranlar sırasıyla
%69.69,63.63,72.27 ve 87.87; %84.84,93.93
ve 75.75 olarak bulunurken östrusun 18-30 sa-
atlerinde tohumlanan 27 inekte %77.77, 70.37
ve 66.66; %74.07,55.55 ve 81.48 olarak sap-
tanmıştır (ŞekiII ,2).

Östrusun dış beldeklerinden böğürme inek-
lerin %75 .00'inde, çara akıntısı %64.42'sinde,
atlama %69.25'inde ve sütte azalma
%67.30'unda saptanırken, östrusun iç beldekIe-
rinden vaginal hiperemi ineklerin %78.84'ünde,
ödem %76.92'sinde ve uterus tonositesi de
%76.924sinde gözlenmiştir.

Aynı şekilde 0-9 saatlerde tohumlanan 8
düvede bu oranlar sırasıyla %87.50, 62.50,
75.00; %50.0, %75.0, %100.0; 9-18 saatlerde
tohumlanan 6 düvede %100.0, %100.0,
%66.66; %100.0, %83.33, %63.33 ve östrusun
i8-30 saatlerinde tohumlanan 6 düvede ise
% 100.0, %66.66, %66.66; %83.33, %66.66,
%50.0 olarak gerçekleşmiştir (Şekil 3,4).
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ŞekiII. İneklerde Tohumlama Saatlerine göre Östrus Dış Beldekleri ve Gebelik Oranlan Dağılımı
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Şekil 2. İneklerde Tohumlama Saatlerine göre Östrus İç Beidekieri ve Gebelik Oranlan Dağılımı
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Şekil 4. Düvelerde Tohumlama Saatlerine Göre Östrus İç Beldekleri ve Gebelik Oranları Dağılımı
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Şckil 7. Düvelerde Tohumlama Saatlerinc Göre Öslrus Beldekleri Gebelik İlişkisi
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Östrus dış beldeklerinden böğürme düvele-
rin %95 .O'inde, çara akıntısı %75 .O'inde ve atla-
ma %70.0'inde gözlenirken, östrus iç beIdekIe-
rinden vaginal hiperemi düvelerin %75 .O'inde
ödem %75 ,O'inde ve uterus tonositesi
%80.0'inde saptanmıştır.

Östrusun 0-9 saatlerinde donmuş sperma
ile bir kez tohumlanan ineklerde gebelik oranı
%47.27, 9-18 saatlerde tohumlanan ineklerde
%66,66 ve 18-30 saatlerde tohumlanan inekler-
de ise gebelik oranı %59.25 olarak saptanmış-
tır.

Düvelerde gebelik oranları ise 0-9 saatler-
de tohumlanan grupta %37.50, 9-18 saatlerde
tohumlanan grupta %66,66 ve 18-30 saatlerde
tohumlanan grupta ise %50,0 olarak bulunmuş-
tur. Toplam 104 inekte elde edilen ortalama ge-
belik oranı %56.73; toplam 20 düvede ise orta-
lama gebelik oranı %50,0 olarak saptanmıştır
(Şekil 5).

İnek ve düveler arasında, östrus dış beldek-
lerinden atlama ve östrus iç beldeklerinden va-
ginal hiperemi, ödem ve uterus tonositesi ile ge-
belik oranları arasında grup yüzdeleri arasında
fark görülmezken (p>O.5), östrus dış beldekle-
rinden böğürme (p<O,005) ve çara görülme yüz-
deleri arasında önemli ölçüde fark bulunmuştur.

da en düşük gebelik oranları ise 0-9 saatlerde
yapılan tohumlarnalardan alınmıştır.

İnek ve düvelerde östrus dış ve iç beIdekIe-
ri tohumlama saatlerine göre hem kendi arala-
rında hem de bu saatlerde yapılan tohumlarna-
Iardan elde edilen gebelik oranlarına paralellik
göstermişlerdir.

Gerek inek ve gerekse düvelerde farklı to-
humlama saatlerinde elde edilen gebelik oranla-
rına östrus iç ve dış beldeklerinin görülme yo-
ğunluğunun eşlik etmesi (Şekil 6,7), optimum
fertilazsyonun östrus beldeklerinin en yoğun 01-
9:uğu dönemde gerçekleştiğini göstermektedir.
üstrusun 9- 18 saatlerinde östrus dış ve iç bel-
deklerinin en yüksük düzeyde görülmesi, östru-
sun başında pik yapan östrogen ve LH etkisin-
den kaynaklanmaktadır (6). Bu dönem ve
bundan sonra yapılan tohumlarnalarda serviks
yada uterusa bırakılan spermatozoonların gele-
cek 12- i8 saat sonra ovule olacak follikülleri
fertilize etme yetenekleri, spermatozoonların
kapasitasyon süreleri ..de gözönüne alındığında
optimal seviyededir. üstrus iç beldekleri açısın-
dan, östrus başında görülen hormonal artışın,
ovum ve spermatozoonlar için vagina ve uteru-
su, östrusun 18-30 saatlerinde en uygun duruma
getirdiğini göstermektedir (Şekil 6,7),

Tartışma ve Sonuç,

Östrusun iç ve dış beldeklcrinin görülme
yoğunluğu gözönüne alınarak östrusun 0-9, 9-
18 ve i8-30 saatlerinde dondurulmuş sperma
ile bir kez tohumlanan inek ve düvelerden sap-
tanan sonuçlara göre inek ve düvelerde en yük-
sek gebelik oranları 9-18 saatlerde yapılan to-
humlamalardan elde edilmiştir. Her iki grupta

Çalışma sonuçları östrusu erken, geç ve
östrus sonrası olarak tanımlayarak tohumlarna-
lar yapan Kneubühler ve Blachandran (7)'ın
bulgularına benzerlik göstermektedir. Ayrıca,
östrusun 0-8, 8-16 ve 16-24 saatlerinde tohum-
lamalar yapan Dutta (4) ile, östrus belirtilerini
güçlü, orta ve zayıf olarak tanımlayan Swens-
son ve Andersson (l1)'un bulgularına da yakın-
lık göstermektedir.



İNEK VE DÜVELERDE ÖSTRUS BELDEKLERİ

İneklerde elde edilen gebelik oranları
Bakhmut ve Rımorona (2)'nın 12 saat ve sonra-
sı elde ettiği %63.3 ve 10-12 saatlerde elde etti-
ği %51.9 ve Rao (9)'nun 18-24 saatlerde elde
ettiği gebelik oranlarına da oldukça yakındır.

Çalışma sonuçları gerek diğer araştırıcıla-
rın bulguları ve gerekse kimi kaynaklarda (1, 5,
6, ll) bildirilen optimal dölverimi için inekle-
rin, kızgınlığın ortası veya sonunda tohumlan-
ması gerektiği görüşünü desteklemektedir.

Östrusun değişik zamanlarında yapılan to-
humlamalardan elde edilen gebelik oranları ile
östrus iç ve dış beldekleri arasındaki ilişki açı-
sından inek ve düveler arasında belirgin farklı-
lıklar görülmemekle birlikte, östrus dış beldek-
lerinden böğürme ve çara akıntısı açısından
inek ve düveler arasındaki fark belirgindir. So-
nuçlar bu bakımdan Rao ve Kodagali (8)'nin
bulguları ile çatışmaktadır.

Sonuç olarak, östrusun ortasında, östrus
beldeklerinin en yoğun görüldüğü dönemde ya-
pılan tohumlarnaların, gebelik oranlarını önemli
ölçüde arttırdığı gözlenmiştir. Bu da, östrusu
tam ve doğru olarak belirlemenin yetiştirici ve
tohumlayan açısından önemini ortaya koymak-
tadır.
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