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Detection and serial investigation of ovulation time and early pregnancy in pure breed Arabian

SAFKAN ARAP IRKI KISRAKLARDA OVULASYON
ZAMANI VE ERKEN GEBELIGIN ULTRASONOGRAFI

ILE IZLENEREK SAPTANMASI

SELIM ASLAN' MUSTAFA CELEBI™ MURAT FINDIK
HAKKI IZGUR MEHMET KOC
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mares using real time ultrasound scanning

Summary : The purpose of this study is to detect and investigat the
ovulation time and early pregnancy in mares using real time ultrasound
scanning.

In this study 45 pure breed Arabian mares which were in (ifteler
Anatolian State Farm were used as a material.

Pregnancy diagnosis was carried out between 15-43. days of pregnancy
in 33 mares. Development of preovulatory follicles and determination of
ovulation time were observed in 12 mares. All the mares were examined by 5.0
MH?: linear real time ultrasonography.

According to the results 23 (69.6%) out of 33 mares were found as
pregnant. The rest (10 mares 30.4 %) were also found as non-pregnant.
Twenty-one pregnant mares were maintained pregnancy but 2 (8.7 %) mares
were found as non pregnant at later examinations. Embrionic death was
diagnosed in these 2 mares. Ultrasongraphic changes were observed between
15-19 (n=5), 21-28 (n=3), 30-35 (n=5), 40-46 (n=6) days of pregnancy in the
pregnant mares.

Eight mares were examined daily for the diagnosis of development
of preovulatory follicles. During examination follicles showed development

from 32-36 mm diameter to 43-52 mm diameter, and this follicles were

diagnosed as preovulatory follicles. Preovulatory follicles were not found or
their normal forms degenerated during the one day after examination. 7
(87.5%) of the these mares became pregnant while I (12.5 %) was non-
pregnant which were bred during that period.

During the control of ovaries for the detection of ovulation 4 mares
bred while their follicle diameters were more than 35 mm, and in that groups
50% pregnancy rate was obtained.

It is concluded from the present study that in mares after the | 5" day of
pregnancy real time ultrasound scanning can be used without any hesitation
and succesful results can be taken by breeding the mares afier detecting the
ovulations of the preovulatory follicles. When the follicles reach a determined
growth (35 mm) the real time ultrasound scanning controls must be done 2
times a day with 12 hours intervals.

Key Words: Mare, ultrasonography, early pregnancy, ovulation time.
Ozet: Bu ¢alismada real time ultrasonografi kullamlarak kisraklarda

ovulasyon zamanmmmin ve erken gebeligin  saptanmast ve izlenmesi
amaglanmistir.
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Calismada Cifteler Anadolu Tarim Isletmesinde bulunan 45 saf kan
Arap ki kisrak kullanilmistiy. Otuzii kisrakta 15-45. gebelik giinleri arasinda
gebelik tayini uygulanmis, 12 kisrakta ise preovulatorik oOstrus follikiliiniin

gelisimi ve ovulasyon zamam saptanmistir. Butiin muayenelerde 5.0 MHz
Linear problu real time ultrasonografi cihazi kullanilmigtir. Bu yontemle
gehelik muayenesi yapilan 33 kisraktan 23%niin (%69.6) gebe, 10 unun
(9630.4) ise gebe olmadigi saptanmigtiv. Gebeligi saptanan 23 kisragin
gebeliginin devam ettigi, 2 (768.7) kisragin sonraki donemlerde gebe olmadigi
saptanmis ve embrivonik 6liim tanist konmugtur. Gebe kalan kisraklarda 15-19
(n=:3). 21-28 (n=3), 30-35 (n=5). 40-46 (n=6) gebelik giinleri arasinda olugan
ultrasonografik degisimler izlenmistir.

Ovulasyon kontrolleri 8 kisrakta hergiin yapilmistir. Follikiller 32-36
mm ¢apindan. 43-52 mm ¢apina kadar gelisme gostermisler ve preovulatorik
follikiilleri  olusturmuglardir.  Bir giin  sonra yapilan muayenelerde ya
preovulatior follikiiller saptanamamis yada sekilleri tamamen bozulmugstur. Bu
donemde ciftlestirilen kisraklardan 7'si (%87.3) gebe kalmg, 11 ise (%612.5)
gebe kalmamugtir,

Ovulasyon kontrolu yapilan 4 kisrakta ise follikiul ¢apr 35 mm'den daha
biiyiik yapidayken aygir muayenesi ile ¢ifilestirilmisler ve bu grupta %550
gebelik elde edilmiytir.

Bu ¢aliymada ultrasonografinin kisraklarda gebeligin saptanmasinda
15 gebelik giiniinden itibaren  biiyiik  giivenilirlikle  kullamlabilecegi.
ovulasyonun takibinde preovulatir follikiillerin ovule oldugu saptandiktan
sonra yapilan ¢iftlesmelerde bagarili olunacagi ortaya konulmugtur. Follikiiller
belirli bir biiyiikliige ulagtiktan sonra (>335 mm) ultrasonografik kontrollerin 12
saat arayla giinde 2 kez yapilmasinin daha yararli olacagi kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisrak, wultrasonografi. erken gebelik, ovulasyon

zamani.
Giris Follikill ¢apindaki biiyiime ovulasyon

Ginimiizde  kisraklarda ~ ovaryum zamaninin  saptanmasinda  6énemli  bir - kriter
fonksivonlart ve gebeligin ultrasonografi ilc olusturmaktadir. Bu yiizden 8, 12 veya 24
kontroli biyiik bir 6nem kazanmstir. saathk araliklarla yapilan kontroller
Tra;lskuta11 (abdominal)  sonografi ultrasonografi'nin ovulasyonun saptanmasinda

S vazgegilmez  oldugunu  ortava koymaktadir

denenmis olmakla birlikte, kisraklar tarafindan
ivi tolere edilmediginden, karin altimin  tras
cdilme zorlugu ve daha ge¢ (gebeligin ikinci,
tginei  iigte  birinde) tam  koyma gibi

(20,27.33). Optimum gebehk clde etmek igin,
tohumlama zamanmin ovulasyondan 72-74 é6nce
veya 12 saat sonra olmasi, ovulasyon zamaninin
saptanmasimin 6nemini ortaya koymaktadir (36).

dezavantajlan yiizinden, giinimiizde kisrakta AL » |
J y . 8 PR Ozellikle dondurulmus sperma ile vapilan

uterus ve ovaryum degisikliklerinin : |

y , tohumlamalarda, ovulasyon ve tohumlama
ultrasonografik tanisi rektal voldan Lo :
: zamamnin ¢ok 1yt avarlanmasi gerekmektedir

vapilmaktadir (6,16).

Kisrakta ovulasyondan sonra 9-11.
giinden baslavarak 5,0 MHZz'lik bir prob ile 6-9
mm ¢apindaki yavru keseleri ile embrivo
saptanabilmektedir (6,12,20). Gebcligin 15,
guninde vavru, kesesi ile birlikte 16 mm’ye
ulagmakta ve embrivonun harckethilik donemi
sona ermektedir, bu  nedenle 15, ginden
baslanarak  gebeligin - ultrasonograti  ile
saptanmast daha giovemlir olmaktadir (20,24).
Folhkullerin izlenmesinde 1s¢ 3.5 MHZz'lik bir
probun kullanilmasivla 6-8 mm'den baslayarak,
5 MHz'lik probun kullamlmasiyla isc 3-3
mm'den baslayarak follikiller saptanabilmek-
tedir (13).

(21). Ovulasvonun olusumu kisrakta ¢ogunlukla
birkag dakika bazen birka¢ sanmiye sirdigiinden
(8) ve sun’t tohumlamanin dozlari pahal
oldugundan ultrasonografi ile ginde bir defa
yapilan  kontroller  ovulasyon  zamammn
belirlenmest 1¢in bazi kez yeterh olmamaktadir
23).

Kisrakta ovulasvonun saptanmasinda
viicut 1sisinin olgiilmesi, kalp frckans degerlen,
scrvikal direng, pH degerler ve vaginal sitoloj
gibi  vontemlerden olumlu  bir  sonug clde
edilemenustir (4.5,9,30). Prcovulatorik dénem
kisrakta bellirgin - bir LH  pikine  bagh
olmadigindan ve progesteron Olgimlerinin de

¢

o
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tamda vetersiz olmasi nedeniyle, bu yéntemler
de pratikte kullanilmamaktadir (5,23,26).

Ostrus follikiilliniin kisrakta
ovulasyondan yaklasik 7 giin 6nce ortalama gapi
25 mm'dir (16). Bu asamadan sonra follikiiller
hergiin 2,0-2,5 mm buyirler ve ovulasyondan
24-48 saat 6nce 41-45 mm'ye degin ulasirlar
(33). Eger follikiil en azindan 40 mm ¢apinda
ise. ultrasonografi'de diizensiz bir formda oldugu
gozlenirse (yuvarlaktan, poligenal vapiya dogru
gecis) ve ckogenitede artis varsa ovulasyonun
vakin oldugu sovlenebilir (20,29,35).

Bu galismada ultrasonografi araciligy ile
gebeligin saptanma giivenilirligt ve ovulasyon
zamaninin izlenme ve saptanmasimn fertiliteye
etkisi arastirlmsgtir.

Materyal ve Metot

. Bu c¢alisma Cifteler Anadolu Tarim
Isletmesinde bulunan toplam 45 safkan Arap
kisrakta vapilmstir. Bu kisraklarin 33" iinde 15.
ve 45, giimler arasinda gebelik tayini, 12'sinde
isc preovulatorik ostrus follikili'niin gelisimi ve
ovulasyon zamanmin saptanmasi amaciyla
ultrasonografi (Shimatsu SDL-50) uygulannus-
tir.

Ultrasonografik muayenede 5,0 MHz'lik
lincar prob kullanilmustir. Gebelik ultrasonog-
rafik yontemle saptandiktan yaklasik sckiz ay

sonra isletmede tutulan  kayitlar  yeniden
incelenmis  ve clde  edilen  sonuglarla
karsilastirlmstir,

Ovulasyon takibinde 8  kisrakta,

follikiil'in biiyiimesi hergiin ultrasonografi ile
izlenmistir.  Follikilin  yapisiiin  bozuldugu,
geperinin igeriye dogru ¢oktigii, ekojenitesinin
artigi  ve follikilan ultrasonografik olarak
saptanamadigl  gin  ovulasvon sckillendigine
karar verilmis ve kisraklar ¢iftlestirilmistir. Dort
kisrak isc, follikiil ¢apr 3.5 cm ve daha biiyiik
vapidayken, aygir muaycnesi dc goz oninde
bulundurularak ovulasyondan sonra ¢iftlestiril-
mistir.
Bulgular

Ultrasonografik kontroller sonucu 1lk
ciftlesmeden sonra, 15. ginde 33 adet kisraktan
23'tniin (%69,9) gebe, 10'unun ise (%30.4) gebe
olmadig: saptanmustir.

On adet kisragin giftlesmeden sonraki
15 ile 30. giinler arasinda gcbe olmadiklar
saptanmigtir. Kawitlarin incclenmesi sonucu bu
kisraklarmn  6'simn  ileriki  tarihlerde  yeniden
ostrus gostermesi sonucu giftlesmeleri, 4'iiniinde
kontroller sonucu gcbe olmadiklarinin  tekrar
saptanmig  olmasi, gebelik ncgatif  tanisinin

ultrasonografi aracihg ile %100 oraninda
konulabilecegini ortaya koymustur.

Ultrasonografi aracilig: ile gebeligi
saptanan 23 adet kisraktan ise daha ileriki
tarihlerde yapilan kontrolier sonucu 21'inin gebe
kaldigi (%91,3) gorilmistar. Onbesinci ginde
yuvarlak anekojenik yapidaki  yavru kesesi
saptanan 2 kisrakta daha sonraki kontrollerde
gebe olmadiklarninmn  saptanmasi, embriyonik
olum (%8,7) tamisimt giiglendirmektedir.

Gebe kalan kisraklar da 15-19. (n=3),
21-28. (n=3), 30-35. (n=3) ve 40-46. (n=6)
giinler arasinda  gebelik  sirasinda olugan
ultrasonografik degisimler izlenmistir.

Onbes ilc ondokuzuncu giinler arasinda
anekojen yavru kesesinin 15-27 mm  arasinda
oldugu saptanmigtir. Kisraklarda 15. giinde
vuvarlak vapida olan yavru kesesimn 17. giinden
baslayarak ovoid bir yapr kazandigi ve bu
dénemde sonografik yontemle hentiz embriyvonun
goriilmedigi saptanmustir (Resim-1 ve 2).

llerleyen giinlerde (21. ve 28. ginler
aras1) elde edilen ultrasonografik bul-gular
anckojenik vavru keselerinin armut seklinden
neredeyse  koni  sckline  degm  degisiklige
ugradigim  gostermistir (Resim-3), Bu  giinler
arasinda yavru kesesi ¢apmmn  20-34 mm
arasinda oldugu saptanmustir. 21, giinden
baslayarak embrivo vavru kesesinin tabaninda
yerlesmis bir durumda géralmustiir (Resim-3).

Otuz ve otuzbesinci giinler arasinda
embrivonun vavru kesesinin merke-zine dogru
hareket cttigi izlenmistir. Artik bu donemde
embrivonun da ¢apimn olgilebileceg (15-21
mm) ve kalp atiglarindan yavrunun canlihgimn
da ortaya konabilecegi gorilmustiir (Resim-4).

Kirk ile kirkaltinci giinler arasinda fotus
daha ¢ok belirgin ve anckojenik allantois daha
fazla biiviimis olarak ckrana yansimistir. Gobek
kordonuna asili olan fotusun asagr dogru
sarktign  ve 15-28 mm c¢apmda oldugu
saptannustir (Resim-3).

Resim-1: 15, giinde yavru kesesinin yuvarliak goriiniimii (ok ).
Picture-1: Ultrasonographic appearance of spherical embryonic
vesicle on day-15 (arrow).
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Resim-2: 19. giinde yavru kesesinin ovoid bir yapt kazanmas: ( ok).
Picture-2: Ultrasonographic appearance of eliptical embryonic
vesicle on day-19 (arrow).

Resim-3: Yavru kesesinin 21, ginden itibaren koni halini almasi.
Embriyo tabanda segilebiliyor ( ok).

Picture-3: Ultrasonographic appearance of coniform embryonic
vesicle on day-21. Embryo is in basc of embryonic vesicle ( arrow).
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Resim-4 : 35, ginde gebelik . Yavru yavru kesesinin merkezine
dogru harcket ettifi goruliyor ( ok).

Picture-4: Ultrasonographic appearance of 35" days pregnancy.
Embryo 1s in the centre of embryonic vesicle ( arrow).
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Resim-5: 40 ginluk gebehk. Fotus gobek kordonuna asili durumda
asagt dogru sarkmig (0k).

Picture-5: Ultrasonographic appearance of 40" days pregnancy
Embryo is hanging down from umbilical cord ( arrow).

Ovulasyon kontrolleri yapilan 8 adet
kisrakta follikiller 32-36 mm g¢apindan 43-52
mm ¢apma degin geliserek  prcovulatorik
follikiiller1  olusturmuslardir.  Baz1  olgularda
ultrasonografik goruntide anckojenik sivinin
¢evresinde diisiik empedansa bagh, yogun agik
renkli ¢ko alanlan saptanmigtir (Resim-6).
Preovulatorik follikiillerin saptanmasindan bir
gin sonra vapian muayenelerde va bu
follikiillerin yerinde olmadigy veya formlarimin
timilyle bozuldugu saptanmistir (Resim-7). Bu
asamada ciftlestirilen kisraklarin 7'sinin  gebe
(%87,3), valnizca birinin gebe olmadigi (%12.5)
ilerleyen donemde yapilan gebelik muayenelerle
belirlenmgtir.

Follikiil ¢aplari 37-40 mm biytklige
geldikten  sonra  ovulasyon  zamanlarimn
izlenmesine devam edilmeyen 4 kisrakta son
giftlesmenin  bu  bulgudan 2-6 giin sonra
yapildign tesbit cdildi. Bu gruptaki %50
oramindaki gebelik oram (n=2) 40 mm
buyuklikteki preovulatorik  follikiilin  varhgi
ultrasonografi ile saptandiktan sonra
giftlestirilmeleri énerilen ve son ¢iftlesmeleri bu
bulgudan iki giin sonraya sarkan kisraklarda
gerceklesmigtir (Resim-8 ve 9).
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Resim-6: Ovulasyona hazir follikil (32x46mm), ( ok).
Picture-6: Preovulatory follicles (32x46mm), ( arrow).
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Resim 7. Aym kisrakta ertest gini gekillenen ovulasyon ( ok).
Picture-7: Ultrasonographic appearance of ovulation in same mare,
at one day afer previous examinations ( arrow).

Resim-8: 40 mm uzunlugunda anckojenik yuvarlak, gekh tam
bozulmamug gelismekte olan follikil ( ok).

Picture-8: 40 mm lenght, anecogenic spherical, undegenerated
developing follicles ( arrow).

Resim-9: Aym follikalin bir glin sonraki gérinima (41 mm), ( ok).

(Kisrak bu gérintiiden iy giin sonra gebe kalmugtir).

Picture-9: Ultrasonographic appearance of same follicle at one day
after (41 mm lenght).( arrow). (This mare bcome pregnant three
days after this appearance.

Tartisma ve Sonug

Ultrasonografinin kisraktaki kullamm
alani, crken embriyonik doénemde ikizliklerin
ortaya  konmasi,  ecmbrivonik  6limlerin
agiklanmasi,  follikil  gelisim  dizeyinin
incelenmesi, ovulasyon ve doppel ovulasyonlarin
saptanmasi, korpus luteum'un saptanmasi,
ovaryumda gelisen tiimérlerin tanisi, ovarvum
disfonksiyonlar:, uterus duvarinin = kistleri,
endometritis, endometrium prolifcrasyonu gibi
genis bir alam kapsamaktadir (3,6,15,16).

Giiniimiizde ultrasonografi, gebehgin
crken dénemde ve en iyi sekilde saptanmasim
saglamaktadir. Gebelik kontrollerinin  konsep-
tus'un ¢apmm }6 mm'ye ulasmast ve bu
donemde cndometriyuma fikzasyonuna bagh
olarak 15-17. giinler arasinda daha givenilir
yapilacaginin  bildirilmesi  (20,24,28), crken
gebelik tayinine baslangic agisindan ¢alismada
ginlerin  (15-19. giinler arast) se-giminin
dogrulugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
konseptus kisrakta 15. giinden once tiim uterus
lumeninde giinde vaklasik 20 kez kornular
arasinda gidip geldiginden, bu doénemdce strekl
bir lokalizasyona da rastlanmamaktadir (6,16).

Onbesine1  giinden  itibaren  gebelik
tamisimn  gitvenihrligini, Squires ve ark. (31),
%99 oraninda verirken, Ginther (12), bu
givenilirlige 12. ginden itibaren ulasilabilece-
gini agiklamigtir. Bu ¢aligmada gcbelik tamsi
bulgulari, gebe ve gebe olmayan kisraklar bir
arada g6z oOninde bulunduruldugunda elde
edilen  %95,5 orami  bu arastiricilann
sonuglanyla uyum gostermcktedir. Embriyonik
olimler gebeligin 10. ve 50. giinlenn arasinda
%4-15 oraminda gorilmektedir (28,29,32). 15,
glinde ultrasonografik yontemle gebe oldugu ve
daha ileriki giinlerde yapilan kontroller sonucu
gebelikierinin devam ctmedigi saptanan kisraklar
(kontrol edilen tim sirinin %4,5; pozitif
gebelik  tamisimin - %8.7's1) embriyonik  6lum
kategorisinde dusintlmelidir.

Onbesinei  gine  degin - yuvarlak,
anckojenik yapida olan yavru kesesi 16-17.
giinlerde uzunluguna dogru biiyiiyerek oval bir
yap1 kazanir ve yaklagtk 20-25 mm uzunluga
ulagir, 18-21. giinlerde armut veya kenarlan
keskin olmayan koni formuna doénisir, daha
sonraki  giinlerde de  diizensiz  formlar
olusturmaya baglar (6,16,20). Embnyo kisrakta
21. ginden baglayarak vyavru  kesesinin
tabaninda segilmeye baslar (11,17). 27. ginde
embriyo halen yavru kesesmnin alt igte birlik
bolimiinde bulunur ve 30-35. ginler arasinda
embriyonun uzuntugu 12-17 mm, 45. ginde ise
fotusun uzunlugu 25 mm'dir (16). 40. giinden
itibaren fotusun hareketleri izlenebilmektedir (1).
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Elde edilen bulgulara gére yavru kesesi
capimin 15-19. Giinlerde 15-27 mm arasinda
(minumum ve maksimum degerler) ve
embriyo'nun uzunlugunun 30-35. ginlerde 15-
21 mm arasinda olmasi ve 46. ginde 28 mm'lik
uzunluga ulagmast vapilan ultrasonografik
élgimlerin dogrulugunu gostermek-tedir. Dogal
olarak olgiimlerde kisraklarin irklarma bagh
olarak baz1 farklihiklar olabilmektedir. Chevalier
ve Palmer (7), yavru kesesi ¢apmin 20-40.
giinler arasinda soguk kanli, irt kisraklarn yavru
kesesi capinin, hafif irktaki kisraklara gore 1-4
mum daha biiyiik oldugunu ortaya koymuslardir.

Pierson ve Ginther (25), ovulasyondan
onceki giin preovulatorik follikullerin ¢apim 30-
58 mm arasinda vermektedirler. Will ve ark
(35), ovulasyondan 12 saat once follikiilin
ortalama 40,5 mm'lik ¢apa ulastigim  (26,5-
51,5 mm) belirlemistir. Ostrus baslangicinda
yaklagtk 33 mm biyukliugin-deki follikiillerin
5,942,1 gindc yaklagtk hergin 2,5 mm
biiyiiyerek  ovule  oldugunu  hesaplamistir.
Ovulasyondan kisa bir sire &nce follikiilin
capinda bazen yaklagtk %13 oranmda bir
azalma olabilmektedir (8,35).

Sekiz adet kisrakta vapilan ginlik
kontroller sonucu, follikitlerin 32-36 mm
capindan ovulasyondan birgiin 6nce 43-52 mm
capmna ulagsmasi bu Glgumlerin preovulatorik
follikiil buyuklugi agisindan, diger
arastirmacilar  tarafindan  verilen  dlgiimlere
uyum gosterdigini ortaya koymaktadir.

Belling (2), post ovulatorik tohumlama
veya dogal ¢iftlestirme nedenini ovule haldeki
ovumun yasama siresinin uzun olmasi ve
spermatozoitlerin  kapasitasyonunun  gereksiz
veya ¢ok Mhizh gelismesine baglamaktadir.
Ancak, ovulasyondan sonra ovumun fertil kalma
siiresi 6 ve 36 saat gibi biyik bir zaman
farklihg1 da gosterebilmektedir (19). Hergiin 8-

12 saatte bir yapitlan kontroller sonucu,
ovulasyon saptandiktan sonra dondurulmug
sperma 1lc tohumlanan kisraklarda %714

oranmda gebelik elde cdilmistir (21). Kisa stire
dondurulmus spermalarla ovulasyon sonrasi
yapilan tohumlamalar sonucu %350-100 oraninda
gebelik clde edilebiimektedir (18,34). Cahismada
ovulasyon saptandiktan sonra 7 adet kisrakta
(%87,5) gebelik elde edilmesini yapilan dogal
ciftlesmeyve baglamak gerckir.

Dort  adet kisrakta gebeligin %30
oranminda kalmas:, follikiillerin ovulasyona degin
izlenmesinin gerckliligini ortaya koymaktadir.
Ovulasyon'un follikiil buyukligu 40 mm've
ulastiktan sonra olusabilecegi (16,21,33) ve
ciftlesmenin ovulasyondan 24 saat once veya
ovulasyona yakin yapildiginda da gebelik
oraninda basarili  olunabilecegi  (10,14,22)

yoniindeki  bulgular, 40 mm biyukliginde
preovulatorik (form  degisikligi, igeriye dogru
¢okiintii, artan ekogenite) follikiil saptandiktan
sonra dis 6strus belirtileri bitene degin giinde bir
kez giftlestirilen 2 adet kisragin gebe kalmas ile
tarafimizdan da desteklenmigtir.  Ovulasyon
zamanimn saptanmasinin amaglari arasinda sik
¢iftlesme ve tohumlamay: engelleme oldugu da
unutulmamalidir (21,34).

Bu calismada ultrasonografinin
kisraklarda gebcligin saptanmasinda 15.
giinden  itibaren  buyik  bir  giivenle
kullamlabilecegi, ovulasyon takibinde de
dzellikle preovulatorik follikiiliin ovule oldugu
saptandiktan  sonra’ yapilan giftlcgmelcrde
basarili olunacag ortaya konulmustur. Follikiil
belirli bir buyiiklage ulagtiktan sonra (>35 mm)

ovulasyonun daha givenilir  bir  gekilde
saptanabilmesi agisindan ultrasonografik
kontrollerin 12 saat arayla ginde iki kez

yapilmasinin daha yararli olacag kamsina
varilimigtir.
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