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PILICLERDE E Vi TAMINI FAZLALIGININ BU YUME
VE BAZI KAN DEGERLERINE ETKISi *

Arzu YIGIT ™
Effect of high levels of dietary vitamin E on growth and some
haematological parameters in broilers.

Summary: The effects of feeding with excessive amount of vitamin E
(2500 and 8000 1U/kg of diet) on body weight, reticulocyte and hemolysis rates,
haematocrit and prothrombin time were studied in broilers.

In the research, day old female broiler chicks were used. The chicks were
divided into three groups as control, group A and group B. Control group was
Sfed with 30 [U/kg, group A 2500 IU/kg, group B 8000 1 U/kg vitamin E(dl- a-
tocophery! acetate) from the first day afier hatching to 45" day of age.

At the 25" and 45" days, the chicks were weighed and the blood samples
were taken from wing vein for determining prothrombin time, reticulocyte and
hemolysis rates and haematocrit.

As a result, prothrombin time was lengthtened by high doses of vitamin E
and increasing doses of vitamin E significantly increased the length of
prothrombin time. This application quite decreased the degree of erytrocyte
hemolysis and caused lesser decrease in hematocrit and increase in
reticulocyte rate. It is concluded that body weight was positively influenced by
high doses of vitamin E but afier reaching a certain level of vitamin E, body
weight was depressed.

Key words: Vitamin E, body weight, hemolysis, reticulocyte, broiler.

Ozet: Bu aragtirma, yeme katilan yiiksek dozda E vitaminin(2500 TU/kg,
80001U/kg) biiytime, hematokrit deger, protrombin siiresi, retikiilosit ve
hemoliz yiizdelerine etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilmgtir.

Bunun i¢in 60 adet bir giinlik disi Ross PM3 ki broyler civciv
kullamldy. Civcivler kontrol, A ve B grubuna ayrilarak 1. giinden 45. giine
kadar 30 1U/kg, 2500 1U’kg, 8000[Ukg E vitamini igeren yemle beslendi.
Civcivler 23. ve 45. giinlerde tartilarak, kan ornekleri alindi. Hematokrit deger,
protrombin stiresi, retikiilosit ve hemoliz yiizdeleri saptandi.

Sonug olarak, yeme fazla oranda E vitamini katilmasin siirekli olarak
bu yemle beslenen pili¢lerde protrombin siiresini uzattigi, hemolizi olduk¢a
azaltig, hematokrit degerde istatistiksel agidan onemsiz de olsa ¢ok az bir
digiise ve retikiilosit oranminda bir artisa neden oldugu tespit edilmistir. Beden
agirhigimn E vitamini fazlahgindan olumlu olarak etkilendigi, fakat belli bir
dozdan sonra gelisimi baskiladigi kanisina varilmigtir.

Anahtar kelimeler: E vitamini, biiyiime, hemoliz, retikiilosit, pilig.

Giris

E vitamini tahil 6zleri ve yag bitkilerinde
lduk¢a fazla miktarda bulunan bir vitamindir. E
itamini ve butiin bilegikleri tokol olarak bilinen
it bilesigin tirevleridir (29). Biyolojik olarak en
tkin tokoller o tokoferol ve o tokotrienoldiir

8). Ozellikle o tokoferol cn yitksek biyolojik
tkinhk gosterenidir (33). En o6nemli etkisi,
ntioksidan etkisi olup, bu islevini hidrojen
rotonlar1 1le hiicre bilesenleri igin zararli olan
eroksil ve hidroperoksilleri doyurarak, bunlarin
tkinhigini azaltarak yapar (16, 28).

Bu ¢alisma aynt adh doktora tezinden dzetlenmigtir.
Aras. Gor. A.D.U. Veteriner Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dal, Aydin.

E wvitamininin toksisitesi ¢ok azdir (18).
Ancak civcivlerde E vitamini fazlah@inin bazi
yan etkiler1 gézlemlenmigtir (2, 10, 13, 22, 23,
27). Tavuk ve hindiler yiiksek dozda E vitamini
ile beslendiginde bagisiklik sisteminin uyarildigs
da bildirimler arasindadir(11).

March ve arkadaglant (22), 2200 IU/kg E
vitamininin, Nockels ve arkadaslan (27) 8000
IUkg in  uzerindeki  dizeylerin, Hill ve
Hamed (13) 2000 IU/kg’in tavuklarda beden
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agirhgindaki artigi baskiladigim  bildirmelerine
karsin, Scott (32), yemdeki E vitamini
fazlahgimin beden agirhgina olumlu bir etkisi
oldugunu belirtmistir. Ancak Mc Cuaig ve
Motzok (23) 10000 IU/kg’n bile bayiimeye ctki
yapmadigim  bildirmiglerdir. ~ Ferket  ve
arkadaslan (7) ile Abdo ve arkadaslan (1) da
benzer bulgular elde etmiglerdir. Siganlarda E
vitamini fazlahgmmin biiyiimeye olan olumlu
etkisinin  zamana bagh olarak azaldif
bildirimlerinin (15, 36) yam sira, siganlarda (1)
ve piliglerde (3) beden agirhgmn bu durumdan
etkilenmedigini  bildiren  literatirler  de
bulunmaktadir.

Alfa tokoferol alyuvar zarnin
biitinliigiiniin korunmasinda da énemli bir rol
oynar (4). Levander ve arkadaslan (19),
sicanlarda E vitamininin alyuvar zarlarimin
hemolitik etkenlere kargi direncim yiikselterek
onemh  bir koruyucu etki  gosterdigini
bildirmektedirler. Fischer ve arkadaslan (8) ise,
E vitamininden vyetcrsiz beslenen civcivlerin
alyuvarlanimn  hemolize  yatkin  oldugunu
gozlemlemiglerdir. Bazi aragtirmacilar (5, 15,
20, 30, 31) disiik serum E vitamini dizeyimn
hemolitik anemiye neden oldugunu, serumdaki
diizeyinin artmasinin ise alyuvar hemolizini
azalttigim bildirmektedirler.

March ve Coates (21)’e gore, retikiilositler
olgun hiicrelerden daha fazla fosfolipit icermekte
ve bu fosfolipitler oksidasyon olayma karsi
antioksidanlar tarafindan korunmaktadir. Aym
arastirmacilar, diyetlerini 220 IU/kg o tokoferol
ile destekledikleri tavuklarda o tokoferil asetatin
retikiilositlerin  olgunlagmasim  geciktirerek
retikiilosit sayisim artirdigini  saptamuslardir.
March ve arkadaslan (22) daha sonra yaptiklart
bir ¢ahismada, 2200 IUkg E vitamini ile

besledikleri tavuklarda retikiilosit  sayisinmn
artigimi ve  hematokrit  degerin  diigtiigina
bildirmiglerdir. Ancak, bu bulgularn kan

hiicrelerinin  geligiminin - sinirlanmasindan mu,
yoksa yasam siirelerinin kisaltilmasindan mu ileri
geldigi hakkinda bir yorum yapmamslardir.
Siganlarda yeme fazla miktarda eklenen E
vitamininin, retikiilositleri artirdig1 ve hematokrit
degeri diigiirdiigi bildirilmesine kargin (1), Yang
ve Desai (15) hematokrit degerin arttifim One
surmektedirler. Franchjni ve arkadaslan (10),
325 ppm/kg E vitamini verilen tavuklarda

alyuvar sayisi, hemoglobin ve hematokrit
degerlerin belirgin Slgide azaldiginm
vurgulamislardir.

Tavuklarda E  vitamini  fazlahginin
protrombin siiresini uzattigi ve yemde K

vitaminine gereksinimi artirdig: bildirilmektedir
(22, 23). Mellette ve Leone yaptiklan bir

¢ahsmada (24), E vitamini fazlahiginda olusan K
yetersizliginin protrombin  diizeyini

vitamini
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azalttigim, protrombin dizeyinin azahminin ise
protrombin siiresini uzattigini bildirmislerdir.

Bu arastirmada, yeme katilan yiiksek dozda
E vitamininin bilyiime ve bazi kan degcrlerine
etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Nitekim,
piliglerde E vitamini yetersizligi konusunda
yapilan pek ¢ok aragtirmaya rastlamlmasina
karsin  fazlahgma iligkin aragtirma sayisi
oldukga yetersizdir.

Materyal ve Metot

Arastirmada, 60 adet disi Ross PM3 1rki
broyler civciv kullanmldi. Hayvanlar ~ 20°ser
civcivden olusan bir kontrol ve iki deney (A ve
B) grubuna aynld:. Biitiin civcivler 1.-29. giinler
arast ticari tip broyler baslangig ve 29.- 45.
ginler arasi broyler bitirme yemleriyle beslendi.
Kontrol grubunun yeminde 30 IU/kg E vitamini
bulunurken, A grubunun yemine 2470, B
grubunun yemine 7970 IU/kg E vitamini
katilarak yemlerinde 30, 2500 ve 8000 IU/kg E
vitamini bulunan ii¢ grup olusturuldu. Civcivler
25. ve 45. ginlerde tartildi. Kanat alti
venasindan heparinli tiiplere uger ml kan
omnekleri alind1. Ayrica igerisine 6nceden 0,2 ml
%3’liik sodyum sitrat konulmus 1ki ml’lik
enjektoriin 2 gizgisine kadar (1,8 ml) kan alindi
ve 3000 devirli santrifijde 10 dakika

déndiiriildi. Bu kan émeklerinin % hemoliz

oranlari, protrombin  siireleri,  retikiilosit
yiizdeleri ve hematokrit degerleri belirlendi.
Protrombin  siiresinin  olgimi  Quick
yontemi  ile,  hematokrit  dizeyr  ise
mikrohematokrit yéntemi ile belirlendi (17, 35).

Retikiilosit  yiizdesi, parlak kresil mavisi
kullamlarak Giemsa 1le boyanmis kan
preparatlarinda 1000 alyuvara disen

retikiilositler sayilarak belirlendi (17, 34, 35).
Yiizde hemoliz oranlarimn 6l¢iimi 1se Fischer ve
arkadaslarimin (8) yontemi kullanilarak yapildi.

Gruplar aras1 ve gruplar iginde, degcrlerde
gorillen farkhliklarnin  istatistiksel ~ 6nemlilik
dereceleri  “Student t test” ile yapildi
Karsilastirmalarda ii¢ deger kullamldigi igin
Bonferoni’ nin diizeltme faktori  kullamlarak
onem ifade eden en biiyak deger olan 0,05
yerine, bunun karsilagtirmalarda kullamlan say
olan 3’ ¢ boliinmesi ile elde edilen 0,016 degeri
dikkatc alindi (6, 12).

Bulgular

Fazla miktarda E vitamim verilen deney
gruplan ve kontrol grubuna iliskin degerler ve
degerler arasindaki farklar gizelge 1, 2 ve 3’te
verilmektedir.

Kontrol, A ve B gruplarindan 25. giinde
elde edilen degerler 1. dénem, 45. giinde elde
cdilen degerler 1. dénem olarak dikkate alindi.
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Cizelge 17 de 1. donemde, ¢izelge 2°de II.
dénemde kontrol grubu, A grubu ve B grubuna
iliskin degerler ve karsilagtirnlmalar verilmistir.
Kontrol, A ve B grubuna iligkin degerlerin L. v¢
II. dénemde karsilagtinlmalan ¢izelge 3’tc yer
almaktadir.

l. dénemde kontrol grubu ile B grubu
arasinda protrombin  siiresindeki  artmanin,
kontrol ile A ve B grubu arasinda hemoliz
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Retikiilosit yiizdesi kontrol ile A grubu ve
kontrol ilc B grubu arasinda p<0,016 diizcyinde
anlamh bulunmustur.

[I. dénemde protrombin siircsinde kontrol
ile A grubu arasindaki anlamhiik p<0,016
olarak tespit edilmistir. Hemoliz yiizdesinde
kontrol ile A grubu, kontrol ile B  grubu
arasinda; retikiilosit yiizdesinde kontrol ilc B

grubu;, A ile B grubu arasinda p<0,001

viizdesindeki azalmanin istatistiksel  olarak diizeyinde bir anlambilik belirlenmigtir.
onecmli  (p<0,001)  oldugu  saptanmigtir.
Protrombin Hemohz Retikilosit Hematokrit Agirhk
siiresi sn % % % g
X+ 8x X * Sx X+ 8x X * Sx X *Sx
ek *
K 127.9+3.07 8.81+2,59 11,15%0,32 31,2840.49 1019+26,27
A 196.5%5.11 1,02+ 0,24 14,0340,62 30,1940,44 1076+ 26,86
* % £ *
K 127.943.07 §,81+259 11,15%0,32 31,38+0,49 1019426.27
B 327.117.06 0,56 £0,15 21,58+1,63 29,100,75 920421,41
K 196.5+3.11 1,02 +0,24 14,0310,62 30,1940,44 1076+26,86
B 327.11£7.06 0,56+ 0,15 21,58+1,63 29,1010,75 920+ 21,41
Cizelge 1. Birinci donemde kontrol ve deney gruplarma iliskin degerlerin kargilagtirilmast.
Table 1. Comparison of the control and experimental group values for the first period
Protrombin stirest Hemohz Retikiilosit Hematokrit Agirhik
sn % % % g
X * 8x x + 8x x & 5x x * 5x x * Sx
- "k
K 114.5543.20 10.2942,92 10,69+0,42 31,0310,64 2091,5448,85
A 196.6:£6.87 0,95+ 0.11 15,0440,43 30,9040,48 2157+ 52,58
*h ik
K 114.55£3.20 10,2942,92 10,69+0,42 31,0340,04 2091,5+48,8
B 229.15+7.04 0,66+ 0,12 26,63+1,60 30,800,52 1949+ 46,22
*k
A 196.6+6.87 0,95¢ 0,11 15,04+0,43 30,9040,48 2157+ 52,58
B 229.15%7.04 0,66 +0.12 26,63%1,60 30,8040,52 1949+ 46,22
Gizelge 2. Ikinei dsnemde kontrol ve deney gruplanna iliskin degerlerin kargiagtinlmas.
‘Table 2. Comparison of the control and experimental group values for the second period
Protrombin siiresi  sn Hemoliz Retikiilosit Hematokrit Agirhk
X £ Sx % % % g
x *8x X * 5% X+ Sx X * 5x
Kontrol o
25.gin 127.943.07 8,81+ 2,59 11,15%0,32 31,2840,49 1019426,27
45.piin 114.55£3.20 10,2942,92 10,69+0,42 31,03+0,64 2091+48,85
A LD
25.gin 196.545.11 1,02 £ 0,24 14,0340,62 30,1940.44 1076+26,86
45.gin 196.6+6.87 0,95 +0,11 15,0440,43 30,90+0.48 215745258
B * *h
25.gin 327.15+7.06 0,56 £ 0,15 21,58+1,63 29,10+0.75 920+ 21,41
45.gin 229.15%7.04 0,66 £0,12 26,6311,60 30,8040,33 1949146,2

Cizelge 3. Kontrol, A ve B gruplarina iliskin degerlerin 25. ve 45. ginlerde kargilagtinilmalan.
Table 3. Comparison of the control, group A and B values for the 25" and 45" days

*p<0,016 *+ < 0,001

K: Kontrol grubu (n=20); A: 2500 IU/kg E vitamini ile beslenen grup (n=20); B: 8000 IU/kg E vitamini ile beslenen grup (n=20).

B grubunun retikiilosit yiizdesi 25. ve 45.
giinlerde karsilagtiriidiginda p<0,016 diizeyinde
donemler

bir anlamlihk Bu

arasinda

saptanmistir.

kontrol, A ve B grubunun agirlik artigindaki
anlam diizeyi p<0,001 olarak tespit cdilmustir.
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Tartisma ve Sonug

Arastirmada, civcivlierde E  vitamini
fazlalig: olusturmak i¢in yeme katilan 2500 18k
lik doz(A grubu) March ve arkadaslar(22) nin
kullandiklar1 2200 U’ lik doza yakin, 8000 10U’
lik doz(B grubu) isc, Nockels vec arkadaslart
(27)° mnki ile aymdir. Kullandigimiz bu
dozlarm Mc Cuaig vec Motzok (23)’un
kullandiklar1 dozdan daha digiik, Ferket ve
arkadaslar1 (7)’'nin  horozlar 1in kullandiklan
dozdan yiiksek oldugu gorialmektedir.

Kullamlan 2500 IU° lik doz(A grubu)
sicanlarda E vitamini fazlalii yaratmak igin
Young ve Mitchell (36)’ in kullandig1 600 1U
lik dozdan yiiksek, 6000 U’ lik dozdan daha
diisitk iken; 8000 IU’lik doz(B grubu) her
ikisinden de daha yuksektir. Oysa aym amag igin
Yang ve Desai (15)° nin 51¢an]arda kullandig:
2500 1U° lik doz, denevde kullandigimiz 2500
iU” lik doz ile aym, ancak diger dozlar
kullandigimiz her iki dozdan da daha yiiksektir.

Arastirmada 25. giinde kontrol ile B grubu
arasinda (p<0,001), 45. giinde kontrol ile A
grubu  arasinda  (p<0,016),  protrombin
surclerinde gorilen uzama March ve arkadaslar
(22), Abdo ve arkadaslari (1) ve Jack Young ve
Desat (15)'nin bulgulanyla uyum igerisindedir.
Protrombin siirest ilc ilgih bu bulgular E
vitamininin  karacigerdeki meteboliti olan o
tokoferil p kinon’ un, K vitamininin yapisal
analogu olmasi, dl o tokoferil asetatin fazla
abmmin K vitaminine gereksinimi artirmast ile
agiklanmaktadir (35). Mellette ve Leonc (24),
vilksek dozda E vitamini igeren yemle beslenen
siganlarda K vitamini yetersizliginden dolayt
protrombin diizeyinin azaldigim
belirtmektedirler. Kanda protrombin yetersiz ise
protrombin siiresi uzamaktadir (15, 22, 33).
Protrombin siiresindeki artis da bu nedene

baglanabilir.
Bulgular iginde en o¢nemli farkhliklar
hemoliz yiizdesinde saptanmistir. 25. ve 435.

ginde kontrol ile A ve B grubu arasinda
p<0,001 diizeyinde anlamhlik tespit cdilmistir.
Hemoliz yiizdesindeki 6nemli azalma
Dobsinska ve arkadaglann (5), Fischer ve
arkadagslart (8), Levander ve arkadaglan (19)°
nin vaptiklart ¢aligmalarin  sonuglanyla
benzerhk gostermektedir. Bu sonug, E
vitamini  ile alyuvarlarin hemolitik duyarhilig
arasinda dogrudan bir iligkinin oldugunu,
vitaminin ~ alyuvar  zarmm  defismezliginin
korunmasinda 6nemli bir gérev ustlendigini,
serumdaki  diizeyimn  artmasimn  alyuvar
hemolizini azalttigini bildiren literatiirlerle uyum
igerisindedir (4, 7, 9, 15, 25, 30, 31).

25. giinde kontrol ile A grubu, kontrol ile B
grubu arasinda (p<0,016), 45. giinde kontrol ile
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B grubu ve A ile B grubu arasinda (p<0,001), B
grubunda 25, ve 45. ginler yapilan
karsilastirmalarda (p<0,016)  rctikiilosit
yiizdesinde artis oldugu gozlemlenmigtir. March
ve Coates (21)’e gore, retikilositler olgun
hiicrelerden daha fazla fosfolipit igermekte, bu
fosfolipitler ~ oksidasyon olayma karsi
antioksidanlar tarafindan korunmaktadirlar. Bu

aragtirmacilar E vitamini fazlaliginin
retikiilositlerin - olgunlagmasimi  geciktirerek
kandaki retikiilosit  oranim artirdigim
saptanuglardir.  Arastincilarin bir bélimiu  de

retikilosit savisimin artiginn - alyuvar yapiminin
artisina  baglamaktadirlar (1, 10, 14, 26).
Bulgularimiz ~ diger bazi  Iliteratiirlenn  de
destcklemektedir (1, 21, 22).

25 ve 435. giinlerde kontrol A ve B grubuna
ait hcmatokrit ve agirhk degerleri arasinda
istatistiksel bir anlam kaydedilememistir. Bu
ginlerde E vitamininin beden agirhifina etkisi
istatistiksel agidan 6nemli gorillmemekle birlikte
A grubuna verilen 2500 IU/kg’lik E vitamminin
agithgy artirmis, B grubuna verilen 8000
1U/kg’lik E vitamininin ise baskilamis ve agirhk
azalmasina neden oldugu gérilmistir. Bu
bulgular Nockels ve  arkadaslari(27) min
bildirimleri ile paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, bu arasgtirmada yeme fazla
oranda E vitamim katilmasmin siirekli olarak bu
yemle beslenen piliglerde protrombin stresini
uzattig, bu ctkinin 6zellikle doz artirildikga
daha belirgin hale geldigi gorilmistir. Bu
uygulamanin hemolizi oldukga azaltt1g1, alyuvar
zarinin yapisimt korudugu, ancak alyuvarlarin
gelisimint simirlayarak ya da yasam siirelerini
kisaltarak retikiilosit oraninda bir artiga neden
oldugu tespit edilmistir. Beden agirthginin E
vitamini fazlahgindan olumlu olarak etkilendigi,
fakat belli bir dozdan sonra gelisimi baskiladig:
kamsina vanlmigtir.  Piliglerdc E  vitamini
fazlahgmna iliskin yapilmis pek az aragtirma
oldugundan bulgularimizin bu konuda yapilacak
caligmalara vyararlh olacagi ve dolayisiyla
ilkemiz  tavukguluguna katkida bulunacag:
kamsindayiz.
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