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ANKARA PIYASASINDAN SAGLANAN PASTA SUSLERI ve
BAZI SEKERLERDE SENTETIK BOYA MIKTARLARININ
ARASTIRILMASI

Giilderen YENTUR* Arzum EKSI#* Aysel BAYHAN*

A Survey of Synthetic Dye Levels in Candy Ormanents of Cream-Cakes
and Some Candies Obtained from Ankara Local Markets

Summary: This study has been carried out with a view to determine
whether or not the quantities of dyes used in the candied apples, lollipops, cot-
ton shaped candies and candy ornaments of cream-cakes which are allowed to
be added with the synthetic dves are in conformity with the levels established by
the Food Additives Regulation.

All samples used during this study are numbering to 100 a pieces and they
have been obtained from Ankara Local markets.

The extraction process of all samples has been carried out through the
wool dyeing method. The exracted dyes have been subjected to a qualitative
analysis performed through the thin layer chromatography. The quantitative de-
termination of dyes observed on the candy ornaments of cream-cakes and can-
dies have been performed by utilising the C,, Sep-Pak cartridges and spectro-

photometric method.

In accordance with the findings obtained during this study, excluding the
candy ornaments in the shape of green leaves, the levels of dye used in all sam-
ples, are above the limit levels specified by the Food Additives Regulation. Fur-
thermore, the existence of banned Erythrosine was also observed in some samp-
les.

Key Words: Candy ormaments, cotton shaped candies, candied apples,
lollipops, synthetic food dyes.

Ozet: Bu calisma, sentetik boya ilave edilmesine izin verilen elmali seker,
yalama sekeri, pamuk seker ve pasta siislerinde kullanilan boyalarin miktarlart-
min Gida Katki Maddeleri Yonetmeligine (GKMY) uygun olup olmadiginin sap-
tanmast amactyla yapilnugtir.

Arastirmada kullanilan tim ornekler, Ankara piyasasindan saglanmis ve
toplam 100 drnek iizerinde ¢alisilmuigtir.

Orneklerden boyalarin ekstraksiyonu yiin boyama yontemi ile yapmgnr.
Ekstre edilen boyalar Ince Tabaka Kromatografisi ile kalitatif olarak incelen-
migstir. Pasta siisleri ve gekerlerde saptanan boyalarin miktar tayinleri, C,, Sep-

Pak kartugs ve spektrofotometrik yontem uygulanarak yapimstir.

Calismada elde edilen bulgulara gére, yesil yaprakly pasta siisleri harig in-
celenen tiim ormeklerde, kullanilan sentetik bova miktart GKMY'de ongdriilen
swtur dederin iizerindedir. Ayrica bazt 6rmeklerde yasaklanmis boya olan eritro-
sinin varlis saptanmigtur.

Anahtar Kelimeler: Puasta siisleri, pamuk seker, elmal: seker, yalama se-
keri, sentetik gida boyalart.
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** Diyet Uzm.
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Girig

Gida katki maddeleri, iiretim, depolama,
paketleme gibi iglemler sirasinda gida maddesi-
nin dogal 6zelligini korumak ve bozulmasint
onlemek amactyla kullamimaktadir (1, 24).

Gida katki maddeleri igerisinde 6nemli bir
grubu olugturan gida boyalan sanayide, istenen
ve tipik mevcut rengi korumak, arirmak veya
modifiye etmek, renk degisimini, bozulmasm
kontrol ederek goriiniisii standart kilmak, siisle-
yici ozellik kazandirmak, yeni iriinler olustur-
mak gibi cesitli amaglarla kullamlirlar. Gida bo-
yalart, diisiik kaliteyi yiikseltmek ve tiiketiciyi
yaniltmak igin kullanilmamah ve sagliga zararh
olmamalidir. Bu ve benzeri amaglarla kullanim,
yasal diizenlemeler yoluyla kontrol altina alin-
nagtir (20, 21).

Gida boyalan, sekerlemelerde, yemek arasi
yenen gidalarda, alkolsiiz iceceklerde, pastalar-
da, jelatinli tathlar gibi birgok gidalarda kullam-
lan katki maddelendir (15, 21).

Gida endiistrisinde, teknolojinin geregi
olarak, sentetik ve dogal boya maddeleri kulla-
milmaktadir (21). Ancak sentetik gida boyalari-
nin yasalara uygun sinirlamalar i¢inde kullaml-
mamasi toksik etkilerinin ortaya ¢ikmasina ve
halk saghgin etkileyebilecek risklerin dogmasi-
na yol agabilmektedir. Deney hayvanlan ilize-
rinde yapilan toksisite ¢aligmalan ve epidemi-
yolojik kanitlar, belirli sartlar altinda boyalarin
karsinojenik olabilecegini ileri siirmektedir (18,
22). Ayrica bazi boya maddelerinin allerjik re-
aksiyonlara ve asttma neden oldugu bildiril-
mektedir (2,9, 17).

Diger katki maddeleri gibi gida boyalan
da, uluslararasi ve ulusal yasalar ¢ercevesinde
kullanimmna izin verilen maddelerdir (15, 20,
24).

Bu galigmada, Ankara piyasasindan sagla-
nan pasta siisleri, elmali, yalama ve pamuk se-
kerlere katilmasina izin verilen sentetik gida
boyalarinin miktarlarinin Gida Katki: Maddeleri
Yonetmeligi’ne (GKMY) uygun olup olmadi@i-
nin saptanmasi amaglanmastir.

Materyal ve Metot

Bu ¢alismada, materyal olarak ¢esitli pasta
stisleri ile elmah, yalama ve pamuk sekerler
kullanilmigtir. Ankara’daki pastane ve benzeri
satts yerlerinden gelisigiizel segilen 50 adet
pasta siisii ile bazi ilkokullarin girisindeki ve
sokak saticilarindan saglanan 50 adet elmah,
yalama ve pamuk seker olmak iizere toplam
100 6rnek lizerinde ¢ahgilmistir.
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Arastirmada kullamlan boya standardlari
(Ponceau 4R, Tartrazin, Sunset Yellow F.C.F,
Eritrosin, Indigotin, Azorubin, Patent Blue V)
% 99 safliktadir. -

Omeklerdeki boya maddelerinin kalitatif
tayininde; yiin boyama yontemi (10) ve ince ta-
baka kromatografisi (14) uygulanmgtir. Kalita-
tif analizi yapilan ve tek boya igeren 6rneklerde
miktar tayinleri Offical Methods of Analysis of
the Association of Official Analytical Chemists
(A.O.A.C)’nin (4) onerdigi yontem uygulanarak
yapilmistir. Birden fazla boya igeren 6rneklerde
ise, Young’un (31) onerdigi C , Sep-Pak kartuy
yontemi uygulanarak boya maddeleri aynlms
ve miktarlan saptanmistir. Spektrofotometrik
miktar tayininde ise Sandra’nin (25) onerdigi
yontem kullaniimistr.

Sentetik gida boyasi analizinde yontemin
verimliligi %99.45 olarak bulunmustur.

Istatistiksel degerlendirmelerde, 6rneklerde
saptanan boya miktarlarinin GKMY’ne uygun-
lugunu saptamak igin tek yonlii varyans analizi
yapilmigtir. Onemli olan ozelliklerde farklilig
belirtmek igin students-t testi uygulanmistir

an.
Bulgular

Aragtirmada, 50 adet geker 6rnegi (elmal,
yalama ve pamuk seker) ve 50 adet pasta siisii
olmak iizere toplam 100 6mek iizerinde ¢alisil-
mustir.

Cesitli renklerdeki orneklerde, tek ve kan-
stk (birden fazla) boyalann varlif1 saptanmistir.
10 adet pembe pamuklu seker ve 10 adet pembe
pasta siisiiniin, kullanilmas: yasaklanmig olan
Eritrosin igerdigi belirlenmistir. Eritrosin i¢eren
orneklerde kantitatif analiz yapilmamstir.

Sekerlerde ve pasta siislerinde saptanan bo-
yalar ve miktarlar Tablo 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8'de
gosterilmigtir.

Tartigma ve Sonug

Gida Katki Maddeleri Yonetmeligine gore,
sekerlere ve pasta siislerine katilmasi 6ngdriilen
maksimum sentetik boya miktart 100 mg/
kg’dir. Ancak pasta siislerinde Indigotin igin
izin verilen miktar, 200 mg/kg’dir. Kanstk bo-
yalarin bulundugu 6reklerde ise, boyalarin top-
lam miktari, katilan boyalarin igerisinde izin ve-
rilen en yiiksek degen agsmamahdir (3).

Elmah sekerlerde saptanan ortalama Pon-
ceau 4R miktart 499.60 * 30.93 mg/kg’dir
(Tablo 1). Saptanan bu deger, GKMY (3)’dc
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Tablo 1. Elmah sekerlerde saptanan ortalama boya miktarlan (mg/kg).

Table 1. The average dye levels determined in the candied apples (mg/kg).
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Elmal Seker n X + 8x Minimum Maksimum
Ponceau 4R 15 499.60+30.93 243.00 721.00
%* %k %k T
*xxp < 0,001
Tablo 2. Yalama sekerlerinde saptanan ortalama boya miktarlan (mg/kg).
Table 2. The average dye levels determined in the lollipops (mg/kg).
Yalama Seker n Xz Sx Minimum Maksimum
Ponccau 4R 15 428.80+51.47 138.00 742.00
T . J
4% p < 0.001 )
Tablo 3. San pamuklu sekerlerde saptanan ortalama boya miktarlar (mg/kg).
Table 3. The average dye levels determined in the cotton shaped and yellow candies (mg/kg).
San Pamuklu l
Scker n X £ Sx Minimum Maksimum
Sunset Yeliow F.C.F. 10 5.28+0.66 240 10.00
Tartrazin 10 109.90+3.56 91.00 128.00
Toplam 10 115.18+3.47 95.12 130.40
o Tk

**+ p < 0.001

Tablo 4. Yesil yaprakli pasta sislerinde saptanan ortalama boya miktarlan (mg/kg).
Table 4. The average dye levels determined in the candy ormanents in the shape of green leaves (mg/kg).

-
Yesil Yaprakh
Pasta Siisleri n X+ Sx Minimum Maksimum
Tartrazin 10 68.20+10.47 31.00 141.00
Indigotin 10 79.00+15.81 34.00 165.00
Toplam 10 147.20+21.14 69.00 272.00
x*
*** < 0.001 _
Tablo 5. Kavunigi pasta siislerinde saptanan ortalama boya miktarlan (mg/kg).
Table 5. The average dye levels determined in the light yellow candy ormaments (mg/kg).
Kavunigi Giil
Pasta Siisleri n X £ Sx Minimum Maksimum
Ponceau 4R 10 98.30+ 4.93 74.00 120.00
Tartrazin 10 38.20+12.63 11.00 148.00
Toplam '10 136.50+15.25 90.00 262.00
) f
Hkk

% p < 0.00]
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Tablo 6. Kirzim pasta siislerinde saptanan ortalama boya miktarlan (mg/kg).

Table 6. The average dyc levels determined in the red colored candy ormaments (mg/kg).
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Kirmiz Giil |
Pasta Siisleri n X + Sx Minimum Maksimum
Ponccau 4R 10 652.00+51.39 455.00 867.00
_ ) _ I[ ' - ’ '
*** p < 0.001

Tablo 7. San pasta sislerinde saptanan ortalama boya miktarlan (mg/kg).
Table 7. The average dye levels determined in the yellow colored candy ormaments (mg/kg).

T ‘ : - _-—‘l |
San Giil . :
Pasta Siisleri n é X + Sx Minimum | Maksimum ‘
1 ]
I S . B ; . !
Tartrazin 10 ! 28.90:42.97 139.00 : 487.00
_. : o ] :
s i I J
*** p < 0.001
Tablo 8. Elmal scker, yalama gekeri, pamuklu scker ve pasta siislerinde saptanan ortalama boya miktarlan ve
GKMY degerleri (mg/kg).
Table 8. The average dyc levels in the candied apples, lollipops, cotton shaped candies and candy ormaments and
the Food Additives Regulation levels (mg/kg).
[ ' .
Boyalar Ornekler n Boya Degerleri GKMY Degeri p
(mg/kg) (mg/kg)
X+Sx
Ponceau 4R Elmali $cker 15 499.60+30.93 100 p < 0.05
Ponceau 4R Yalama Seker 15 428.80+51.47 100 p<0.05 ;
Sunset Yellow Sant Pamuklu 100
F.C.F., Tartrazin Scker 10 115.18+ 3.47 100 p<0.05
Tartrazin Yesil Yaprakh 100
Indigotin Pasta Sekeri 10 147.20+21.14 200 p>0.05
Ponceau 4R Kavunigi Giil 100
Tartrazin Pasta Sislen 10 136.50+15.25 100 p<0.05
|
I SR — A
Ponccau 4R Kirmiz: Giil |
Pasta Siisleri 10 652.00+51.39 100 p<0.05 !
Tartrazin San Giil #
Pasta Siisleri 10 282.90+42.97 100 p<0.05 :

.

| S
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1zin verilen maksimum sininn (100 mg/kg) tize-
rindedir ve fark istatistiksel olarak 6nemli bu-
lunmugtur (p < 0.05) (Tablo 8).

Yalama gekerlerinde saptanan ortalama

Ponceau 4R miktan ise 428.80 + 51.47 mg/
kg’dir (Tablo 2). Saptanan bu deger, GKMY’de
(3) dngoriilen sinirn iizerindedir ve fark istatis-
tiksel olarak 6nemli bulunmustur (p < 0.05)
(Tablo 8).

Incelenen, kangik boya igeren sar pamuk
sekerlerde, saptanan ortalama Sunset Yellow

F.C.F miktan, 5.28 + 0.66, ortalama Tartrazin
miktan ise 109.90 + 3.56 mg/kg’dir. Toplam

ortalama boya miktart ise 115.18 + 3.47 mg/kg
olarak saptanmistir (Tablo 3). Saptanan bu
deger GKMY (3)de ongoriilen ve boyalardan
bininin maksimum miktartm (100 mg/kg) as-
maktadir ve fark istatistiksel olarak dnemli bu-
lunmustur (p < 0.05) (Tablo 8).

Yesil yaprakli ve kangik boya iceren pasta
siislerinde saptanan ortalama Tartrazin miktan
68.20 + 10.47, Indigotin miktan ise 79.00 +
15.81 mg/kg’dir. Toplam ortalama boya miktan
ise 147.20 + 21.14 mg/kg olarak saptanmigtir
(Tablo 4). Saptanan bu deger, GKMY (3)'de
ongoriilen ve boyalardan birinin maksimum
miktarin1 (200 mg/kg) agsmamaktadir ve fark is-
tatistiksel olarak onemsiz bulunmugtur (p >
0.05) (Tablo 8).

Kavunigi pasta siislerinde (karigik boya
iceren) saptanan ortalama Ponceau 4R miktar:
98.30 + 4.93, ortalama Tartrazin miktan 38.20
* 12.63 mg/kg’dir. Toplam ortalama boya mik-
tar ise 136.50 + 15.25 mg/kg olarak saptanmisg-
tir (Tablo 5). Saptanan bu deger, GKMY (3)’de
ongoriilen, boyalardan birinin maksimum mik-
tarini (100 mg/kg) agsmaktadir ve fark istatistik-
sel olarak o6nemli bulunmustur (p < 0.05)
(Tablo 8).

Kirmiz1 pasta siislerinde saptanan ortalama

Ponceau 4R miktan 652.00 + 51.39 mg/kg’dir
(Tablo 6). Saptanan bu deger, GKMY (3)'de
1zin verilen maksimum sininn (100 mg/kg) iize-
rindedir ve fark istatistiksel olarak onemli bu-
lunmustur (p < 0.05) (Tablo 8).

Incelenen sari pasta siislerinde saptanan or-

talama Tartrazin miktari, 282.90 + 42.97 mg/
kg’dir (Tablo 7). Saptanan bu deger, GKMY’de
(3) ongoriilen stirin (100 mg/kg) iizerindedir
ve fark istatistiksel olarak énemli bulunmusgtur
(p < 0.05) (Tablo 8).

Analizi yapilan Orneklerden 10 pamuk
seker ve 10 pasta siisiinde, 1993 tarih ve 5336

sayilt Gida Katki Maddeleri Ek Yonetmeligi’ne
(26) gore yasaklanan boya olan Eritrosinin var-
11 saptanmustur.

Aragtirma bulgularina gore, yesil yaprakl
pasta siisleri hari¢, incelenen tiim orneklerde
kullanilan  sentetik  boya  miktarlarinin
GKMY’de 6ngériilen sinir degerin lizerinde ol-
dugu saptanmistir. Ayrica bazi 6meklerin ya-
saklanmig boya olan Eritrosin icerdigi ortaya
konmustur.

Tiirkiye’de yapilan diger arastirmalar da
kullamlan boyalarin gidalara bilingsizce eklen-
digini ortaya koymaktadir. Yapilan gesitli ¢alig-
malarda, gidalarda kullaniimasi yasaklanmig
olan boyalarin halen kullamldig: ve boya katii-
mast yasak olan gidalarin sentetik boya igerdigi
bildirlmektedir (1, 5, 13, 29, 30).

Bazi arastirmalarda, yasak olan boyalarin
kullamldigt ve gida boyalarinin (Ponceau 4R,
Tartrazin, Sunset Yellow F.C.F) tiiziik sinirlan
lizerinde sekerler ve pasta siislerine katildig:
saptanmigtir (6, 12, 19, 27, 28). Bu sonuglar,
¢alismamzin sonuglarim destekler niteliktedir.

Yukanda agiklanan bu boyalarla ilgili tok-
sisite ¢aligma sonuglarina gore (7, 8, 16, 17,
23), bu boyalarin tiiziigiin 6ngordiigii simirlarda
kullamlmasi uygun olacaktir. Toksisite ¢aligma-
larina gore, fazla miktarlarda kullanilmalarinin
halk saghgr agisindan risk yaratabilecegi saptan-
migtir. Aynca allerjiye neden olan boyalan
(Tartrazin ve Sunset Yellow F.C.F.) igeren gida
maddelerinin de bilingli olarak kullanilmasi ge-
rekmektedir.

Inceledigimiz 6rneklerin bazilarinda tiiziik-
te izin verilen miktarlarin iizerinde boya kulla-
mldig1 saptanmgtir. Ozellikle gocuklann ¢ok
sevdikleri ve tiikettikleri sekerlerde saptanan
boya miktarlarinin fazlalig: dikkat gekicidir. Gi-
dalarda kullamlmasina izin verilen boyalarin
ADI (Onerilen Giinliik Tiiketim Miktan) deger-
lerini asilarak ahnmasi durumunda toksik etki-
ler yaratabilecegi bilinmektedir. Bu nedenle bu
tir gidalarda tiiziik sinirlarimin iizerinde boya
kullamlmas: tiiketici gocuklarin sagligi agisin-
dan zararh sonuglar dogurabilir. Aynica gida bo-
yalarinin sadece sekerlerle degil, dier baz1 gi-
dalarla da alindig1 gozoniinde bulunduruimah-
dir.

Bilingsizce iiretilen ve tiiziik simsrlarmin
lizerinde boya ilave edilen gida maddelerinin
yapildig1 yerlerin denetim altinda tutulmasi sag-
higimiz agisindan 6nemlidir. Bu tiir yerlerde ya-
ptlan sekerler ve pasta siislerinde firma adi ol-
mali ve daha rahat kontrol mekanizmalan
gelistirilmesine olanak taminmalidir.
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