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HAMBURGER VE INEGOL KOFTELERINDEN
Escherichia coli 0157:H7 1ZOLASYONU"

Belgin SARIMEHMETOGLU' Ozlem KUPLULU? Serif KAYMAZ®

Isolation of Escherichia coli 0157:H7 in Hamburgers and Inegol Meatballs

Summary: [n this study a total of 200 meat product samples , sold in Ankara, including 100
hamburger and 100 Inegol meatball samples were collected and examined for the presence of E. coli
Ol157:H7.

E. coli 0157 was isolated from 2 ( 2 %) of hamburger and 5 (5 %) of Inegol meatball samples
while E. coli O157:H7 was not isolated from any of the samples. All of the isolates were tested for
verocytotoxin and found verocytotoxigenic (VT).

In conclusion. the presence of VT' E. coli Q157 in hamburger and Inegél meatball samples
suggets that this microorganism could be a potential public health risk and important vehicle of its
transmission to man.

Key words : E. coli O157:H7, hamburger, Inegél meatball.

Ozet: Bu ¢calismada Ankara’da tiketime sunulan 100 hamburger ve 100 Inegél kofte olmak
uzere toplam 200 ornek, E. coli O157:H7 yoniinden analize alinnuistir.

Orneklerden E. coli O157:H7 izole edilemezken hamburger orneklerinin 2'si (%2) Inegol
kofte orneklerinin ise 5 (%5) E. coli O157 ile kontamine bulunmugstur. Yapilan verositotoksin
testinde ise izolatlarin tiimiiniin verositotoksijenik (VT') oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak VT* E. coli O157'nin hamburger ve Inegol kiftelerinde bulunusu, bu
mikroorganizmanin halk saghgi problemlerine neden olabilecegini ve insanlara tasinmasinda et
irinlerinin énemli rol oynayabilecegini gostermektedir.

Anabhtar kelimeler : E. coli O157:H7. hamburger, Inegol kofie.

Giris

Giiniimizde, gida kaynakli bagirsak
enfeksiyonlarinda Salmonelia, Shigella,
Campylobacter  gibi  mikroorganizmalarin
yamsira 6zellikle bebck ve gocuklarda etkili
olan bazi Escherichia coli serotiplerinin de

onemli derecede ro! oynadig bildirilmektedir
(14,25,27,29). Bu scrotipler igerisinde E.coli
0157:H7 olarak bilinen ve kolon mukoza
hiicrelerinin ~ sitolizine  (hemorajik  kolitis)
neden olan tiir, halk saghig acisindan biyiik
dnem tasimaktadir (5,30). Etken ilk kez 1982
yilinda A.B.D.’nde hamburger tiiketimi sonucu

" Bu ¢alisma Arastirma Fonu tarafindan desteklenmistir ( Proje N0.96.10.00.08).

' Do¢.Dr. A.U.Vet. Fak., Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dalt, Ankara.
2Dr. A.U.Vet. Fak., Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali, Ankara.
' Prot.Dr.A.U.Vet., Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali, Ankara.

L




222 BELGIN SARIMEHMETOGLU - OZLEM KUPLULU — SERIF KAYMAZ

olusan ve hemorajik kolitis ile seyreden
salgindan sonra insan patojeni olarak &nem
kazanmistir.  A.B.D.’nin yamsira, Kanada,
ingiltere, [skogya ve Japonya'da da bu
etkenden kaynaklanan gida enfeksiyonlarinin
varhg bildirilmistir (7,11,28,32,35).

Enterohemorajik  E. coli  grubu
(EHEC) icerisinde yer alan E. coli 0157:H7
serotipi  hemorajik kolitis (HC), hemolitik
iiremik sendrom (HUS) ve trombotik
trombositopenik purpura (TTP) olmak iizere
iig farkli klinik tabloya neden olmaktadir.
Enfeksiyonun yayilmasinda, gidalar nemli bir
arac  olmakla birlikte, kisiden  kisiye
bulasmanin da s6ézkonusu oldugu
bildirilmektedir. Bu durum, ozellikle basta
gida igletmelerinde galisan personel olmak
lizere aile ici enfeksiyonlar agisindan da ayn
bir 6nem tasimaktadir (4,17,30).

Yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda
saghkli  sigirlarin  diskilarindan  E. coli
0]57:H7 izole edildigi, en 6nemli rezervuarin
sigirlar oldugu ve dzellikle sigir orijinli et ve
{irinleri ile siit ve irtnlerinin yeterince
pisirilmeden tiiketilmeleri sonucu salgmlarin
meydana geldigi bildirilmektedir (6,8,9,10).

Giiniimiizde fast food tipi lokantalarda
vaygin olarak tiiketilen hamburger ve Inegol
kéfte gibi et iriinlerinde ozellikle tiiketimin
yogun oldugu saatlerde pisirme isleminin de
yeterince yaptlamadigr durumlar sdzkonusu
oldugunda bu iriinlerin E. coli 0157:H7
kaynakl enfeksiyonlarda onemli olabilecegi
konusu dikkati ¢ekmektedir (22). Bu nedenle,
olasi kontaminasyonlarda ciddi halk saghgi
problemlerine neden olabilecek E. coli
0157:H7’nin hamburger ve Inegdl kofte gibi
islem gormiis ve dig kaynakh kontaminasyon
riski  oldukga fazla olan et {riinlerinde
varliginin arastirilmasi, bu ¢alismanin amacini
olusturmustur.

Materyal ve Metot

Bu c¢alismada, Ankara’nin farkh
semtlerinden  temin edilen  100’er  adet
hamburger ve Inegdl kofte 6rnekleri materyal
olarak kullanitmistir.

E.coli O157:H7 izolasyonu: Aseptik
sartlarda ahinan ve soguk zincir altinda
laboratuvara getirilen hamburger ve inego!
kofte orneklerinin  herbirinden 25%er gr
alinarak iizerlerine 225’er ml, 20 mg/lt
novobiocin (Sigma-N-1628) ve 1.5 g/lt Bile
Salts No:3 ( DIFCO 0130-01-2) igeren
modifiye EC broth (mEC+n) ilave edilmis ve 2
dakika siireyle stomacher’de homojenizasyon
islemi sonrast 37°C’de 24 saat inkiibasyona

birakilmsslardir. inkiibasyon sonrasl,
homojenatlarm %0.1°lik steril peptoniu suda
10°ya kadar hazirlanan desimal

sulandirmalarindan, 2.5 mg/lt potassium-
tellurite  (Difco 0384-13) ve 0.05 mg/lt
cefixime iceren Cefixim - Tellirit - Sorbitol
MacConkey Agar’a (CT-SMAC) (OXOID CM
813) (3) 0.1’er ml yayma plak yontemi ile ¢ift
paralelli ekimler yapildiktan sonra, aerob
ortamda 37°C’de 24 saat inkiibe edilmislerdir.
inkiibasyon sonucu renksiz sorbitol negatif
kolonilerden rastgele 5 koloni segilerek, 8 -
glukuronidaz aktivitesini belirlemek amaciyla
Fluorocult E.coli agara (Merck 4036)
gegilmistir.  37°C’de 24 saat inkubasyon
sonrasi iireyen kolonilerin karanhk bir odada
UV lambasi altinda (Merck, 4W / 366 nm)
floresans verme ozellikleri incelenmis ve
floresans vermeyenler B-glukuronidaz negatif
olarak kabul edilmistir.

B-glukuronidaz aktivitesi ncgatif olan
kolonilerden E. coli 0157 antiserum (Difco
2970-47-7) ile aglutinasyon testi yaptlmis.
aglutinasyon pozitif izolatlarm APl 20C
(bioMeérieux Vitek, Hazel Wood, MO) testi ile
E. coli oldugu dogrulanmistir. E. coli 0157
pozitif izolatlar verositotoksin olusumu ve H7
flagellar antijen varhig yoniinden
incelenmistir.(3)

H7 flagellar antijen varligi igin
immobilizasyon testi yapilmistir. Bu amagla
1/64, 1/12800 oraninda E. coli H7 antiserumu
(DIFCO 2159-47) igeren test besiyerlerine ve
kontrol besiyerlerine E. coli 0157 pozitf
izolatlarin her birinden igne uglu oze ile 0.3
cm  derinliginde  inokulasyondan  sonra
besiyerleri  37°C’de 72  saat siireyle

inokulasyon yerinden tiipiin dip kismina kadar
olan iireme yoniinden incelenmistir. Kontrol
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tiipiinde dibe kadar, 1/12800’liik tiipte tiipiin
yarisina kadar, 1/64’lik  tiipte sadece
inokulasyon yerinde olan ireme H7 pozitif
olarak kabul edilmistir. Her ¢ tiipte dibe
kadar olan dremeler H7 negatif olarak
degerlendirilmistir (16).

Verositotoksin Testi: Pozitif
izolatlarin herbiri Tryptic Soy Broth’a (Difco-
0370-01-1) inokule edildikten sonra 18-24
saat 37°C’de inkiibe edilmistir. Inkiibasyondan
sonra 7000 rpm’de 30 dakika santrifiij islemi
yapilmis ve elde edilen stipernatant 0.45
um’lik filtreden gegirilerek 4°C’de muhafaza
edilmistir. Kullanilmadan o6nce Phosphate
Buffer Soliisyonu (PBS) (20) ile 1:5 oraninda
sulandirtimuistir. Her bir goziinde 0.5 ml vero
hicreleri bulunan 24 go6zli steril plastik
plate’ferin  her bir izolat igin ayrilan
boliimlerine pozitif izolatlardan 0.05 ml. ilave
edilmistir. Plate’ler film ile kapatilarak %5

CO’hi ortamda 37°C’de 4 giin  stireyle
sitotoksik etki (hiicre dokiilmesi) yoniinden
incelenmistir. 1.giin en az %25, 4.giin ¢n az
%75  sitotoksik  etki  gosteren  suslar
Verositotoksin pozitif olarak kabul edilmistir
2n.

Bulgular

Incelenen hamburger Orneklerinin
%2’sinin, Inegdl kofte orneklerinin ise
%5’inin E. coli 0157 ile kontamine oldugu,
buna karsihik yapilan immobilizasyon testi
sonucu ise izolatlarin tamaminin hareketsiz
oldugu tespit edilmistir (E. coli 0157:H-).
E.coli 0157 vpozitif izolatlarm  vero
hiicrelerinde  sitotoksik etkisini incelemek
amactyla yapilan doku kiltiirii testinde ise
izolatlarin  tamaminin  vero  hiicrelerinde
dokiilme yaptig1 yani verositotoksijenik oldugu
tespit edilmistir (Tablo I).

Tablo 1. Hamburger ve Inegol kéftelerinden izole edilen E. coli 0157:H- diizeyi.

Table 1. Isolated E. coli O157:H- levels from hamburgers and Inegd! meatballs.

Ornek Ornek sayis1 | 0157 (+) | H7 pozitif érnek sayisi Verositotoksin olusumu
pozitif drnek sayisi

Hamburger 100 2 (% 2) 0 2(% 2)

Inegs| kofte 100 5(%5) 0 5(%5)

Toplam 200 7(% 3.5) 0 7 (% 3.5)

Tartisma ve Sonug

Bu ¢aligmada  analize  alinan
hamburger ve Inegdl kofte drneklerinden
E. coli 0157:H7 1izole edilememistir.
Bununla birlikte, hamburger Orneklerinin
%2’sinin, Inegdl kofte orneklerinin ise
%5’ inin verositotoksijenik E. coli 0157 ile
kontamine  oldugu  tespit  edilerek,
so6zkonusu triinlerin halk sagligi agisindan
risk olusturabilecekler saptanmigtir.

Tiirkiye’de sifir orijinli et ve et
triinleri lzerinde yapilan ¢alismalarda da
(2.19), E. coli 0157:H7 1zole edilemedigi
bildirilmektedir. Bu ¢ercevede Halkman ve
ark. (18) analize aldiklart hamburger

orneklerinin %2’sinden E. coli 0157 1zole
edildigini, bunun yanisira analize aldiklan
225 ¢ig kiyma 6reginden %0.4, 101 sucuk
omeginden %1 oraninda E. coli 0157
saptandigini fakat E. coli 0157:H7 tespit
edilemedigini, 103 ¢ig siit oreginden ise
s6zkonusu  mikroorganizmanin  izolc
edilemedigini bildirmektedirler. Tiirkiye’de
yapilan bir diger ¢alismada da (2), 60 hazir
sigir kiymasindan E. coli 0157:H7 izole
edilememistir.

Degisik  lilkelerde bu  konuda
yapilan g¢aligmalar (7,11,26), genellikle
hemorajik kolitis (HC) ile karakteristik bir
salgindan sorumlu gidanin analizi sonucu

{——




L. coli 0157:H7 izolasyonuna
dayanmaktadir. Iskogya’da 280 kisinin
etkilendigi ve 5 kisinin 6ldiigii bir salginda,
sorumlu gidanin pisirildikten sonra satiga
sunulan et trinleri oldugu belirlenmis ve
yapilan analizde sozkonusu gidada E. coli
0157 tespit edilmistir (11). Calismamizda
da orneklerden verositotoksijenik E. coli
0157 tespit edilmis olmasi, tehlikenin
boyutunu ortaya koymaktadir.

Yine Amerika’da 1984 yilinda bir
bakimevinde meydana gelen salginda 101
kisiden  34’linde  diyare  gOriilmiis,
bunlardan 14’4 siddetli karin agrist ve
kanli diyare sikayetiyle hastanede tedavi
alina  ahnmustir. Hospitalize edilen 4
hastanin 6liimii ile sonuglanan bu salginin
da hamburger tiikketiminden kaynaklandigi
ve E. coli 0157:H7 izole edildigi
bildirilmistir (26).

Amerika’da 1992-1993 wyillarinda
meydana gelen kanli diyare ve HUS ile
karakteristik 4 salginda etkilenen toplam
583 kisinin, 171’inin hastanede tedavi
gordiigii, 41’inde HUS meydana geldigi ve
4 kisinin de oldigi bildirilmektedir.
S6zkonusu salginlarda sorumlu gidanin
hamburger oldugu tespit edilmis, yapilan
analizde E. coli 0157:H7 izole edilmigtir
(7).

Bu olaylarda  hamburgerlerin
pisirilmesi sirasinda merkezi sicakligin E.
coli O157: H7’yi inaktive edebilecek
seviyeye ulasmamis olabilecegi One
siiriilmiis ve daha sonra, FDA tarafindan
merkezi  sicakligin - minimum (155 F°)
68.3°C olmast gerektigi  bildirilmigtir
(6,12.22).

Amerika’da, ¢esith hayvan tiirlerine
ait etlerde E. coli 0157:H7 insidensinin
belirlenmesi  amaciyla  yaptlan  bir
calismada, Doyle ve Schoeni (13), 164
sigir eti drneginden %3.4, 264 domuz eti
orneginden %1.5, 263 tavuk eti drneginden
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%1.5 ve 205 kuzu eti Orneginden %?2
oraninda E. coli 0157:H7 izole edildigini
bildirmislerdir. A.B.D.’de  1992-1993
yilla1  arasinda  sigir  karkaslarinin
yiizeyinden alinan 2081 6rmegin 4’linden
(%0.2) E. coli 0157:H7 izole edilmigtir
(31). Karkas yiizeyinde ihmal edilebilir
diizeyde olan bu oran, etin diiriinlerine
islenmesi asamalarinda artarak tehlike
olusturabilecektir. Ingiltere’de 134 kiyma,
52 sosis ve 124 hamburgerden olusan
toplam 310 ornegin 5’inden verositotoksin
olusturmayan E.coli 0157 izole edilmistir
(35). Fransa’da yapilan bir ¢alismada da
¢ig siitten yapilan peynir, tavuk, sosis ve
sigir kiymasindan olusan toplam 250
ornekte yapilan incelemede 4 tavuk, 1 sosis
ve 1 kiyma Oreginden verositotoksin
olusturmayan E. coli 0157 izole edildigi
bildirilmektedir (33). Brezilya’da yapilan
bir tarama c¢alismasinda 35 sigir kiymasi,
35 sigir hamburgeri, 35 kebap ve kofteden
olugan toplam 105 6mekte E. coli 0157:H7
izole edilemedigi bildirilmektedir (8).

Ulkemizde E. coli 0157:H7 ile ilgili
sinirlt sayida aragtirma (2,19) ve klimk
vaka (1,15,18,20,24) taramalari mevcut
olup sigir digkilarinda yapilan bir
¢alismanin (2) disinda E. coli OI57:H7
izolasyonu yapilamamustir. Diger llkelerde
ise ozellikle klinik vakalardan ve bazi gida
maddelerinden E. coli 0157:H7 izole
edildigi bildirilmektedir (7,11,31,35). Bu
durum, Tirkiye sartlannda konu ile ilgili
olarak vaka taramalarimin daha fazla
yapilmasi gerektigini, aynm1 zamanda riskli
gidalarin belirlenmesi amaciyla daha fazla
gida Oreginin incelenmesi zorunlulugu
oldugunu  gdstermektedir. E. coli
0157:H7’nin  en oOneml rezervuarinin
sigirlar  oldugu  bilinmektedir.  Ayrica
saghkli gortinen sigirlarin  digkilarindan
E. coli 0OI157:H7 izole edilmesinin
eptdemiyolojik  yonden Onemi  vardir.
(17,34). Bu durumda, diskilarinda E. coli
0157:H7 tasiyan sigirlardan dolayr gerek
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kesimhanelerde  gerekse de  sagim
esnasinda hijyen kurallarina uyulmama
sonucu karkaslar ve siit E. coli O157:H7
ile kontamine olabilecektir.

Baslangigta  yiizeysel olan bu
kontaminasyon etin ve siitlin Uriinlerine
islenme asamalarinda artacaktir.
Ulkemizde de sigir eti ve siitiiniin gok
yaygin  olarak tiiketildigi  gdzdniine
ahndiginda halk saghgini tehdit eden
tehlikenin boyutlari ortaya ¢ikmaktadir. Bu
ncdenle basta hayvansal orijinli gidalar
olmak tzere diger gidalarin da lretimleri
sirasinda  hijyen kurallarina uyulmasi,
isletmelerde kritik kontrol noktalarinin
diizenhi olarak kontrol edilmesi, kisiden
kisiye bulagsmanin da sozkonusu
olmasindan dolayr gida isleklerinde ve
Uretim alanlarinda c¢alisanlarin  diizenli
olarak portor kontrollerinin yapilmast |,
ayakiisti yemek yenilen yerlerde
hamburger, Inegodl kofte gibi islem gérmiis
ozellikle sigir orijinli et iirlinlerinin uygun
sicaklik-zaman periyodunda pisirilmesi,
siitlerin  yeterlt pastorizasyon isleminden
sonra tiketilmesi ya da iirlinlerine
islenmesi, - enfeksiyonun kontrol altina
alinmasinda 6nem tasiyan baslica faktorler
olarak goriilmelidir.
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