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DAMIZLIGA AYRILAN SPOR ATLARINDA
ENDOMETRIUMUN ULTRASONOGRAFIK,
HISTOPATOLOJIK, MIKROBIYOLOJIK
INCELENMESIi VE REPRODUKTIF
PERFORMANSIN DEGERLENDIRILMESI

Rifat VURAL' Murat YARIM? Murat FINDIK®
Umit MILLI* Hakki iZGUR? Taskin OZDEMIR®

The reproductive performance in the maiden sport mares left for stud duties:
The evaluation of the endometrium by using ultrasonographic, histopathologic
and microbiologic methods

Summary: The aim of the present study was to investigate the reproductive performance in
the maiden sports mares that were left for stud duties due to different causes such as advanced age,
injury, ortopedic problems, etc. during the three breeding seasons.

Twelwe maiden mares, ranged from 5 and 19 years of age, were used as material. The
condition of uterus was evaluated by endometrial swabs for microbiological examination, by
endometrial biopsies and by ultrasonography. Also, ovulation and pregnancy status were monitored
by ultrasonography. Endometrial biopsy samples were scored histologically according to Kenney and
Doig (14) scale. Mares that were detected pathological conditions in their genital organs were
treated with appropriate and current treatment approaches.

During the research period, 8 out of 12 mares did not have the ability to carry a foal to term,
while 4 mares gave at least a live foal. The mean age of subfertile and fertile mares were 14.1 and
9.2, respectively. Whereas endometrial biopsy samples showed wide range of histopathological
changes from category lIA and Il in subfertile mares which did not give a live foal, category IIB was
the most common scale. In this subfertile mares, an ovarium pathology was not detected, while
uterine cysts (n=3) and pyometra (n=2) were observed by ultrasonographic screening. Also, in the
majority of subfertile mares, there were occured embryonic resorption (n=>5) between 35 and 45 days
post ovulation in the first season, were observed abortus (n=4) approximately on month 7 of gestation
in the second season and 4 mares out of 8 which were used in the study in the third season were not
conceived. During the research period, 1 out of 4 mares which gave at least a live Sfoal aborted on
month 6 of gestation (due to twins), another one, although it carried a foal to term in I'" season,
showed embryonic resorption and abortion during last 2 seasons. Histopathologic changes in
endometrial biopsy samples taken in last 2 seasons of that mare were found as category I1A and I1B,
respectively.

As «a result, it was indicated that the advanced age and histopathological changes of
endometrium on reproductive performance in the maiden athletic mares that were retaired to stud
duties from sport field were the major contributing factor to the development of unwanted status
regarding fertility.
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Ozet: Sunulan ¢alismada degisik nedenlere baglh olarak (vaslanma, yaralanma, ortopedik
problemler, vb.) yarislardan damizliga ayrilan spor atlarimn 3 asim sezonu suresince reproduktif
performanslarinin aragtirilmast amaglanmstir.

Calismada yaslart 5 ila 19 yas arasinda degisen daha once hi¢ dogum yapmamus 12 kisrak
materyal olarak kullamldi. Calisma siresince uterus mikrobiyolojik, histopatolojik ve ultrasonografik
muayene yontemleri ile degerlendirilirken; ovulasyon ve gebelikler ultrasonografik gorintileme
vontemi ile takip edildi. Endometrial biyopsi drnekleri histopatolojik olarak Kenney ve Doig'e (14)
gore derecelendirildi. Bu muayeneler sonrasi, uterus ve ovaryumda patolojik bulgular saptanan
kisraklara giincel tedavi girisimleri uyguland.

Calismaya alinan 12 kisraktan 8'i gebeliklerini doguma kadar strdiiremezken, 4'tinden en az
hirer canlt yavru alind1. Yavru alinamayan kisraklarda ortalama yas 14.1, yavru alman kisraklarda
ise 9.2 olarak belirlendi. Bu kisraklarin uteruslarmmn histopatolojik muayenelerinde kategori 114'dan
[l'e kadar degisen histopatolojik bir tablo izlenmesine ragmen. kategori IIB stklikla rastlanilan
histopatolojik degisim idi. Subfertil kisraklarda, yapilan ultrasonografik takiplerde, uterusta kistik
odaklar (n= 3) ve pyometra (n=2) olgulari belirlenirken, ovaryum patolojisine rastlaniimad. Anmilan
subfertil kisraklarm biiyiik bir kisminda ilk sezon ovulasyonu izleyen 35-45. gunler arasinda
embriyonik rezorbsiyon (n=3) ve ikinci sezon gebeliklerinin yaklasik 7. ayr civarinda abortus (n=4)
gozlenirken: bu grupta iiciincti sezonda ¢alismaya dahil olan 8 kisraktan 4'iinden gebelik elde
edilemedi. Calisma siiresince, en az bir canli yavru veren 4 kisraktan birinde ilk sezon gebeliginin 6.
ayi civarmda abortus sekillenirken (ikizlik nedeniyle), diger bir kisrak ilk sezon yavru verirken, son
iki sezonda sirastyla embriyonik rezorpsiyon ve abortus sekillendi. Bu kisragin son iki sezon alinan
endometrial biyopsi érneklerinin incelemesinde sirasiyla kategori IIA ve IIB diizeyinde histopatolojik
degiyimlerin sekillendigi belirlendi.

Sonug olarak, sunulan ¢alisma ile, damizliga ayrilan spor atlarinda reprodiiktif performans
tizerinde yas ve uterusun histopatolojik durumunun énemli etkisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Reprodiiktif performans, spor ati

GIRIS

Tiirkiye'de damizlik isletmelerindeki
kisraklarin bir boliimiinti, degisik nedenlerle
(ortopedik, travmatik, yashihk vb.) vyaris
sahalarindan  uzaklastirilan,  istiin ik
ozelligine sahip spor atlar1 olusturmaktadir. Bu
kisraklardan daha 6nce yavru alinmamasi, agir
antrenman, farkli bakim ve beslenme kosullari
ile yaslihk  subfertilite sorunlarini da
beraberinde getirmistir.

Genellikle uterus lezyonlart sonucu
ortaya ¢ikan ve tekrarlayan embriyonik ve
fotal kayiplarm gozlendigi kisraklar subfertil
kisraklar  olarak  tamimlanmaktadir  (13).
Subfertilite olgularinda; uygun olmayan uterus
ve ovidukt ortami, endokrinolojik bozukluklar,
vashhk, ikizlik, hatali bakim ve besleme
kosullar, sancili  hastaliklar vb. sonucu

sekillenen stres, embriyopati ve immunogenik
nedenlerin  dnemli rol oynadigr birgok
aragtirici tarafindan vurgulanmaktadir (11, 12,
24, 29).

Kisraklarda organogenesis ve
implantasyonun tamamlandigi gebeligin 45.
giininden Once sekillenen yavru kayiplarina
embriyonik 6lim (13) gebeligin 45-150.
giinleri arasindaki kayiplara fotal 6lim (1, 13)
ve gebeligin  150-300. giinleri arasinda
sekillenen yavru kayiplarina ise abortus tanimi
kullaniimaktadir (1).

Kisraklarda fertilizasyon orami diger
birgok hayvan tiirinde oldugu gibt %907 in
tizerindedir. Ancak, fertilize ovumun aym
oranda dogum asamasina kadar ilerlemesi
miimkiin olamamaktadir (1, 11). Ball (2),
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kisraklarda gebelik sliresince yavru
kayiplarinin -~ %15-24  oranlar1  arasinda
degistigini vurgularken, Immegart (13) bu
oranin, gebeligin 10-45. giinleri arasinda %S5 -
30 arasinda degistigini ve bu dénemden sonra
fotal olim ve abortuslara daha az oranda
rastlanildigim agiklamigtir.

Uzun siire damizlik olarak
kullanilmayan ve ileri yaslarda asmm
programina ahnan kisraklarda subfertilitenin
en onemli nedeninin endometritis, fibrozis ve
endometrial kistler gibi uterus lezyonlar
oldugu belirtilmektedir (17, 22, 26, 27, 28).
Uterus lezyonlan rektal palpasyon, genital
organlarin ultrasonografik muayenesi, uterus
kiltiri  ve endometriumun histopatolojik
muayeneleri ile teshis edilmektedir. Bu
muayenelerin repeat breeder veya tekrarlayan
embriyonik-fotal kayip gosteren kisraklarda
¢iftlesme  programindan  hemen  &nce
gerceklestirilmesinin  daha uygun olacag:
arastiricilarca vurgulanmaktadir (4, 5, 15).

Kisraklarda endometriumun patolojik
degisimleri I, IIA, IIB ve III olarak kategorize
edilmektedir (14). Bu histopatolojik
simflandirmada endometrial bezlerdeki atrofi,
luminal  ve periglandiler fibrozis, lenf
damarlarindaki lakiiner dilatasyonlar ve
hiicresel infiltrasyonlarin derecesi kriter olarak
alinmaktadir. Kategori I ve IIA semptomu
gosteren kisraklarin  uygulanacak tedavilere
yanit verme sanslar yiiksek iken, kategori 1IB
ve 1l semptomlu kisraklarda sekillenen
patolojik degisimler genellikle geri
déniistimsiiz-kronik degisimler olarak kabul
edilir ve bu kisraklarin yavrularint dogum
asamasina kadar tasima yetenekleri oldukca
disiktiir (10, 14).

Sunulan ¢alisma ile Ankara bogesinde
bulunan degisik irk ve yas gruplarindan, daha
6nce hi¢ dogum yapmamis ve spor
alanlarindan gelen kisraklarin 3 asim sezonu
sliresince reprodiiktif  performanslarinin
arastirilmasi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Hayvan materyali

Calisma, Ankara ¢evresinde 1996-
1998 yillari arasinda ii¢ agim sezonu siiresince
degisik nedenlere baglt olarak artik spor ati
olarak kullaniimayan ve daha once hi¢ dogum
yapmamis farkli irklardaki 12 adet kisrak
tizerinde gergeklestirildi. Calismaya alinan
kisraklar iyi bakim ve beslenme kosullarinda
tutulmakta olup, yaslar1 ¢alismaya baslandig)
sezon 5-19 yas arasinda degismekteydi.

Genital organlarn klinik muayenesi

Kisraklarin muayenelerine her yil
Subat ayinda bagland1 ve ilkbahar gegis
doneminde haftada bir, ¢iftlesme sezonunda
Ostrus donemi siiresince her giin; erken gebelik
doneminde ovulasyonu izleyen 14, 19, 25, 35
ve 45. giinlerde ve gebeligin 45-150. giinleri
arasinda ise 15 giinde bir gerceklestirildi.
Klinik muayene olarak rektal palpasyon
yontemi, spekulum ve 5 MHz rektal prob
donammli B-mode real time ultrasonografi
(Schimadsu SDL-452) kullanilarak ovaryum,
uterus, serviks, vagina ve vulvadaki fizyolojik,
yapisal ve patolojik degisiklikler belirlendi.

Laboratuvar muayenesi

Tiim kisraklarda asim mevsimine
giriste,  Ostruslarimin  ilk  giliniinde  ve
uteruslarinda  patolojik  bulgu saptandigi
durumlarda 6zel hazirlanmis steril ve korumal
swablar spekulum yardimi ile serviksi gecerek
uterusa ulastirildi. Uterusta yaklasik 2-3
dakika tutulan swablar kisraktan dikkatlice
uzaklastirildi. Transport Medium'a aktarilan
swablar +4 °C’de korunarak | saat i¢inde Etlik
Merkez Veteriner Kontrol ve Arastirma
Enstitiisii laboratuvarina ulastirilds.
Laboratuvara ulastinlan ornekler aerobik
bakteriler yoniinden kiiltiire edildi.

Serolojik yoklama sonuglarina gore
calismaya aliman tiim kisraklar equine viral
arteritis ve equine herpesvirus | (EHV-1)
enfeksiyonlart yoninden negatif bulundu.
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1996 yili agim mevsimi iginde gebe
kalmayan veya gebeliklerini doguma kadar
devam ettiremeyen kisraklardan, 1997 yilinda
ilkbahar ge¢is doneminde, uterus dokusunun
histopatolojik muayenesi amaciyla, bir biyopsi
pensi (Wolf, 8384.124) yardimiyla,
rektovaginal yontem  kullanilarak, kornu
uteriden 1x1x1 cm boyutlarinda doku pargas)
alindi ve bu dokular %10 formolde tespit
cdilerek  Ankara  Universitesi ~ Veteriner
Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dalr'na iletildi.
Patoloji laboratuvarinda endometrial doku
ornekleri parafinde bloklandiktan sonra, 4-5
pum kalinhiginda ikiser adet kesit alindi.
Kesitlerden biri hematoxylin-eosin ile digeri
de Masson'un iigli boyama yontemi ile
boyandi. Tim preparatlar 151k mikroskopta 4x
objektif altinda (5.5 mm linear saha)
incelenerck, Kenney ve Doig (14)'e uygun
kategori I, l1A, 1IB ve III olarak siniflandirildi.
Aymi ydntemle, asimlar sonrasi embriyonik
rezorbsiyon veya abortus sekillenen
hayvanlardan ikinci defa endometrial doku
ornegi alind.

Ayrica atik yapan kisraklarin plasenta
ve fotiisleride patolojik yonden incelendi.

Asim

Asim  mevsimi iginde kisraklarin
ostruslari; ultrasonografik, vaginal ve rektal
muayeneler ve aygir taramalar yapilarak
saptandi. Siklusun &strus déneminde bulunan
ve 3 cm’nin iizerinde gelisen follikiile sahip
olan kisraklar spermatolojik muayeneleri
pozitif olan fertil aygirlar ile gin asin
ciftlestirildiler. Ovulasyon zamanlar her giin
yapilan ultrasonografik muayenelerle
belirlendi.

Embriyonik rezorbsiyonun
degerlendirilmesi

Ovulasyonlarn izleyen 14, 19, 25, 35 ve
45. giinlerde  yapilan ultrasonografik

muayenelerle  embriyonun  hareketliliginin
azalmasi, endometrial katlarin belirginlesmesi,
embriyonik kesenin yer degistirmesi ve
smirlarimin - diizensizligi, plasental sivilarda
azalmalar, embriyonik kese icinde ekogenik
hatlarin sekillenmesi ve

embriyoda
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hiperekogenik alanlarin  artmasi embriyonik
rezorbsiyonun  bagladiginin  bir gostergesi
olarak kabul edildi (18).

Tedavi girisimleri

1. Tedavi girisimi: Follikul cap1 4.5
em’in iizerinde olan ve 8struslari 5 giinden
uzun siiren kisraklara 40 pg buserelin
(Receptal, 0.004 mg/mi, Topkim) tek
uygulama seklinde, i.m. enjekte edildi.

2. Tedavi girigimi: Pyometra tablosu
gozlenen  kisraklara,  siklusun  didstrus
asamasinda 500 pg cloprestenol (Estrumate,
250 upg/ml, Dogu-Sanofi) uygulandi ve
follikiiler evrede 3 giin siireyle intra uterin
olarak, 2000 ml 40 °C’de fizyolojik tuzlu su
(FTS) verilerek uterus lavaji yapildi. Ayrica 25
IU, i.v., oksitosin ve takiben intra uterin
ampisilin trihidrat-oxacillin sodyum
sispansiyonu  (Totocillin;  23.1  mg/ml
ampisilin  trihidrat, 44 mg/ml  oxacillin
sodyum, Bayer) verildi. Benzer tedavi
yontemi, biyopsi sonuglari IIA ve lizerinde
olan kisraklara da uygulandi.

3. Tedavi girigimi: Normal follikiiler
gelisme ve ovulasyon sekillenmesine ragmen
dstrus belirtileri gostermeyen ve aygiri kabul
etmeyen bir kisraga, follikiil ¢apt 3 cm’ye
ulastiginda 5 mg ostradiol benzoat (Oestradiol
benzoate, 5 mg/ml, Intervet) i.m. enjekte
edildi.

4. Tedavi girisimi: 1998 asim
sezonunda kalic1 corpus luteum belirlenen bir
kisraga 500 pg cloprestenol enjekte edildi.
Enjeksiyon sonrasi gozlenen ilk Ostrusta
follikiil 4,5 cm’e ulastiginda 40 pg buserelin
i.m. uygulandu.

5. Tedavi girigimi: Ovulasyonu izleyen
24 saat sonra uterusta sekresyon belirlenen
kisraklara 2000 ml- 40 °C’de fizyolojik tuzlu
su verilerek uterus lavaji yapildi. Lavaj sonrasi
251U, i.v., oksitosin ve bu uygulamay izleyen
yaklagik 30 dakika sonra uterusa ampisilin
trihidrat-oxacillin sodyum  siispansiyonu
enfiize edildi.
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BULGULAR

Calismaya ahinan 12 kisragin ¢ agim
sezonu  siiresince  elde  edilen  klinik,
bakteriyolojik, histopatolojik muayene
sonuglart ve fertilite bulgulari ayri ayn ele
alinarak degerlendirilmigtir.

Kisrak-A: Damizhga alindign iki
sezon siiresince gerek uterusta gerekse
ovaryumlarda yapilan ultrasonografik
muayenelerde  patolojik  goriinti  elde
edilemedi. Asim sezonuna giriglerde uterustan
alinan swab orneklerinden aerobik bakteriyel
etken iretilemedi. 1996 asim sezonunda
gebeliginin 45. giinii civarinda embriyonik
rezorbsiyon gézlendi. 1997 agim sezonunda ise
ikinci ostrusunda gebe kalan ve gebeliginin 7.
ayi civarinda atik yapan kisrak A damizhktan
¢ikartildi.

Kisrak-B: 1ki asim sezonu siiresince
genital  organlara  yapilan  klinikk  ve
ultrasonografik muayenelerde patolojik bir
goriiniime rastlanilmadi. 1996 asim sezonunda
gebeligin  45. giinii civarinda embriyonik
rezorbsiyon  bagladi.  Yine 1997 asim
sezonunda yapilan iki asimda ovulasyonu
izleyen 35. ve 45. ginlerde embriyonik
rezorbsiyonlar gozlendi. Aym yil asim sezonu

basinda alinan endometrial biyopsi drneginde -

hafif derecede luminal fibrozis, lenf
damarlarinda lakiiner dilatasyon, hiicresel
infiltrasyon ve orta derecede periglandiiler
fibrozis belirlendi (Kategori [B). Ayni
zamanda glandula uterina'larda hafif dereceli
sekresyon ve orta dereceli dilatasyon gozlendi.
Bu kisrak 1998 asim sezonunda damizliktan
cikartildi.

Kisrak-C: ilk asim sezonunda yapilan
ultrasonografik muayenede pyometra
belirlendi  ve  uterustan alinan  swab
orneklerinde etken olarak E. coli izole edildi.
Bu asim sezonu siiresince farkli Ostruslarda
yapilan agimlarda gebelik elde edilemedi. 1997
yili asim sezonunda ultrasonografik muayene
ile seksiiel siklusun didstrus asamasinda
uterusta sekresyon belirlenirken, sezon basinda
yapilan agim sonrasi sekillen gebelik 45. giin
civarinda embriyomk rezorbsiyonla

e

sonuglandi. Embriyonik rezorbsiyon sonrasi
sezon icinde yapilan asimlardan ise gebelik
elde edilemedi. Endometriumdan 1997 yil
asim sezonu baginda alinan biyopsi drneginde
orta derecede luminal fibrozis ve ileri derecede
periglandiiler fibrozis, glandula uterinalarda
orta dereceli dilatasyon ve sekresyon belirlendi
(Kategori 1IB). Kisrak 1998 asim sezonunda
damizliktan ¢ikartildi.

Kisrak-D: 1996 yili asim sezonunda
uterus ve ovaryumlara yapilan klinik ve
ultrasonografik muayenelerde patolojik bir
bulguya rastlanmazken, 1997 yilr asim
sezonunda uterusta kistik odaklar belirlendi.
1996 yili asim sezonunda gebeligin 45,
giiniinde baglayan bir embriyonik rezorbsiyon
gozlenirken, 1997 asim sezonunda yapilan
asimlar sonrasi elde edilen gebetik 7. ay
civarinda atikla sonuglandi. Caligma siiresince
bu kisraktan endometrial biyopsi Ornegi
alinamadi. Kisrak 1998, asim sezonunda asim
programindan gikartildi.

Kisrak-E: 1996 yilindaki ilk asmm
sezonunda uterus ve ovaryumlara yapilan
klinik ve ultrasonografik muayenelerde
patolojik bir bulguya rastlanmazken, 1997
asim sezonundaki muayenelerde uterusta kistik
odaklar belirlendi. Ilk asim sezonunda
ovulasyonu izleyen 45. giinde embriyonik
rezorbsiyon gozlenirken, 1997 yili agim
sezonunda yapilan giflestirmelerle gebelik elde
edilemedi. 1997 yili asim sezonunda alinan
endometrial biyopsi orneginde hafif derecede
luminal ve periglandiler fibrozis, lenf
damarlarinda orta dereceli lakiiner dilatasyon
ve uterus bezlerinde ileri derecede kiimelesme
belirlendi (Kategori ITA).

Kisrak-F: Ug asim sezonu siiresince
genital organlarin ultrasonografik ve klinik
muayenelerinde  patolojik  bir  bulguya
rastlanilmadi. 1996 yili asim sezonunda, sezon
basinda ve sonunda yapilan asimlarin her
ikisinden de elde edilen gebelikier, ovulasyonu
izleyen 45. giin civarinda embriyonik
rezorbsiyonla sonuglandi. 1997 asim sezonu
basinda yaptirilan asimlarda gebelik elde
edilemedi, ancak sezon ortasinda yapilan
asimlardan elde edilen gebelik ise gebeligin 7.
ay1 civarinda atikla sonuglandi. Bu kisraktan
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1997 yili asim sezonunda alinan endometrial
biyopsi orneginde hafif derecede luminal ve
periglandiiler fibrozis, lenf damarlarinda orta
derecede lakiiner dilatasyon ve bezlerde ileri
derecede atrofi gozlenirken (Kategori IIB),
1998 yili as;im sezonunda alinan ikinci
endometrial biyopsi drneginde hafif derecede
juminal fibrozis, lenf damarlarinda lakiiner
dilatasyon, orta dereceli periglandiiler fibrozis,
glandiiler ~ atrofi,  glandiiler  dilatasyon,
sekresyon ve hiicresel infiltrasyon belirlendi
(Kategori IIB).

Kisrak-G: Cahsmanin siirdiiriildiigi
ilk iki asim sezonunda genital organlarin
ultrasonografik ve klinik muayenelerinde
patolojik bir bulguya rastlanilmazken igiincii
asim sczonunda uterusta kistik odaklara
rastlanildi. 1996 yili asim mevsiminde, erken
gebelik bulgulart gézlenemedi. 1997 agim
sezonu basinda gerceklestirilen agimlarda
gebelik sekillenmedi ve sezon ortasinda
yapilan asimlardan elde edilen gebelik ise
gebeligin 7. ay: civarinda atikla sonuglandi. Bu
kisraktan 1997 yili asim sezonunda alinan
endometrial biyopsi drneginde hafif derecede
luminal ve periglandiiler fibrozis ve lenf
damarlarinda lakiiner dilatasyon, bezlerde
kiimelesme  ve  dilatasyon  gozlenirken
(Kategori 11A), 1998 yili asim sezonunda
alman ikinci endometrial biyopsi 6rneginde
hafif dcrecede glandiiler atrofi, lenf
damarlarinda lakiiner dilatasyon, orta derecede
hiicresel  infiltrasyon ve ileri derecede
periglandiiler fibrozis, bezlerde ise orta
dereceli dilatasyon ve sekresyon belirlendi
(Kategori ITI).

Kisrak-H: Calismanin strdirildigi
lic asim sezonu siiresince normal follikiiler
gelisme ve ovulasyon gdzlenmesine ragmen,
kisrak  6strusun  davramigsal  belirtilerini
gostermeyerek ¢iftlesmeyi kabul etmedi. Bu
kisrakta 1996 asim sezonunda yapilan
ultrasonografik muayenede, uterusta kistik
odaklara rastlanirken, 1997 ve 1998 asim
sezonlarinda pyometra belirlendi. Uterustan
alinan swab &rneklerinde etken olarak E. coli
izole cdildi. 1997 asim sezonunda alinan
endometrial biyopsi 6rneginde ileri derecede
luminal  fibrozis _ ve  hafif  derecede
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periglandiiler fibrozis, bezlerde orta dereceh
dilatasyon, sekresyon ve hafif dereceli
kiimelesmeler (Kategori 1IB) gozlenirken,
1998 asim sezonunda alinan ikinci biyopsi
orneginde  hafif  derecede luminal  ve
periglandiiler fibrozis ve hiicresel infiltrasyon,
bezlerde orta dereceli dilatasyon, sekresyon ve
hafif dereceli atrofi sekillendigi tespit edildi
(Kategori I11A). Bu kisrakta uygulanan
tedavilerle histopatolojik tabloda bir derece
iyilesme goriilmesine ragmen kisragin aygin
kabul etmemesi nedeniyle gebelik
gerceklesmedi.

Kisrak-I: Calismaya 1997 yili asim
sezonunda alinan bu kisrakta ultrasonografik
ve klinik muayenelerle herhangi bir patolojik
bulguya rastlanilmadi. Asim sezonu sonunda
yapilan ciftlestirmelerle gebelik elde edildi ve
dogumla sonlandi. Kisrak, tay kizginhginda ve
1998 yili asim sezonunda asim programina
alinmadu.

Kisrak-J: Caligmanin siirdiiriildiigii ti¢
asim sezonu siiresince genital organlarin klinik
ve ultrasonografik muayenelerinde patolojik
bir bulguya rastlanilmadi. 1996 yih agim
sezonunda, itk Ostrus sirasindaki
ciftlestirmelerden gebelik elde edilmezken,
ikinci siklusta elde edilen gebelikte, 35.
giinden baglayan bir embriyonik rezorbsiyon
gozlendi. Kisrak, 1997 ve 1998 yillarinda agim
sezonunun ikinci Ostrus sikluslarinda yapilan
asimlarla gebe kaldi ve gebelik dogumla
sonuglandi. Bu kisraktan endometrial biyopsi
Ornegi alinmadi.

Kisrak-K: Cahsmaya 1997 asim
sezonunda alinan bu kisraga 1997 ve 1998
yillar asim sezonlarinda yapilan
ultrasonografik  ve  klinik  muayenelerde
patolojik bir bulguya rastlanilmadi. 1997 yih
asim mevsiminde ikiz gebelik nedeniyle atik
sekillenirken, 1998 yihi asim sezonunda elde
edilen gebelik canli bir yavru dogumu ile
sonuglandi.

Kisrak-L:  Ug  yilhk  arastirma
siiresince uterus ve ovaryumlarin klinik,
ultrasonografik ve bakteriyolojik
muayenelerinde herhangi bir patoloji ve etken
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belirlenemedi. Kisrak 1996 asim sezonunda
gebe kalip yavrusunu doguma kadar tagidi.
1997 asim sezonunda ise tay kizginhginda ve
sezon sonunda yapilan agimlarda iki defa gebe
kaldi ancak gebelikleri 45. giin civarinda
embriyonik rezorbsiyonla sonuglandi. 1998
asim seczonunda kalici corpus luteum nedeniyle
luteolitik  ajan  enjekte edilerek  Ostrus
olusturulan kisrak gebeliginin 7. ay1 civarinda
atik yapti.

Bu kisraktan 1997 asim sezonunda
alinan biyopsi orneginde hafif derecede
luminal ve periglandiiler fibrozis, lenf
damarlarinda lakiiner dilatasyon ve hiicesel
infiltrasyon gozlenirken (Kategori IIA), 1998
asim  sezonunda alinan  ikinci  biyopsi

drneginde orta derecede periglandiiler fibrozis,
bezlerde orta dereceli kiimelesme ve
dilatasyon belirlendi (Kategori 1IB).

Tablo-1, 2 ve 3'te yukarida detayl
bulgulari  aktarilan  kisraklarin  durumlan
ozetlenmis  ve  endometriumun  belirgin
histopatolojik degisimleri resim- 1, 2,3 ve 4'te
sunulmustur.

Yavrularim doguma kadar
tastyamayan kisraklarda, gebeligin yaklasik 7.
ay1 civarinda sekillenen abortus olaylarinda,
fotiisiin_ ve plasentanin yapilan morfolojik,
histopatolojik muayeneleri ve gerceklestirilen
serolojik testlerde atik nedeni
belirlenememistir.

Tablo-1. Embriyonik 6lim ve abortus sekillenen kisraklarim klinik muayene, laboratuvar ve fertilite bulgular1.
Table-1. Clinical and laboratory findings and pregnancy status in marcs that were not carricd a foal to term.

Kuisrak no Asim Uterus ve ovaryumlarin Uterusun bakte- Endometriumun
ve dogum | sezonu | Yas ultrasonografik riyolojik muayene | histopatolojik muayene | Gebelik Bulgulari
tarilt (yl) muayene bulgular bulgulari(aerobik) bulgulart
A 1996 14 Normal - Omek alinmad E R.
1982 1997 15 Normal - Ornek alinmadi Abortus
1998 16 / / / /
1996 19 Normal - Ornek alinmad E.R.
];7 1997 20 Normal - 1B E R.
1998 21 / / / /
c 1996 14 Pyometra E. coli Ornek alinmads Gebelik (-)
1982 1997 15 Uterusta Sekresyon - 1B E. R.
1998 16 / / / /
5 1996 14 Normal C?rnek alinmadi E. R.
1982 1997 15 | Uterusta Kistik Odaklar - Ornek alinmadi Abortus
1998 16 / / / /
E 1996 18 Normal - Ornek alinmadi E R
1978 1997 19 | Utcrusta Kistik Odaklar 1A Gebelik (-)
1998 20 / / / /
. 1996 16 Normal - Ornek alinmadi E R.
1980 1997 17 Normal 1B Abortus
1998 18 Normal - IIB Gebelik (-)
G 1996 7 Normal - Ornck ahinmadi Gebelik (-)
1989 1997 8 Normal - A Abortus
1998 9 Uterusta Kistik Odaklar - m Gebelik (-)
H 1996 11 | Uterusta Kistik Odaklar Ornek alinmad: Aygir Red
1985 1997 12 Pyometra E. coli 1B Aygir Red
1998 13 Pyometra - A Aygir Red

. R.: Embriyonik rezorbsiyon

/. Agim programina alinmadi.
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Tablo-2. Calisma siiresince canl yavru alinan kisraklarin klinik muayene, laboratuvar ve fertilite bulgular.
Table-2. Clinical and laboratory findings and pregnancy status in mares that were given a live foal.

Kisrak no Agim Uterus ve ovaryumlarin Uterusun Endometriumun
Ve dogum | sezonu Yast ultrasonografik bakteriyolojik histopatolojik Gebelik Bulgular:
tarihi i) muayene bulgulart muayene bulgulart | muayene bulgulari
1996 18 / / / /
I 1997 19 Normal - Ornek alinmad: Canl yavru alind
1978 1998 | 20 / / / /
1996 5 Normal - Ormnck alinmadi E.R.
J 1997 6 Normal Ornek alinmad Canli yavru alindi
1991 1998 7 Normal Ornek alinmadi Canh yavru alindi
K 1996 4 / / / /
1997 S Normal Ornek alinmad Abortus (ikizlik )
1992 1998 6 Normal Ornck alinmad Canl yavru alind
L 1996 8 Normal - Ornek alinmadi Canli yavru alind)
1997 9 Normal - IIA E. R.
1988 1998 10 Normal - 1B Abortus

E R Embnyonik rezorbsiyon

/: Asim programina ahnmadi.

Tablo-3. Kisrakiardan alinan endometrial biyopsi 6rneklerinin histopatolojik inceleme sonuglari.
Table-3. Histopathologic examination results of endometrial biopsy samples.

Histopatolojik degisiklikler siddetli derecede

Bezlerdeki degigiklikler Fibrozis

Kisrak Lenf damarlarinda Hucresel

sra Kiimelesmig bezler lakiiner dilatas infiltrasyy Kategori

Kimelesme | Dilatasyon | Sekresyon | Atrofi Luminal [ Periglandiiler . ’ aktiner dilatasyon infitrasyon
gevresinde

B ++ + - + ++ + + 1B

C + ++ ++ - ++ +++ + 1IB

E +44+ + + - + + ++ 1A
FD - +++ + + ++ 1B ]
F(2) + ++ ++ ++ + ++ + + ++ B 113
G (1) + + - + + + 1A
G(2) ++ ++ + +++ + ++ Hi
H () + ++ ++ +4++ + + 1B
H(2) ++ ++ + + + + + HA
L) + + + + + 1A
1.(2) ++ ++ - ++ - HB

Histopatolojik degisiklikler hafif derecede 1 Ayni kisrak endometriumundan alinan ilk biyopsi ornegi 1
++ Histopatolojik degisiklikler orta derecede 2 Aym kisraktan bir sonraki agim sezonunda alinan ikinct

endometrial biyopsi 6rncgi
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Resim—1: Fibrotik bez kiimelesmesi ve
liimenlerinde yogunlagmis sekresyon igeren
genislemis bezler (HxE, x240)

Figure-1: Fibrotic glandular nest and dilated
glands with inspissated secretion in their
lumina (HxE, x240)

Resim-3: Lenf  damarlarinda lakiiner

dilatasyonlar (oklar, HxE, x 240).

Figure- 3: Lacunar dilatation of lymphatic
vessels (arrows, HxE, x 240).

Resim-2: Periglandular fibrozis, atrofik ve
limenlerinde yogunlasmis sekresyon igeren
genislemis bezler (HxE, x240).

Figure-2: Periglandular fibrosis, atrophic and
dilated glands with inspissated secretion in
their lumina (HxE, x240)

Al ISR
Resim—4: Luminal ve periglandiiler fibrozis ve

lenf damarlarinda lakiiner dilatasyonlar (HxE,
x 240)

Figure—4: Luminal and periglandular fibrosis
and lacunar dilatation of lymphatic vessels
(HxE, x 240).




TARTISMA

Torp ve ark. (21), gebeligin 150.
giiniinden 6nce sekillenen embriyonik-fotal
kayiplarin %14 oraninda oldugunu, bunlarin
yaklasik %46 smin gebeligin ilk 7 haftast
icinde olustugunu ve 15 yasmn {izerindeki
kisraklarda bu kayiplarin daha belirgin ve
yiiksek oldugunu agiklamiglardir. Chevalier
(8), 3740 adet kisrak iizerinde gebeliklerinin
22-44. ve 44-310. giinleri arasinda rezorpsiyon
ve abortus oranlarim Kargilastirdigi  saha
calismasinda, ovulasyonu izleyen 22-44.
giinler arasindaki rezorbsiyon oraninin %8.9,
44 -310. giinler arasindaki abortus oranini ise
%39.1 olarak belirlemistir.

Darenius (9), 6 yilhk siire¢ iginde 2-8
kez embriyonik ve fotal kayip sekillenen 15
kisragin ~ iki agpim  sezonu  siiresince
endometriumlarinin histolojik, bakteriyolojik
.ve sitolojik muayenelerini ve elde edilen
bulgular dogrultusunda tedavilerini
gerceklestirmistir.  Arastirici  ¢ahsmanin  ilk
yilinda 15 kisragin timiniin gebe kaldigini
ancak bunlardan 10’unun gebeliklerini doguma
kadar devam ettirdiklerini, besinde ise sezon
icinde bir veya iki kez embriyonik rezorbsiyon
veya abortuslarin sekillendigini, ikinci asim
sezonunda ise g¢alismaya alinan kisraklarin
tiimiinin yavrularini doguma kadar
tagtdiklarint agiklamistir.

Sunulan ¢alismada, hayvan materyalini
olusturan 12 kisragn 8’i g¢alisma siiresince
yavrularim  doguma kadar tasiyamazken,
4’tinden en az birer canli yavru alindi. Yavru
elde edilemeyen kisraklarda g¢alismanin
basladigi ilk asim sezonunda genellikle
ovulasyonu izleyen 35-45. giinler arasinda
embriyonik  rezorbsiyon gozlenirken, iki
kisrakta gebelik olusturulamadi. Ikinci agim
sezonunda 4 kisrakta gebeligin 7. ayinda
abortus, iki kisrakta embriyonik rezorbsiyon
gozlenirken, bir kisrakta erken gebelik
bulgulari elde edilemedi. Ugiincii agim
sezonunda daha once yavru elde edilemeyen
ve programa alinan 4 kisraktan higbirinde
erken gebelik bulgusu goézlenemedi. Yavru
elde edilemeyen gruptan bir kisrak 3 asim
sezonu siiresince normal follikiiler gelisme ve
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ovulasyon  bulgulart  vermesine ragmen

sstrusun klinik bulgularini sergilemedi ve agim
yaptirilamadi (Tablo-1).

Darenius 9), caligmasindaki
embriyonik ve fotal kayiplarin nedenlerini
kisraklarin yas ve dogum sayisi ile baglantil
olarak akut endometritis ve kronik dejeneratif
endometritis ile iliskilendirirken, Villahoz ve
ark. (24) daha onceki asim mevsimlerinde
subfertilite  sorunu  bulunan kisraklarda
embriyonik 6lim insidensinin oldukga yiiksek
oldugunu ve bu kisraklarda uterusun anormal
kosullarimin ~ énemli rol oynadigini  ve
endometriozis’in derecesi ile gebelik veya
kulunlama oram arasinda yakin bir iliski
bulundugunu agiklamiglardir. Chevalier (8), iki
maternal karakterin (yashhk ve dogumu
izleyen 16. giinden once yapilan agimlar)
rezorbsiyon ve abortus oranim artirdigini ve
irkin gebelik kayiplarinda belirgin bir etkisinin
bulunmadigini agiklamistir. Kulunlama sayis:
arttikga kismen rezorbsiyon orani artmasina
ragmen abortuslar y6niinden annenin bu
karakterinin koruyucu bir faktor oldugunu ve
bu kisraklarin damizlik amaciyla uzun yillar
kullanilabilecegini vurgulamistir.

Sunulan  ¢aligmada, yavru elde
edilemeyen kisraklardan ahnan ilk biyopsi
orneklerinden iki tanesinde IIA ve dort
tanesinde IIB kategorisinde histopatolojik
degisimlere rastlanirken, bir sonraki sezonda
bu kisraklardan bazilarindan alinan ikinci
biyopsi oreklerinde IIB kategorisindeki bir
kisragin 1A kategorisine geriledigi, bir
kisrakta ayni tabloyu sergiledigi, bir kisrakta
ise IIA kategorisinden III.  kategoride
histopatolojik degisimlere ilerledigi belirlendi
(Tablo-1 ve 3).

Bracher ve ark. (3), ilerleyen yaslarda
yarig sahalarindan damizlik isletmeye alinan
kisraklarda dejeneratif uterus lezyonlarina
siklikla rastlandi@ini ve bu lezyonlarin kategori
IJA’dan III’e kadar degisen farkli bir tablo
sergiledigini, fakat yash kisraklarda bu
tablonun genellikle kategori III diizeyinde
oldugunu vurgulamislardir.

Torp  (20), gebeliklerinin ~ 150.
giinlinden once abortus gozienen 32 kisrak
tizerinde degerlendirdigi endometrial biyopsi
orneklerinin %94’iinde patolojik degisiklikler
gozlemis ve bunlarin %72’sinde infiltratif ve
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dejeneratif endometritis tablosuna rastlamistir.
Arastirici, abortuslarm  yaklasik  %50’sinin
nedeni  olarak  endometritis  bulgularini
gostermistir.

Sunulan ¢alismada, yavru alinamayan
8 kisragin vapilan klinik ve ultrasonografik
muayenelerinde 3 kisrakta uterusta Kkistik
odaklar, bir kisrakta ilk yil kistik odaklar,
ikinci ve dgiincii agim sezonlarinda pyometra,
bir kisrakta ise ilk asim sezonu pyometra ve
ikinei sezon endometritis tablosu
gozlenmesine ragmen histopatolojik bulgular
IHA ile Il kategorisi arasinda degismis ve
¢alisma siiresince yapilan intrauterin tedavilere
yeterli cevap ahmamamistir. Bu muayene ve
tedavi bulgular, uterustaki histopatolojik
degisimlerin akuttan daha ziyade kronik
karakterde oldugunu ve Bracher ve ark. (3) ile
Torp (20)’un bulgularina paralel seyrettigini
gostermektedir.

Bir kisragin yavruyu doguma kadar
tasima yeteneginin, yasa ve damizlik olarak
kullamilmadig; siireye bagh oldugu, bununla
birlikte iist tste iki asim sezonunda gebe
kalmayan kisraklarin yavruyu doguma kadar
tasima yeteneklerinin azaldigi vurgulanmistir
(7. 10, 16, 25, 28). Bunun nedeni tam olarak
aciklanamamakla beraber yas ilerledikge
uterus dokusunda, fibrozis ve endometnal
kistlere bagh olarak plasental baglanti
odaklarmin azalmasi, endometrial bezlerin
atrofisi, yetersiz ovidukt ortami ve oositlerin
kromozomal bozukluklart baslica nedenler
olarak siralanmaktadir (10, 13, 16).

Carnevale ve Ginther (6), 5-7 yas ile
15 yas ve iizerindeki kisraklarin endometrial
biyopsi bulgularini karsilastirdiklar
calismalarinda,  yash  kisraklarda  geng
kisraklara gére endometriumda daha fazla
yangisal hiicre infiltrasyonlarina, fibrotik
degisimlere, daha az oranda endometrial
bezlere rastlandigint ve yash kisraklarda
didstrus asamasinda intrauterin SIVi
toplanmasinmn daha  yaygin  oldugunu
belirlemislerdir. Ricketts ve Alonso (16),
gebelik elde edilemeyen kisraklardan toplanan
3804 adet endometrial biyopsi Orneginin
histopatolojik  degerlendirmesini  yaptiklari
calismalarinda, kronik infiltratif endometritis
bulgusu ile yas arasinda onemli sayilacak bir

iliskinin bulundugunu ve ortalama 12,] yas
tizerindeki kisraklarda bu tablonun
yogunlastigim  vurgulamiglardir. Vanderwall
ve Woods (23), 12 yasin tizerindeki
kisraklarda fertilitenin diigtiigiinii ve taylama
oranimin geng¢ kisraklara gore %28 daha az
oldugunu agiklamiglardir. Arastiricilar, ayrica
bu yas iizerindeki kisraklarin gebelik igin bir
sezon ic¢inde daha fazla Ostrus siklusuna
gereksinim gostererek asim sayisint
artiracagini ve  dolayisiyla  endometritise

yakalanma ihtimalini de yiikseltecegini
vurgulamislardir.
Sunulan  ¢ahismada, yavru elde

edilemeyen 8 kisrakta ¢alismaya baslandig
sezon ortalama yas 14,1 (11-19 yas arasi),
yavru elde edilen 4 kisrakta ise 9,2 yas (iki
kisrak 5 yas, bir kisrak 8 yas ve 1 kisrak 19
yas) olarak saptandi. Yavru clde edilemeyen
gruptaki ortalama yas, yavru verimi ile yas
arasinda oldukg¢a yakin bir iliski oldugunu ve
hi¢ dogum yapmayan 7-12 yas iizerindeki
kisraklarda fertilite oranimin oldukga diisiik
oldugunu vurgulayan arastiricilarla (3, 13, 16,
23) uyumlu bulunmustur. Arastiricilar (10, 14,
26), ayrica uterusta yaslihga ve dogum
yapmamaya bagh olarak sekillenen dejeneratif
histopatolojik degisimlerin geriye doniigimsiiz
ve tedaviye cevap oramimn oldukga diisiik
oldugunu 6ne siirmektedirler.

Chevalier (8), embriyonik rezorbsiyon
ve abortus i¢in kritik doénemin ovulasyonu
izleyen 16. gin ve 76-110. gilinler arasi
oldugunu belirtirken, Villahoz ve ark. (24),
subfertilite veya endometriozis sorunu bulunan
kisraklarda embriyonik o&liimlerin genellikle
ovulasyonu izleyen 40-50. giinler arasinda
yogunlagtigini  vurgulamiglardir.  Sunulan
¢ahismada yavru elde edilemeyen kisraklarda
embriyonik rezorpsiyonlar genellikle
ovulasyonu izleyen 35-45. giinler civarinda
g6zlenmistir. Sunulan ¢alismadaki embriyonik
rezorbsiyon dénemi Villahoz ve ark. (24)’nin
belirttigi donemle benzerlik gdstermistir.

Kisraklarda gebeligin orta ve ilerleyen
donemlerinde karstlasilan fotal kayiplarin en
onemli nedenleri gerilim, ikizlik, fotusun
gelisme anomalileri, teratogenik ve toksik
maddeler, equine herpesvirus (EHV) ve equine
viral arteritis (EVA) enfeksiyonlari 6nemli yer
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tutmaktadir (13, 19). Sunulan ¢alismada yavru
clde edilemeyen kisraklarda ikinci agim
sezonunda 4 kisrakta gebeligin 7. ay1 civarinda
abortus gozlenmistir. Atk yavrunun = ve
plasentanin yapilan morfolojik, histopatolojik
ve serolojik muayenelerinde EHV ve EVA
dahil olmak iizere kesin bir abortus nedeni
bulunamamistir.

Calisma siiresince 4 kisraktan yavru
ahnabilmistir. Bunlardan Kisrak-K, ¢alismaya
alindip) ilk sezon gebeligin 6. aymnda ikizlik
nedeniyle atik yaparken, ikinci sezon canli bir
yavru vermistir. Kisrak-J’de ilk sezon
cmbriyonik rezorbsiyon gozlenirken, son iki
sezon sorunsuz 2 canli yavru alinmigtir.
Kisrak-1 bir sezon asima alinmig ve ilerlemisg
yasina ragmen (19 yas) bir canli yavru elde
edilmistir. Kisrak-L’den ilk sezon canli bir
yavru ahnirken, ikinci sezon embriyonik
rezorbsiyon ve iigiincii sezon gebeligin 7. ay1
civarinda abortus gdzlenmistir. Embriyonik
rezorpsiyonun  sekillendigi donem alinan
biyopsi  orneklerinde IIA  kategorisinde
histopatolojik degisiklikler gozlenirken, bir
sonraki asim  sezonunda  bunun IIB
kategorisine ilerledigi belirlenmistir (Tablo-2).
Bu kisrakta abortus nedeni tam olarak
belirlencmemekle birlikte kronik
endometriozis tablosunun etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Villahoz ve ark. (24), degisik ¢alisma
gruplarinda  embriyonik &lim insidensini
arastirdiklar ¢alismalarinda, bir yil siiresince
her {i¢ haftada bir anabolik steroid verilen ve
ovulasyonlart izleyen 15. giinde gebelik
belirlenen 38 kisragin sekizinde 50. giinde
embriyonik  6lim  g6zlemislerdir  (%21,1).

Kontrol  grubunu  olusturan  kisraklarin
hi¢birinde ise embriyonik oliim
saptanamamistir. Arastiricilar, steroid

uygulanan grupta embriyonik &lim nedenini
tam  olarak  agiklayamamakla  birlikte,
gonadotropin konsantrasyonundaki uzun siirel
hormonal baskilanmanin bir sonucu olarak
olugabilecegini ileri siirmekte ve embriyonik
sliimlerin genellikle ovulasyonu izleyen 20-25.
giinler arasinda yogunlastigini
vurgulamaktadirlar. Her ne kadar embriyonik
rezorbsiyon donemlerinde farkhliklar bulunsa
bile sunulan ¢alismada materyal olarak
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kullanilan kisraklarin spor alanlarindan gelmis
olmasi ve ozellikle  sportif atlarda
performansin yiikseltilmesi icin kullanilan oze!

beslenme ve asirt idman zorlamalarimn
bulunmast  nedeniyle calisma  bulgularn
yukarida belirtilen  ¢alisma ile parelellik

gostermistir.

Darenius  (9), asim  mevsiminin
ortasinda  yapilan  ¢iftlestirmelerde,  akut
endometritis olgularinin  zamaninda tedavi
edildigi durumlarda, minimal kontaminasyon
teknigi kullanilarak ovulasyona yakin yapilan
tek tohumlamalarda, gerilimsiz ve bir orek
bakim ve beslenme kosullarinin uygulandig
isletmelerde kisraklarin fertilitelerinin oldukga
yiiksek oldugunu vurgulamistir.

Sonu¢ olarak, sunulan calisma ile,
yarts sahalarindan gesitli nedenlere bagl
olarak damizhga ayrilan ve hi¢ dogum
yapmamus kisraklarda, yasin ve uterustaki
patolojik degisikliklerin reprodiiktif
performans iizerinde onemli diizeyde etkisi
oldugu kanisina varilmigtir.
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