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CESITLi FERTILIiTE PROBLEMLI HOLSTAYN IRKI
INEKLERDE KAN BETA-KAROTIN, RETINOL,
GLiKOZ VE KOLESTEROL DUZEYLERI

Rifat SALMANOGLU ' Ayhan BASTAN* Berrin SALMANOGLU*

Siikrii KUPLULU ! , Rifat VURAL'

The research of blood beta-carotene, retinol, glucose and cholesterol concentrations in Holstein

cows with various fertility problems.

Summary: The aim of this study was to research the relationship between blood levels of beta-
carotene, glucose, cholesterol, retinol and fertility in cows of postpartum 40-90 days which are of
various fertility problems.

This study has been carried out between the months of September and March and total 50
Holstein cows divided into two groups. Group 1 consisted of 40 cows which have fertility problems
and were between 3-8 of ages. The control group consisted of 10 normal cows. The cows in Group 1
were between postpartum 40 and 90 days and as a result of rectal and vaginal examination, they were
found to have metritis (n=15), irregular cycles (n=10) and to be in subestrus (n=15). As for the control
group, it consisted of normal postpartum cows showing regular cycle.

The levels of cholesterol and glucose were determined by using Reflectron (Bohringer,
Mannheim) and by kits of the same firm. As to the levels of retinol and beta-carotene they were
determined by UV- Specspectro-photometric method .

In statistical analysis, t-test method was used.

The mean cholesterol, glucose, beta-carotene and retinol levels in Group 1 cows with metritis,
or showing subestrus and irregular cycles were found as 190.96+24.37%mg, 66.2116.26%mg,
103.07427.76%ug, 36.35%£12.72%png, 170.14£14.23%mg, 36.1144.13%mg, 53.07+17.26%ug,
46.35212.72%ug, 180.16114.73 %mg, 41.2115.16%mg, 63.17+17.66%ug, 48.35+10.22%ug res-
pectively. In control group, the mean cholesterol, glucose, beta-caroten and retinol concentrations
were respectively 239.55128.76%mg, 67.016.27%mg, 125.45+22.99 %ug, 48.07+5.97%ug.

The cows showing irregular cycles or subestrus were found to have lower levels of beta-
carotene and glucose compared with metritis or normal ones (P<0.001). However, the retinol
concentration were found to be lower in cows with metritis than in the other cows. There was no
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signifcant difference between the retinol levels of the other cows (P>0.001). There was no significant
difference between the cholesterol levels of the Group 1. However, the cholesterol concentration
found to be lower with metritis and health cows than in the others.

As a result. it has been concluded that beta-carotene, glucose. retinol and cholesterol may be
role of in various fertility problems.
Key Words: Cow, infertility, beta-carotene, glucose,cholesterol, retinol.

Ozet: Bu calismanin amaci, postpartum dénemde fertilite problemli ineklerin kan beta-karotin,
retinol, glikoz ve kolesterol diizeylerini aragtirmaktir.

Arastirma, yaslari 3-8 arasinda degisen. gesitli fertilite problemi olan 40 ve saghkli 10
(Kontrol) olmak iizere toplam S0 bas Holstayn irki inek iizerinde Eyliil-Mart aylarinda gerceklestiril-
di. Cahsma grubu postpartum 40-90. giinler arasinda bulunan, rektal ve vaginal muayene sonucu
metritisli (n=15), subdstriis (n=15) ve diizensiz siklus (n=10) gosterdigi saptanan ineklerden olustu.
Kontrol grubunu ise postpartum dénemde bulunan ve diizenli siklus gosteren saghkl inekler olustur-
du.

Kolesterol ve glikoz degerleri Refletron (Bohringer Mannheim) ile aynt firmanin kitleri kul-
lanilarak, retinol ve beta-karotin diizeyleri ise bildirdikleri UV-Spektro-fotometrik yonteme gore be-
lirlendi.

Istatistiksel hesaplamalarda t-test'i kullanildi.

Calisma grubunda bulunan metritisli, subostrus ve diizensiz siklus gosteren ineklerde koleste-
rol, glikoz, beta-karotin ve retinol ortalama diizeyleri sirasiyla %190.96124.37 mg, %66.2116.26 mg,
%103.07427.76 ng, %36.35£12.72 pg; %170.14+14.23 mg, %36.11+4.13 mg, %53.07£17.26 ug,
%46.35+12.72 ug; %180.16£14.73 mg, %41.21£5.16 mg, %63.17£17.66 g, %48.35£10.22 ug ola-
rak bulundu.

Kontrol grubunda ise kolesterol, glikoz, beta-karotin ve retinol ortalama degerleri isc strasiyla
%239.55+28.76 mg, %67.0+6.27 mg, %125.45£22.99 ug, %48.07£5.97 ug saptandr.

Diizensiz siklus ve subdstriis gosteren ineklerin, saghkh ve metritisli olanlara oranla beta-
karotin ile glikoz diizeyleri diisik bulundu (P<0.001). Metritisli incklerde ise digerlerine oranla
retinol seviyesi diisiik belirlendi (P<0.001). Diger ineklerin retinol seviyeleri arasinda istatiksel onem
saptanamadi (P>0.001). Grup 1'deki ineklerin kolesterol diizeyleri arasinda énemli bir farklihk olma-
masina ragmen, degerler sagiikl ineklerden daha diisiikti.

Sonug olarak, cesitli infertilite olgularinda beta-karotin, glikoz. kolesterol ve retinoliin rol oy-
nayabilccekleri kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: inek, infertilite, kolesterol, beta-karotin, glikoz, retinol.

Giris
ineklerde fertilite, genetik, gevre, to-
humlama hatalari, metabolik hastahklar, en-

fcksiyonlar, beslenme yetersizlikleri gibi fak-
torlerce ctkilenebilmektedir (1, 4, 7, 9, 10).
Cesitli arastiricilar (5,8, 11, 12, 15) fertilite
izerine Vit A (retinol) ve beta-karotinin etki-

sinin oldugunu, bunlarin yetmezligi durumla-

rinda  Ostrus  siklusunda  diizensizhikler,
subdistrus, ovulasyon gecikmesi, embriyonik
oliilm, abort, prematire dogum, retensio
secundinarum ve endometritis riskinin arttigi-
nmi bildirmektedirler. Beta-karotin genelde A-

vitaminin 6n maddesi olarak bilinmekle bera-
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ber, yapilan ¢aligmalar (4, 16, 17) beta-
karotinin ineklerde provitamin olma o6zelligi
vaninda, d6l verimini etkileyen faktorler ara-
sinda yer aldigin1 gSstermistir. Bazt arastirici-
lar (2, 3, 13, 17, 14,19, 20) ise, beta-karotince
zengin yemlerle beslenen ineklerde gebelik
icin gerekli tohumlama sayisinin daha az ol-
dugunu, inek corpus luteumun (CL) vitamin A
icermeyip buna karsi yiiksek oranda beta-
karotin igerdigini bildirmislerdir. Bazi arastiri-
cilar (2, 8, 10), in vitro beta-karotin ilavesinin
CL hiicrelerinden progesteron salimmini o-
lumlu etkiledigini ve ilk kizginhk, uterus
involiisyonu, dogum-yeniden gebe kalma siire-
sinin kisaldigint bildirmektedirler.

Yamada ve ark. (18) kan glikoz diize-
yinin fertilite ile yakin bir iliskisi oldugunu,
glikoz diizeyinin postpartum (pp) 11-25. giin-
ler arasinda en diisiik seviyeye indigini ve do-
guma yakin en yiiksek glikoz diizeyi saptanan
ineklerde en iyi fertilite parametrelerinin elde
edildigini bildirmektedirler. Kappel ve ark.
(10) 1se, normal kan glikoz diizeyini p.p. 40-50
mg/d] olarak bildirmekte, p.p. 40-60.
giinler arasinda glikoz diizeyinin bu degerden
diisiik olmast durumunda dogum-yeniden gebe
kalma arahiginin uzadigini belirtmektedirler.
Randel (12) ise, diisiik enerjili gidalarla besle-
nen ineklerde pp donemde serum LH dalgasi-
mn  azaldigim, bunun  sonucunda  kistik
ovaryum, ovulasyon gecikmesi, anovulasyon
ve yetersiz lutcal yapinin sekilledigini bildir-
mektedir. Bu arastiricilar (10,12) glikozun ii-
reme fonksiyonlari igin gerekli oldugunu, bu-
nun metabolik inhibitori olan’ 2-deoksi-D-
glikoz verilen ineklerde ostriis ve CL'un se-
killenmedigini bildirmislerdir.

Bir ¢ok arastirict (7, 17, 20) plazma
kolesterol diizeyi ile fertilite arasinda &nemli
bir iliski oldugunu saptamiglardir. Bu arastiri-
cilar plazma normal kolesterol diizeyinin 125
mg/dl oldugunu, dogumdan 6nce bu seviyeden
asag distiiglini ve p.p. 90. giinden sonra tek-
rar artmaya basladigini bildirmislerdir.

Bu arastirmanin amaci, postpartum 40-
90. giinler arasinda g¢esitli fertilite problemi
olan ve saglikli ineklerin kan beta-karotin, gli-
koz, kolesterol ve retinol diizeyleri ile fertilite

arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Materyal ve Metot

Bu arastirma, yaslari 3-8 arasinda de-
gisen, Ankara bolgesinde, kapali ahir siste-
minde barindirilan, ticari yemle beslenen,
postpartum 40-90. giinler arasinda bulunan ve
cesitli fertilite problemi olan 40 ve yaptlan
muayenelerde fertilite problemi bulunmayan
10 bas (Kontrol )olmak iizere toplam 50 bas
Holstayn irki inek iizerinde, Eylii-Mart aylar
arasinda  gergeklestirildi. Calisma  grubu
postpartum 40-90. giinler arasinda bulunan,
rektal ve vaginal muayene sonucu metritisli
(n=15), subéstriis (n=15) ve diizensiz siklus
(n=10) gosteren ineklerden olustu. Kontrol
grubunu ise yine ayni postpartum dénemler
arasinda bulunan ve diizenli siklus gosteren
saglikli inekler olusturdu.

Her inekten beta-karotin, retinol, gh-
koz ve kolcsterol diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla, igerisinde hcrhangi bir kimyasal
madde bulunmayan steril tiiplere. vena
jugularis'ten 10 ml kan alinip serumlar: ¢ikar-
tilarak laboratuvara gonderildi.

Kolesterol ve  glikoz  degerleri
Refletron (Bohringer Mannheim) ile aym fir-
mann hazir kitleri kullanifarak, retinol ve be-
ta-karotin diizeyleri ise Suzuki ve Katoh'un
(15) bildirdikleri UV-Spektro-fotometrik yon-
teme gore saptandi.

Istatistiksel  hesaplamalarda  t-test'i
kullanild.

Bulgular

Ortalama kolesterol, glikoz, beta-
karotin ve retinol diizeyleri tablo 1' de sunul-

mustur.
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Table 1.Mean levels of cholesterol, glucose, beta-carotene and retinol are shown.

Cal M i Kolesterol Glikoz Beta-karotin Retinol
alisma atervali
’ v ( %mg) (% mg) ( %pg) ( %pg)
N:em]t;h 190.96 +24.37° | 66.21 3 6.26° | 103.07 £27.76"° | 36.35 £ 12.72°
n=
) Sstrus 170.14 £ 14.23°
Galigma | Subdstrus 1 170 36.11+4.13° | 5307+ 17.26° | 46.35+1272"°
grubu (n=15)
Diizensiz siklus
uzim'lzos)' US 1 12016+ 14.73° | 4121 +5.16* | 63.17£17.66° | 48.35+10.22°
n=
Kontrol grubu ' a b b b
e10) 239.55£28.76° | 67.0+6.27° | 125.45+£22.99° | 48.07+5.97
n=

a,b: aym siitunda degisik harfler tasiyan grup ortalamalari arasindaki farklar onemlidir

(P<0.001).

Diizensiz siklus ve subdstriis gosteren
ineklerin, saglikli ve metritisli olanlara oranla
beta-karotin ile glikoz diizeyleri diisiik bulun-
du: metritisli ineklerde ise digerlerine oranla
retinol seviyesi diisiik belirlendi (P<0.001).
Diger ineklerin retinol seviyeleri arasinda ista-
tistiksel dnem saptanamadi (P>0.001).

Tartisma ve Sonug

Yapilan ¢ahigmalarda beslenme ile
fertilite arasinda yakin iliski oldugu bildiril-
mckte, Ozellikle kapali ahir  sisteminde
baridirilan ineklerde dnemli oranda beslenme
bozukluklarina bagh fertilite kayiplari oldugu
vurgulanmaktadir (8,10,17). Birgok arastirici
(10,11,15,20) beta-karotin, retinol, glikoz ve
kolesterol diizeyleri ile fertilite arasinda iliski
kurmakta ve bu maddelerin konsantrasyonlari-
nin diistiigii durumlarda gesitli infertilite bo-
zukluklarimin  oldugunu  bildirmektedirler.
Block ve Farmer (2) ise, retinol ve beta-
karotin diizeylerinin yetmezligi olgularda, hiic-
resel ve humoral bagisiklikta azalmaya bagh
olarak sekunder enfeksiyonlarin ¢ikabildigini

belirtmektedir.

Bazi arastiricilar (4, 6, 16) ise, ozel-
likle beta-karotin eksikligi olgularinda inek-

lerde retentio secundinarum, uterus
involiisyonunda gecikme, subostrus,
anovulasyon, folliikiler kist ve erken

embriyonik oliimlerin olabilecegini bildir-
mektedirler. Yapilan bir ¢ahsmada (16)
postpartum donemde kan retinol ve beta-
karotin diizeyleriyle fertilite arasinda iliski
oldugu, ortalama postpartum 2. ayda bulu-
nan metritisli ve saghkli ineklerde retinol ve
beta-karotin diizeyleri sirasiyla 34.65+2.81,
79.69+16.89, 73.27+3.11 ve 378+£22.95 pg/dl
olarak saptanmistir. Bazi arastirma sonuglarin-
da 100 pg /dl kan beta-karotin diizeyinin
fertilite igin kritik bir deger oldugu bildiril-
mektedir. Inaba ve ark. (9) ise, kan beta-
karotin seviyesinin normalin altina diistiigiinde
ret. sec. ve metritis insidansinin artabilecegini,
fakat vit A yetmezliklerinde ayni durumun
sozkonusu olmadigini belirtmektedirler. Can
ve ark. (4) endometritis, ovaryum kist'i gibi
cesitli infertilite problemi olan ineklerde vit. A

ve beta-karotin diizeylerini 47.05+2.22 ve
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98.47128.60 pg/dl saptamislardir. Sunulan
arastirma sonucunda metritisli ve saglikli i-
neklerde kan beta-karotin diizeyi sirasiyla
103.07£27.76, 125.45+22.99 ug /dl bulundu,
bu deger kritik degerin iizerinde, subostrus ve
diizensiz siklus gosteren ineklerde ise sirasiyla
53.07£17.26 ve 63.17117.66 pg /dl saptandi.
Bu sonuglar yukardaki arastiricilarin bulgula-
Ozellikle

subdstrus ve diizensiz kizginlik gésteren inek-

rma  benzerlik  tasimaktadir.
lerde beta-karotinin normalden diisiik bulun-
masi, bu olgularda beta-karotinin roliiniin ola-
bilecegi goriisiinii destekler bulunmustur. Rolii
ise progesteron yapimini arttirmasi, yetersiz
progesteron yapimina iliskin kisa siireli
sikluslar veya CL'un yeterince gelisememesi
sonucu olusabilecek erken embriyonik 6lim
rastlantisim azaltmak seklinde diisiiniilmekte-
dir.

Sunulan aragtirmada kan retinol diize-
yi, metritisli ineklerde subéstriis ve diizensiz
Ostriis gosterenler ineklere oranla diisiikk bu-
lunmustur  (P<0.001). Retinoliin bagisiklik
sistemi {izerinde uyarici etkisinin olmasi,
epitel rejenerasyonunu hizlandirdigr bilin-
mektedir. Noksanliklarinda pp endometriyum
rejenerasyonunun olumsuz etkilenecegi
gozoniinde tutulursa, uterus involiisyonunda
gecikme ve bunun sonucunda endometritis
sansimin artmasi olasidir. Bu sonug¢ pekgok
arastiricimin (2,4,8) gorislerine paralellik ta-
sirken Inaba ve ark. (9)'min  bulgularindan
farklidir. Bu farklihgin arastirma sonucunda
saptanan vit. A diizeyinin Inaba ve ark. (9)' nin
belirttigi degerden diisiikk olmasindan kaynak-
lanabilecegi, bununla birlikte metritislere

multi-etyolojik faktorlerin yol agabileceginin
dikkate alinmas1 gerektigi disiiniilmektedir.
Yapilan ¢aligmalarda (6,10,17) fertilite
parametrelerinin yitksek oldugu ineklerde p.p.
39-90. giinler arasinda kolesterol diizeyi yiik-

sek iken, fertilitesi diisiik ineklerde kolesterol
diizeyini normal smirlarin altinda bulunmus,
p.p. ovaryum aktivitesinin baslamasinda ko-
lesterol ile progesteron arasinda pozitif bir i-
liski oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada ise
calisma grubunda bulunan ineklerde kolesterol
diizeyi kritik degerin iizerinde ve saglikh i-
neklerden ise belirgin sekilde diisiik saptand:.
Bu sonuglar yukardaki arastiricilarin bulgula-
rina benzerlik tagimaktadir. Subdstriis ve dii-
zensiz siklus gosteren ineklerde metritisli ve
saglikli ineklere oranla kolesterol diizeyindeki
degisiklik (P<0.001) kolesteroliin subostriis ve
diizensiz sikluslarda etkili oldugunu, 6nemi ise
progesteron yapiminda anahtar madde olmasi
tarzinda agiklanabilir.

Bazi aragtirma (10,18,21) sonuglarin-
da, kan glikoz diizeyinin fertilite ile yakin bir
iliskisi oldugu, doguma yakin en yiiksek gli-
koz diizeyi saptanan ineklerde en iyi fertilite
parametrelerinin elde edildigi bildirilmigtir.
Kappel ve ark. (10) normal kan glikoz diizeyi-
ni postpartum 40-50 %mg olarak bildirmekte,
p.p. 40-60. giinler arasinda glikoz diizeyinin
normalden asag) diistiigii durumlarda dogum
yeniden gebe kalma araliginin uzadigini be-
lirtmektedirler. Randel (12) diisiik enerjili gi-
dalarla beslenen ineklerde pp dénemde serum
LH dalgasinin azaldigini, bunun sonucunda
kistik  ovaryum, ovulasyon  gecikmesi,
anovulasyon ve yetersiz luteal yapimin
sekilledigini bildirmektedir.

David (6) ile Villa-Godoy ve ark.(21),
siitcii  ineklerde enerji diizeyi ile serum
progesteron konsantrasyonu arasinda direkt bir
iliski oldugunu, asir1 kalori ihtiyaci oldugu
durumlarda sikluslarda luteal fonksiyon bo-
zukluklarinin gériildiigiinii belirtmislerdir. Bu
arastirma sonucunda kan glikoz degerinin &-
zellikle subdstriis ve diizensiz siklus gosteren
ineklerde, metritisli veya saglikhi olanlardan
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daha diisiik bulunmasi, glikoz ile bu olgular
arasindaki iliskinin olabilecegini diigiindiir-
mektedir. Glikoz eksikligine bagh fertilite ka-
yiplarimmn bazi hormonlarin salinimindaki me-
kanizma bozukluklarindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, gesitli infertilite olgula-
rinda beta-karotin, glikoz, kolesterol ve retinol
arasinda bir iliskinin olabilecegi kanisina va-
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