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DISTIKIAZIS SAGALTIMINDA YENI BIiR
ELEKTROEPILASYON YONTEMI

F. Eser OZGENCIL'
A New Electroepilation Technique in Treatment of Distichiasis

Summary: In this study, 20 dogs of different breed, age and sex in which distichiasis was
‘diagnosed at to the Department of Surgery Clinic, Faculty of Veterinary Medicine University of An-
kara, between 1996-1998 were evaluated. In the treatment of distichiasis we developed and used a
microelectroepilator which can destroy tarsal gland. No complication or recurrences were observed
except for one case. It was observed that this technique and electroepilator were usable, safe and

successful in the treatment of distichiasis.
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Ozet: Calismada, 1996-1998 yillar: arasinda AU Veteriner Fakiiltesi Cerrahi Anabilim Dali
Kliniginde distikiazis tanisi konan degisik wrk,yas ve cinsiyette 20 kopek degerlendirildi. Distikiazisin
sagaltiminda, tarafinuzdan gelistivilen indirekt olarak gl. tarsalisi ytkimlayan mikroelektroepilasyon
aleti kullamldi. Elektroepilasyon wuyguladigimiz olgularda, bir olgu disinda, niiks veya
komplikasyonla karsilasilmadi. Bu teknigin ve elektroepilatirin isler ve giivenle kullamlabilir oldugu

gozlendi.
Anahtar kelimeler: Distikiazis, elektroepilasyon, kopek

Giris eritern, kemozis ve korneal ilserasyondur.

Distikiazis, normal kirpik sirast digin- Distikiazisler tiveitisler ile de komplike olabi-

da gl. tarsalisten koken alan kirpik veya kir-
piklerin bulunmast ile karakterize daha ¢ok
Spaniel veya American Cocker gibi predispoze
kopek irklarinda gozlenen bir kirpik anomali-
sidir (Sekil 1). Distikiazisde anormal kirpikler,
az ya da ¢ok sayida alt veya iist gézkapaginda
gozlenebilir. Klinik bulgular; korneal ve
konjunktival irritasyona bagh olarak gelisen
epifora, blefarospazm, kronik konjunktival

lirler. Tam, anormal kirpik veya kirpiklerin
¢iplak gbz veya biyomikroskop ile goriilmesi-
nin yamsira klinik bulgularin saptanmasiyla
konur (3.4). Distikiazislerinin sagaltiminda
Onceleri anormal kirpigin koéken aldifi tarsal
gland1 da igine alan konjunktival rezeksiyon
prensibine dayali teknik kullanilmis, ancak
skatrisyel entropion gibi yaygin
komplikasyonlarindan  dolayr terkedilmis-

tir(2,5).
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Giiniimiizde pek ¢ok metot tanimlanmasina
ragmen her gozkapaginda 5-6 adetten daha
fazla kirpigin bulunmadig distikiazis olgular
elcktroepilasyon ile sagaltiimaktadirlar (1).

Elektroepilasyon ile distikiazislerin
sagaltimi, buyiite¢ altinda 25 veya 26 gaujluk
bir igne aracilig ile tarsal glanda girilerek di-
reckt elektrik akimi  yollanmas: ile kil
follikiitintin yikimlanmasi prensibine dayanir.
Yitksek elektrik akimmin veya tekrarlayan
clektroepilasyonlarin tarsal gland nekrozu gibi
komplikasyonlara da neden oldugu bildiril-
mistir (1,4).

Calismada distikiazislerin sagaltimin-
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da klasik olarak kullanilan “ igne aracihig ile
kil follikiiline girilerek follikiiliin elektrik a-
kimi ile yikimlanmas:” y6ntemine gore daha
pratik oldugu disiiniilen ve tarafimizdan ge-
listirilen “cimbizla tutulan kil araciligiyla yol-
lanan elektrik akimi ile kil follikiiliini
yikimlayan” indirekt yontemi ve bunun i¢in
kullanilan mikroelektroepilasyon aletini ta-

mimlamak amaglanmstir.

no:mal gozkapad e . distikiazis

Sekil 1. Distikiazis
Figure 1. Distichiasis
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Materyal ve Metot
Calisma materyalini; 1996-1998 yillan
arasinda AU Veteriner Fakiiltesi Cerrahi Kli-

nigine keratitis veya konjunktivitis sikayeti ile

getirilen kopekler arasindan distikiazis tanisi

konan degisik irk, yas ve cinsiyette 20 adet
kopek olusturdu. Distikiazislerin tanisinda
biyomikroskop, sagaltiminda ise
elektroepilator (Mikro Medikal Elektronik
Ltd., Ankara) kullamidi (Sekil 2).

Distikiazislerin tanisinda, ¢iplak gozle
veya biyomikroskop ile tarsal glanddan koken
alan anormal kirpiklerin goriilmesinin yanisira
konjunktivitis veya keratitis bulgulari kriter
alind1.

Tim olgular, xylazin hydrochlorur
(Rompun- 2 mg/kg) ve ketamin hydrochlorur
(Ketalar- 20 mg/kg ) kombinasyonu ile aneste-
ziye edildi. Anormal kirpikler, ¢iplak gozle
veya binokiiler lup yardimiyla
elektroepilasyonla uzaklagtinldi. Tarsal
glanddan ¢ikan kirpiklere, cimbizla tutularak
kuvvet uygulanmaksizin akim yollandi. Bu
isleme kirpigin 2-3 sn’lik bir siire sonunda
kendiliginden yerinden ayrilmasina kadar de-
vam edildi.

Calismada Kullanillan Cihazin Teknik
Ozellikleri:

-Cihaz 25 watt giiciinde, monopolar
cahisan cimbizli epilasyon aletidir,

-Cihazin ¢ikis giicii ii¢ kademeli bir
anahtar aracihg ile segilmektedir,

-Bu kademeler, ¢ikis voltaji degisme-
den cihazin ¢ikis giiciinii - sirlamaktadir
(PWM),

-Puls Widht Modulation teknigi saye-
sinde uygulanan gii¢ degistirilse de kil tizerine
uygulanan voltaj degismez (birim zamanda
gecen akimin sinirlandirilmas yontemi), bu da
kil follikiiliinii ytkimlayacak akimm daima kil
iizerinden gegmesini saglar.
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Sekil 2. Elektroepilator
Figure 2. Electroepilator.

Bulgular

Olgularin;  Spaniel Cocker (10),
American Cocker (1), English Bulldog (1),
Shih-Tzu (3), Samoyed (2), Terrier (1), Melez
(2) olarak irk dagilimi gosterdikleri, 3 ay ile §
vas arasinda olduklart belirlendi. Her olguda
bilateral olarak gézlenen distikiazisin ¢ogun-
lukla iist gozkapaklarinda sekillendigi saptandi
(sekil 3). Her gozkapaginda 1 ile 10 adet ara-
sinda anormal kirpik  gozlendi. Distikiazis
kaynaklr keratitis veya konjunktivitis bulgula-
rimin Kirpik sayisi ile orantili olarak siddetlen-
digine tamk olundu. Epilasyon yapilan olgu-
lardan yalnizca iki olguda distikiazisin % 50
oraninda azalmis olarak (Spaniel cocker irki
iki  kopekte) yinelendigi, ancak ikinci
elektroepilasyondan sonra sorunun tamamen

ortadan kalktig gézlendi.

Sekil 3.Ust gozkapag distikiazisi(ok)
Figure 3. Upper eyelid distichiasis (arrow)

Tartisma ve sonug

Distikiazisin  sagaltuminda, degisik
operasyon teknikler 6nerilmekie beraber(1, 2.
3, 5), genellikle igne aracilig ile tarsal glanda
girilip kil follikilini yikimlayan direkt
elektroepilasyon teknigi tercih edilmektedir.
Bu teknigin, tarsal gland nekrozu ve blefaritis
gibi komplikasyonlara neden oldugu da vur-
gulanmaktadir (1, 4). Kendi gelistirdigimiz
indirekt olarak tarsal glandi yikimlayan
elektroepilasyon  teknigi ile  bu tir
komplikasyonlarla karsilasilmamistir. Bunun
yaninda elektroepilatoriin kutlanim kolayhig
ve disik maliyeti gibi avantajlart da
bulunmaktadir.

Sonug olarak, kliniklerimizde
distikiazisin sagaltiminda denenen indirekt
elektroepilasyon  yontemine  ilgili  bir
komplikasyonla karsilagilmamis olunmasi ve
niiks olaymm bir olgu disinda gézlenmemis
olmasi elektroepilatoriin ve bu teknigin islerli-

gini ve onerilebilirligini ortaya koymaktadir.
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