EURASIAN JOURNAL OF Research Article/
HEALTH SCIENCES Arastirma Makalesi

ISSN 2651-3501

Correspondence: Giilcan AVCI

Eurasian JHS 2021; 4(3):154-161 E-mail: gulcanavci@hotmail.com

Research on the Antioxidant Efficiacy of Black Seed Essential Oil
Using by in vitro Method™*

Giilcan AVCI'#, Barig DENK'®, Aziz BULBUL2*

'Department of Biochemistry, Faculty of Veterinary Medicine, University of Afyon Kocatepe, Afyonkarahisar, TURKEY
2 Department of Physiology, Faculty of Milas Veterinary Medicine, University of Mugla Sitki Kocman, Mugla, TURKEY

ORCIDS: ® 0000-0001-8767-4507; ® 0000-0002-7586-0895; ©0000-0003-0995-3986
ABSTRACT

Medicinal plants such as black seed have antioxidant properties due to their essential oils. In this study, antioxidant
property of particulary black seed (Nigella sativa L.) essential oil containing many bioactive substances such as
thymoquinone, dithymoquinone, timol, nigellon, carvacrol was investigated in vitro with various methods. Total
phenolic substances, DPPH radical removal activity, antioxidant activity with ferric thiocyanate method in linoleic acid
system, chelation activity of Fe+2 ions, superoxide radical removal activity and reduction capacity were determined
by spectrophotometric methods for black seed essential oil. Accordingly, total phenolic substances was 30.5 pg/mL,
1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DOPPH) radical removal activity was 25.10% inhibition, linoleic acid reduction activity was
23% inhibition, Fe+2 ions reduction activity was 52.33% inhibition, superoxide radical removal activity was 20.63%
inhibition and reduction capacity was 0.66 absorbance for Nigella sativa seed essential ail. In conclusion, considering
their in vitro antioxidant activities, it can be stated that Nigella sativa L. seed essential oil can be evaluated as a
natural and cheap alternative antioxidant in different fields such as human and veterinary medicine.

Key words: Antioxidant activity, Black seed essential oil, Total phenolic substance.

Corek Otu Tohumu Esansiyel Yaginin Antioksidan Etkinliginin
in vitro Yontemlerle Arastiriimasi

0z

Corek otu gibi tibbi bitkiler esansiyel yaglari nedeniyle antioksidan ozellikler gostermektedir. Bu galismada timokinon,
ditimokinon, timol, nigellon ve karvakrol gibi pekgok biyoktif maddeleri iceren ¢orek otu (Nigella sativa L.) tohumu
esansiyel yaginin antioksidan ozellikleri gesitli in vitro yontemlerle arastirildi. Corek otu tohumu esansiyel yagi igin
toplam fenolik madde tayini, 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (OPPH) radikali giderme aktivitesinin tayini, linoleik asit
sisteminde antioksidan aktivite, Fe+2 iyonlarini selatlama aktivitesi, stperoksit radikali giderme aktivitesi tayini ve
indirgeme kapasitesi spektrofotometrik olarak belirlendi. Buna gore corek otu tohumu esansiyel yaginda toplam
fenolik madde miktar 30.5 ug/ml, DPPH radikali giderme aktivitesi %25.10 inhibisyonda, linoleik asit sisteminde
ferrik tiyosiyanat metodu ile belirlenen antioksidan aktivite %23 inhibisyonda, Fe+2 iyonlarini selatlama aktivitesi
7%52.33, superoksit radikali giderme aktivitesi 7%20.63 inhibisyonda ve indirgeme kapasitesi ise 0.66 absorbans
olarak belirlendi. Sonu¢ olarak, bu in vitro antioksidan aktiviteleri dikkate alindiginda, Nigella sativa L. tohumu
esansiyel yaginin beseri ve veteriner hekimligi gibi farkli alanlarinda dogal ve ucuz alternatif bir antioksidan olarak
degerlendirilebilecegi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan aktivite, Corek otu tohumu esansiyel yadi, Toplam fenolik madde.
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GIRIS
Siyah kimyon adiyla bilinen ¢érek otu (Nigella sativa L.)
Ranunculacea (Digingigedigiller) familyasindan bir bitki
turt olup bu bitkinin tohumlarindan gaz gidermede, soguk
alginhiginda, astimda, romatizmal ve iltihabi hastaliklarda ya
da ditretik olarak faydalanildigi bilinmektedir (Darakhshan ve
ark. 2015; Randhawa ve Al-Ghamdi 2002). Gorek otu tohumu
ile ilgili yapilan pek cok arastirmada ise bitkinin antitimaoral,
antibakteriyel, antioksidan, antiinflamatuar (Al-Ghamdi 2007;
Badary 1999; Burits ve Bucar 2000; Ferdous ve ark. 1992) gibi
cesitli ozelliklerinin bulundugu dikkat cekmektedir. Corek otu
tohumlarininyapisinda genel olarak ugucuyaglar(%0.4-0.45),
sabit yaglar (%32-40), proteinler (%16-19.9), karbonhidratlar
(%33.9) ayni zamanda amino asitler, alkoloidler, tanenler,
saponinler, lifler, askorbik asit, tiamin ve minerallerin
bulundugu bilinmektedir. Linoleik asit, eikozadienoik,
arasidonik asit, linolenik asit, oleik asit, miristik asit, palmitik
asit ve stearik asit sabit yaglari arasinda bulunurken biyoaktif
bilesenlerinden timokinon (TQ), ditimokinon, timol, nigellon,
timohidrokinon, karvakrol, p-simen, d-limonen, o ve B-pinen
ise ugucu yaglari arasinda yer almaktadir (Randhawa ve Al-

Ghamdi 2002).

Organizmada in vivo kosullarda strekli devam eden metabolik
reaksiyonlar sonucu reaktif oksijen tiirleri (ROT) olarak bilinen
stiperoksit radikali, hidroksil radikali ve hidrojen peroksit
(H202) gibi radikal tiirleri olusmaktadir (Onat ve ark. 2006). Dis
orbitallerinde ortaklanmamis elektron bulunduran serbest
radikaller kararsiz yapida olup bulunduklar ortamda radikal
olmayan reaktiflerle oldukga kolay reaksiyona girmekte ve
farkll Griinler olusturmaktadir (Halliwel ve Gutteridge 1990).
Hicre icindeki serbest radikal olusumu yine hdcre igindeki
antioksidan savunma mekanizmalari ile kontrol altina
alinmaktadir. Ancak savunmanin yetersiz kaldigi durumlarda
artan ROT'lar oksidatif strese yol acarak membran lipidlerinin
peroksidasyonu sonucu gegirgenligin bozulmasina neden

olmaktadir (Vansteenhouse 1985).

Corek otu tohumlarinin geleneksel tipta kullanimina iliskin
in vivo arastirmalar olmasina ragmen bu bitki tohumunun ya
da bilesenlerinin in vitro antioksidan etkinliginin belirlendigi
calismalar sinirlidir. Bu ¢alisma kapsaminda antilipidemik,
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antihipertansif, antioksidan, antikanserojen, antimikrobiyal
etkinlikler gosteren c¢orek otu tohumundan elde edilen
esansiyel yagin cesitli in vitro yéntemlerle antioksidan
etkinliginin belirlenmesi amaclanmakta ve gida, farmasotik
gibi farkl alanlarda esansiyel yaginin in vitro kullanimina
iliskin yeni alanlarin gelistirilebilecegi dngérdlmektedir.

MATERYAL VE METOT
Corek otu ugucu yadi eldesi

Calismada kullanilan ¢orek otu tohumu toz haline getirilerek
esansiyel yagi elde edilmek Uzere Clevenger cihazinda kati/
sivi orani 100g kuru numune/L olacak sekilde hazirlanip 3
saat boyunca su distilasyonuna tabi tutuldu. Distilasyon
sonucu elde edilen ¢orek otu tohumu ucucu yaginin miktari
volumetrik olarak olculip % yad miktar belirlendi. Tim
prosedirler Afyon Kocatepe Universitesi Hayvan Deneyleri
Etik Kurulunun (AKUHADYEK) 23-18 referans numarali onay
ile yapildi.

in vitro Analizler
Toplam Fenolik Madde Tayini

Corek otu ucucu yagindaki toplam ¢ozlinebilen fenolik
maddeler fosfotungustik asit (H,PW0,) ve fosfomolibdik
asit (H,PMo 0, ) karisimindan olusan Folin-Ciocalteu reaktifi
(FCR) kullanilarak tespit edildi (Singleton ve Rossi 1965). Bu
metoda gore Folin-Ciocalteu reaktifi, fenolik bilesiklerle
oksidasyonu sonucu indirgenmis mavi renkli bilesiklere
dénudsur ki bu renk siddeti polifenolikler ile dogru orantilidir.
Buna gore spektrofotometrede mavi renkli kompleks
olusumu 760 nm'de okunan absorbanslar ile kaydedildi. Bu
metoda gore NS tohumundan elde edilen ugucu yagdan 0.5
mL alinip distile su ile 23 ml'ye tamamlanarak Gzerine 0.5 mL
FCR ilave edildi. Sonrasinda 3 dakika beklenip Uzerine %2
Na,CO, cozeltisi konarak karisim oda sicakligindaki galkantili
su banyosunda 2 saat tutuldu. Distile su blank olarak kullanildi
ve numune 3 tekrarl olacak sekilde 760 nm'de absorbanslari
okundu. 0-1000 pg/mL olacak sekilde hazirlanan gallik asit
standart ¢ozelti olarak kullanilarak elde edilen standart
grafigin denkleminden NS esansiyel yaginin toplam fenolik

madde duzeyi ug/ml gallik asit esdegeri seklinde hesaplandi.
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Sekil 1. Gallik asit standart grafigi (ug/ml)

DPPH Radikali Giderme Aktivitesinin Tayini

Bu metoda gore ortamdaki antioksidanlarin DPPH radikalini
suplrmesi sonucu ¢Ozeltideki menekse renginin agiimasi
esas alinmaktadir. Boylece absorbansin dismesi ortamdaki
yuksek serbest radikal giderme aktivitesinin gostergesi kabul
edilmektedir (Blois 1958). Yonteme uygun olarak numunenin
birer mLsine 4 mL 0.1 mM DPPH (etanolde) ¢ozeltisi ilave
edildi. Karisim vortekslendikten sonra karanlikta ve oda
sicakliginda 30 dakika bekletilip 517 nm'deki absorbanslari
okundu. Kontrol icin 1 mL etil alkol alinarak ayni metot ve
sartlarda kontrol absorbansi belirlendi. Belirtilen formdl ile
% DPPH radikali giderme aktivitesi hesaplandi.

% DPPH Radikali Giderme Aktivitesi= (Kontrol Abs- Numune
Abs)/ Kontrol Abs x 100

Linoleik Asit Sisteminde Ferrik Tiyosiyanat (FTC) Metodu
ile Antioksidan Aktivite Tayini

Bu yontemin esasina gore in vitro kosullarda linoleik asit
oksidasyonu esnasinda Fe? iyonlari Fe> iyonlarina oksitlenir.
Belirlenen surelerde inkibasyon halindeki karisimdan
numune alinarak spektrofotometrik olctim ile peroksitlerin
verdigi absorbans olcilir. Elde edilen absorbans degeri ile
peroksit konsantrasyonunu dogru orantilidir (Pan ve ark.
2007). Olgtim icin NS ucucu yadi ve 2.5-1000 pg/mL araliginda
olan standart madde ¢ozeltisinin 1T mL'si ile linoleik asit
emdlsiyonu (2.5 mL) ve fosfat tamponu (0.04 M pH =7.0, 1.5
mL) kanistirilir. Linoleik asit emdlsiyonu icin Tween 20 (175

mg) ve linoleik asit karisimi (0.04 M pH=7.0, 155 L) belirtilen
miktarda alinarak fosfat tamponuyla 50 mLye tamamlandi.
Kontrol igin ise 2.5 mL fosfat tamponu ve 2.5 mL linoleik asit
emulsiyonu bulunmaktadir. Tim c¢ozeltiler vortekslenerek
37 °Cde inkiibasyona birakildi. 24 saat boyunca 8 saatte bir
inkiibasyon gozeltisinden (0.1 mL) alinarak etil alkol ( %75k,
4. 7mL)ve NH4SCN(%30,0.1mL)eklendi. Reaksiyonkarisimina
3 dakika sonra %3.51uk HCIde hazirlanmis olan 20 pM FeCl,
(0.1mL) cozeltisi eklendi. Olusan kirmizi renk siddeti b dakika
sonra b00 nm'de 6lguldi. Linoleik asit peroksidasyonunun %
inhibisyonu belirtilen formul ile hesaplandi.

% inhibisyon =
1-(Numune Absorbansi/ Kontrol Maksimum Absorbansi) x 100

Demir (I1) iyonlarini Selatlama Aktivitesinin Tayini

Bu metodun prensibi demir selatlayicisi olan ferrozin reaktifi
ile ortamda bulunan metal baglayici bilesiklerin Fe?* iyonlarini
baglamak Uzere birbiri ile yarismasi temeline dayanmaktadir
(Dinis ve ark. 1994). Buna gére numunede bulunan maddelerin
FeZiyonlarini selatlama aktivitesi arttiginda kirmizi renkli
Fe?/ferrozin kompleksinin olusumu azalmaktadir. Buna gére
ImL numune, 3.7 mL deiyonize su ve 100 L FeClI2 ¢ozeltisi(2
mM) karistirilip oda kosullarinda 30 dakika inkiibe edildi. Daha
sonra 200 pL 5 mM ferrozin ¢ozeltisi eklenerek vortekslenip
10 dakika sonra absorbanslari 562 nm'de belirlendi. Kontrol
icin T mL deiyonize su kullanilarak ayni metot tekrarlanirken
standart olarak EDTA c¢ozeltileri (50-250 ug/mL) kullanildi.
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Ferrozin/Fe* kompleksinin inhibisyon vyiizdesi asagidaki
formle gore hesapland.

% Selatlama Aktivitesi = 1- (Numune Absorbansi / Kontrol
absorbansi)x 100

Siiperoksit Radikali Giderme Aktivitesinin Tayini

Bu metodun prensibine gére NADH/PMS/02 sisteminde olusan
stiperoksit radikali sari renkli NBT'yi mavi-mor renkli formazon
tlrevine indirgemektedir. Buna gére ekstraklarda bulunan
indirgeyici bilesikler nedeniyle stperoksit radikali giderme
aktivitesi ile absorbans ters orantilidir (Nishimiki ve ark, 1972).
Bu metoda uygun olarak TmL numuneile TmL 156 pM NBT(0.1M
fosfat tamponunda, pH=7.4)ve 1 mL 468 uM NADH (0.1 M fosfat
tamponunda, pH=7.4) karistirildi. Reaksiyon karisimlarina 100
uL 60 pM PMS 58 ¢ozeltisi (0.1 M fosfat tamponu pH=7.4) ilave
edildikten sonra 5 dakika beklenip ve 560 nm'de absorbanslari
okundu. Kontrol igin 1 mL su ile deney tekrarlandi. Belirtilen
formal kullanilarak aktivite hesapland.

%Slperoksit Radikali Giderme Aktivitesi = (Kontrol Abs

-Numune Abs)/ Kontrol Abs x 100
indirgeme Kapasitesi Tayini

Numunenin indirgeme kapasitesi Oyaizu (1986) metodunun
prensibine gore numunede bulunan indirgeyici bilesik Fe®
iyonlarini Fe** iyonlarina indirgerken, FeCl, ilavesiyle olusan
Prusya mavisi kompleksin absorbansi olgulir. Elde edilen
absorbans degeri ile indirgeme kapasitesi dogru orantilidir.
Buna gdre numune (1 mL), fosfat tamponu (2.5 mL,0.2 M,
pH=6.6) ve K.Fe(CN), (%1, 2.5 mL) kargimi 50°C'de 20 dakika
inklbe edildikten sonra 2.6 mL %107uk TCA eklendi. Daha
sonra 2500 rpm'de 10 dakika santrif(j edildi. SUpernatantdan
2.5 mL alinip esit hacimde distile su ve 0.5 mL %0.Tlik FeCl3
ilave edildi. Sonra absarbanslari 700 nm'de okundu.

Sekil Tde qgosterilen 0-1000 pg/mL konsantrasyonunda
hazirlanan gallik asit kalibrasyon grafigi esas alinarak corek
otu tohumu esansiyel yadinda toplam fenolik madde miktar

BULGULAR

Corek otu tohumu esansiyel yagina ait cesitli metotlarla belirlenen antioksidan aktivite dederleri Tablo 1ve Sekil 2de gosterildi.

Tablo 1. Corek otu esansiyel yaginin in vitro antioksidan aktivite degerleri

in vitro testler Toplam Fenolik DPPH Radikali Linoleik Asit Demir (I1) iyonlarini Superoksit indirgenme
Madde(ug/ml) Giderme Sisteminde Selatlama Radikali Giderme Kapasitesi
Aktivitesi Antioksidan Aktivitesi Aktivitesi (Absorbans)
(%inhibisyon) Aktivite (%inhibisyon) (%inhibisyon)
(%inhibisyon)
Corek otu 30.5 25.10 23.0 52.33 20.63 0.66
esansiyel yagi
60
50
a0
30
20
(1]
Toplam Fenolik OPF PH Radikal Linoleik Asik Demir (I} iyonkEnn Siperoksit Radikali indrgenme
Madde Giderme Aktivitesi Sisteminde Ssdatlama Aktivitesi Giderme Aktivitesi Kapasitesi
[(HinhibsEyon) Anticksiclan [(HinhibEyon) [(HinhibEyon) [ab=orbans)
Aktivice
[Hhinhibsyon)

Sekil 2. Corek otu esansiyel yaginin in vitro antioksidan aktivite degerleri
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30.5pg/mL olarak bulundu. Corek otu tohumu esansiyel yaginin
DPPH radikali giderme aktivitesi %25.10 inhibisyon dizeyinde
belirlendi. Linoleik asit sisteminde ferrik tiyosiyanat metodu
ile belirlenen antioksidan aktivite ¢orek otu tohumu esansiyel
yagi icin %23 inhibisyon olarak bulundu. Demir (I1) iyonlarini
selatlama aktivitesi 7%52.33 ve slperoksit radikali giderme
%20.63
kapasitesi ise 0.66 absorbansta bulundu.

aktivitesi inhibisyonda belirlenirken indirgeme

TARTISMA VE SONUG

Corek otu tohumu ve yaginin eski ¢caglardan ginimuze kadar
o0zellikle Ortadogu ve bazi Asya (lkelerinde folklorik bir tip
bitkisi olarak soguk alginligi, gaz giderici, burun tikanikligi, bas
agrisi, bas donmesi, ates, bronsit, sarilik, stt artirici, bagirsak
parazitlerini disUricd, idrar soOktlricl, hipertansiyon,
romatizma, diyabet, kanser ve iltihabi hastaliklar gibi pekgok
rahatsizliklarda yaygin olarak kullanildigi bilinmektedir (Badary
ve ark 2003; Darakhshan ve ark 2015; Randhawa ve Al-Ghamdi

2002; Salem 2005).

GUnimuzde ¢orek otu tohumu, yagi ve bundan elde edilen
ekstreler antioksidan ozelliklerinden dolayr ilag, eczacllik,
gida endustrisi ve kozmetik sektoru gibi farkli alanlarda yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir. Ozellikle besinlerin depolanma
sartlarindan kaynaklanan fiziksel, kimyasal ve mikrabiyolojik
bozulmalarinin 6nlemesi amaciyla kullanilan bitkisel ugucu
yaglardan biri de corek otu esansiyel yagidir (Bulca 2014).
Corek otu tohumunun %30dan fazla sabit yag ve %0.4-0.45
arasinda ugucu yag icermekte oldugu ve bu ugucu yaglarin
%18-24'Unln TQ'dan kaynaklandigi bildiriimektedir (Al-Saleh ve
ark 2006). Bunun yani sira ugucu yaginda diger bilesiklerden
timal, karvakrol, nigellimin-N-oksit, nigellisin, nigellidin ve
a-hederin de bulunmaktadir (Randhawa ve Al-Ghamdi 2011).
Ayrica ¢orek otu yaginda proteinler, amino asitler, indirgeyici
sekerler, toksik glikozidler, alkaloidler, organik asitler,
metarbin, masilaj, taninler, glikozidal saponinler, mineral ve
vitaminler bulundugu bilinmektedir (Ramadan 2007). Uras ve
ark (2010) yaptiklari galismada ¢orek otu tohumlarindan elde
edilen sabit yagda tek cift bag tasiyan oleik asidin (C18:1n9)
%20 dlzeyinde ve coklu doymamis yag asitlerinden linoleik
asidin (C18:2n-6) %51.8 ile eikozadienoik asidin (C20:2)

%3.3 dizeyinde oldugunu dolayisiyla corek otu tohumunun

esansiyel yag asitlerinden zengin oldugunu bildirmektedir.
Ayni calismada ucucu yagdaki TQO miktar %18.93 olarak
olcllurken total yag asitlerinin %20.5'ini doymus yag asitlerinin
olusturdugu belirtilmektedir. Cérek otu ve tohumundan elde
edilen cesitli ekstrelerine iliskin in vitro ve in vivo ¢alismalar
bulunmasina karsin ¢orek otu tohumu esansiyel yagmnin
antioksidan etkilerine iliskin calismalar sinirlidir.

Corek otu tohum yaginin en aktif bilesigi TQ olup in vitro ve
in vivo calismalarda bunun astim, diyabet, ensefalomiyelit,
sinir dejenerasyonlari ve kansere karsl antioksidan ve
antiinflamatuar etkinligi  gosterilmektedir (Ramadan ve ark
2003). Corek otu tohumunun metanolik ekstrelerinde yapilan
calismalarda TQ miktari 268.3 pg/mL (Uras ve ark 2010)
ve 614.25 pg/mL (Butt ve ark 2019) olarak bildirilmektedir.
Mohammed ve ark. (2016) ¢orek otu tohumundan soguk sikim
ile elde edilen yaginda TQ miktari 1.78 mg/mL ve slperkritik sivi
ekstraksiyon yontemi (600 bar, 40°C) ile elde edilen yaginda
ise 6.57 mg/mL TQ bildirilmekte olup tohum yagindaki baslica
bilesenler karyofilen (%17.47), TQ (%11.80), 1,4-Siklohekzadien
(%7.77), longifolen (%3.5) ve karvakrol (%1.82) olarak
belirtmektedir. Ayrica Kiralan (2014) yapti§i calismada soguk
sikim yagdaki major ugucu bilesiklerden TQnun (%28.64)
degisen sicakliklarda (60°C ve 100°C) stabil kaldigini buna
karsin terpenler ve diger ugucu bilesiklerin(p-cymene, %44.77)
ise azaldigini bildirmektedir.

Uras ve ark (2010) yaptiklari ¢alismada ¢érek otu tohum
ekstresinin total flavonoit miktarinin 106.10-118.062 mg (rutin
equivan/g) arasinda bulundugunu ve bu dizeyin bitkinin
toprak Ustu ekstresinden daha ylksek miktarda oldugunu
bildirmektedir. Calismamizda gallik asit standart olarak
esas alindiginda ¢orek otu tohumu esansiyel yaginda toplam
fenolik madde miktari 30.5 pg/mL gallik asit esitliginde
bulunmus olup bu deger ekstre ve total sabit yagdan farkl
olarak esansiyel yaga ait bir degerdir. Thippeswamy ve Naidu
(2005) yaptiklari calismada Gg farkli corek otu tohumu tirindn
(kumin, siyah kumin (Nigella sativa) ve aci kumin) metanolik
ekstrelerinde toplam fenolik madde igerigini 4.1-53.6 mq gallik
asit esdegeri/g ekstre olarak bildirmektedir.

DPPH radikali antioksidan bilesiklerin serbest radikal giderme
aktivitelerinin tayini icin kullanilan bir indikatordir (Chen ve
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ark 2007). Calismamizda ¢érek otu tohumu esansiyel yaginin
DPPH radikali giderme aktivitesi %25.10 inhibisyon diizeyinde
belirlenirken Uras ve ark(2010) gorek otu tohumunun metanolik
ekstresinde DPPH radikal suplricu aktivitesinin % 90-95
inhibisyon duzeyinde oldugunu belirtmektedir. Mohammed
ve ark (2016) ise soguk sikim ve stperkritik sivi ekstraksiyon
yontemiyle elde edilen yagda DPPH icgin IC50 dederini sirasiyla
2.30 mg/ml ve 1.58 mg/ml olarak bildirmektedir. Buna gore
calisma sonuglarinin farkli olmasinda kullanilan ¢ozicli ve
ekstraksiyonyontemlerininfarkliligi, tohumdanyag eldesindeki
metot farkliliklari ve elde edilen yagin sabit yag yada esansiyel
yag olmasinin etkili oldugu gorulmektedir. Buna gore gozuculer
acisindan degerlendirildiginde Miliauskas ve ark (2004) aseton,
metanol ve etil asetat ile elde edilen bitki ekstraktlari arasinda
DPPH radikali gidermede en etkili ekstraktin metanol ekstrakt
oldugunu bildirirken Shon ve ark (2003) sicak su ve metanol
ekstraktlarinin biitanol, etil asetat ve kloroform ekstraktlarina
gére daha iyi oldugunu belirtmektedir. Ayrica bitkilerin
barindirdidi ve pek ¢ok biyolojik ozelliklerinde sorumlu olan
fenolik madde icgerikleri; ayni bitkinin farkl tarleri, farkli
tarimsal uygulamalar, giin 15141, cografi kosullar, iklim, hasat
zamani ve depolama sartlari gibi pek ¢ok dis etkenden de
etkilenmektedir (Heimler ve ark 2007).

Lipidlerin  peroksidasyonu, serbest radikallerin  hicre
membraninin yapisinda yer alan ¢coklu doymamis yag asitleri
(PUFA) ile reaksiyona girmesi ve bunlarin lipid radikallerine
(Le) doniismesi ile baslayan, zincirleme reaksiyonla ilerleyen
nonenzimatik bir oksidasyondur (Halliwell ve Gutteridge
1990). Zincirleme reaksiyonlar sonucu olusan lipid peroksitleri
son olarak aktif aldehit ve diger karbonil bilesiklerine
yikimlanir ki bunlar da hicre dizeyinde metobolize edilebilir
ya da hlcreye difize olup hicrede hasara neden olurlar.
Coklu doymamis yag asitlerinin oksidasyonu ile acida ¢ikan
malondialdehit lipid peroksidasyon dizeyinin bir belirteci
olarak bilinir. Lipid peroksidasyonu, membran yapisina direk
ya da indirek olarak zarar veren geri dontstimsuz bir olaydir
(Onat ve ark 2006). Calismada gorek otu tohumu esansiyel
yagi icin ferrik tiyosiyanat metodu ile yapilan linoleik asidin
peroksidasyonunu onlemedeki aktivitesi %23 inhibisyon
olarak belirlenirken Fe?* iyonlarini selatlama aktivitesi %52.33
inhibisyonda bulundu. Konunun tartisiimasi igin yeterli

kaynak olmamakla birlikte Mohammed ve ark (2016) yaptiklari
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calismada ¢orek otu tohumundan soguk sikim ve superkritik
sivi ekstraksiyon yontemiyle elde edilen yagda Fe** indirgeme
glict (FRAP) degerini sirasiyla 329.00 mmol/100 ml ve 538.67
mmol/100 ml olarak bildirmektedir. Lipid oksidasyonunda
gegis metallerinden Fe?, prooksidan olup Fenton reaksiyonu
(Fe*+ + H,0, — Fe’+ + OH + @0H) ile reaktif oksijen tirlerini
olusturarak lipid oksidasyonunu hizlandirir (Halliwell ve
Gutteridge 1990). Buna karsin bitkilerdeki fenolik maddeler
gecis ortamdaki
konsantrasyonlarini azaltarak lipidlerin  peroksidasyonunu

metal iyonlarini  baglamak suretiyle
yavaslatir. Indirgeme kapasitesi bir bilesigin elektron transfer
edebilmesiyle iliskili olup Fe®™l Fe?ye donustirmesi o
bilesigin potansiyel antioksidan aktivitesini gdstermektedir.
SUperoksit dismutaz hucrede metabolik reaksiyonlar sonucu
olusan stperoksit radikallerini H,0, ve O,e donUstiren bir
metalloenzimdir (Halliwell ve ark 2000). Bu enzimin Mn, Fe
ve CuZn prostetik gruba sahip G¢ farkli tipi (Fridovich 1986)
bulunmakla birlikte zeytin yapraginin sitozol ve nucleus gibi
cesitli organellerinde CuZn proestetik grubunu iceren SOD
tipi bulunmaktadir. Total SOD aktivitesinin %52'sini CuZn-
SOD'un olusturdugu ve nukleusta bulundugu goézonlne
alindiginda DNAnin  oksidatif strese karsli korudugunun
gostergesi olabilir (Corpas ve ark 2006). Elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde calismada superoksit radikali giderme
aktivitesi %20.63 inhibisyonda belirlenmesine karsin konuya
iliskin yeterli calismaya rastlaniimamistir. Calismamizda
sonuclar degerlendirildiginde indirgeme kapasitesinin 0.66
absorbans dizeyinde bulundugu gérilmektedir. Bir bilesik
veya ekstrenin indirgeme kapasitesi onun elektron transfer
edebilmesiyle iligkili olup antioksidan aktivitesinin onemli
bir gostergesi olarak bilinmektedir. Konuya iliskin yeterli
arastirma olmamasina ragmen, yapilan bir ¢alismada dogal
fenoliklerden katesin, kafeik asit, kuarsetin ve rutinin demir
selatlayicr aktivitesinin oldugunu belirtilmektedir (Chen ve Ahn
1998). Benzer sekilde yapilan diger bir calismada ise feslegen
ve havlican ekstrelerinin de Fe'?yi selatlayaci birer ajan
olarak degerlendirilebilecedi bildiriimektedir (Juntachote ve
Berghofer 2005).

Corek otu esansiyel yaginin in vitro kosullarda antioksidan
etkinliklerinin  farkli yontemlerle belirlendigi bu calisma
sonuclarinin - oksidan-antioksidan denge ile ilgili ileride
yapilacak in vivo arastirmalara isik tutabilecedi ayni zamanda
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beseri ve veteriner hekimlik acisindan dogal ve ucuz bir
antioksidan kaynagi olarak gida, yem ve ilag gibi farkl
sektorlerde alternatif kullanimlarinin olabilecegi kanaatine
varildi.
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