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L-KARNİTİN VE VİTAMİN c'NİN JAPON
BILDIRCINLARINDA (Coturnİx coturnİx japonica) BAZI KAN

PARAMETRELERİ ÜZERİNE ETKİsİ

Halndi UYSAL! İsmailBAYRAM ı Abdülkerim DENİz 3 Arif AI-TINTAŞ 4

The effeet of L-eamitine and vitamin C 011 so me blood parameters in Japaneese
quails (Cotumix eotumixjapOlıiea)

Summary : This study was carried out to determine the efrect olan individual
and combined supplementations ot L-carnitine and vitamin C on some blood
parameters (ALP, ALT, LDH activities and uric acid, urea, albumin. total protein.
cholesterol, I{lucose and creatinine and triglyceride) ollapanese quails. A total ol
i20. one week al{ed .Iapanese quail chicks were used in this study. They "Ilere
divided into one control I{roup and three treatment I{roups each containinl{ 30
quail chicks. While control I{roup fed with unsupplemented diet, L-carnitiııe (500
ppm), vitamin C (500 ppm) and L-carnitine plus vitamin C (used 500 ppm each)
were added to diets olgroup 1. 2 and 3 respectively. The experimeııtal period was
lasted at the eil{ht weeks. Ten male quailsfed with grower diet were slaughtered to
examine some blood parameters at the end ol the 5'h weeks ol the experiments.
Fenıale quails were fed with egg diet between 6-9 weeks ol the trials. and \-ı'ere
slaughtered to examine the certain blood parametel's. The results ol the blood
analysis ol ten male quails afier feeding for 5 weeks with I{rowing diet revealed
that wl individual and combiııed supplementations ol L-carnitiııe and vitamin C
ıvere reduced triglycerides signijicantly (p<o.Ol). and single supplementa!iol1 ol
diet witlı vitamin C were also reduced albumin significantly (p<0.05). The blood
analysis oflemale quails in trial I{roups 1, 2 and 3 alterfeedinl{ between 6-9 weeks
with the egl{ diet showed the decreased amounts ol urea (p<0.05). uric acid
(p<O.OOI) and total protein (p<0.05) at significantlevels in comparison !o control
grouı). Single supplementation ofL-carnitine to the el{!?diet oll{roup- i quails "Ilere
increased albumin levels significantly (p<0.05) in comparison to control group. As
a result, supplementations ol L-carnitine and vitamin C to the rations showed the
certain lipid-lowering eftects in male quails. This e.flect may be the resul! ol
increased {3-oxidation offalty acid.~,and therelore this may provide more enel{yfor
the quails.
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Özet: Bu araştırma. Japon bıldırClnlanl1ln rasyonlanna ayn ayn ve birlikte
katılan L-kamitin ve vitamin Cnin bazı kan parametreleri (ALP. ALT, ve I_DH
aktiviteleri iLeürik asit, üre, albumin, total protein, kolesterol, glikoz ve kreatinin,
trif{liserid) üzerine olan etkilerini belirlemek amaeıyla yapılmıştır. Ara,~tırmada,
toplam 120 adet 1 haftalık Japon bıldm:ın civcivIeri (Cotunıix cotumix japonica)
kullal1llnu".tır. Her birinde 30 civet'v bulunan bir kontrol ve üç deneme grubu
diizenlenmi,~tir. Deneme grupları, L-kanıitin ve vitamin Cnin 500 ppm düzeyinde
ayn ayn ve birlikte katıldıklan 3 ayrı deneme grubu şeklinde düzenlenmi,~tir.
Ara".tınna toplam 8 hafta sürdürülmüştür. Denemenin 5. haftasında her gruptan
lO adet erkek bıldırcm kesilerek bazı kan parametreleri incelenmiştir. Di,"i
bıldırcmlar ise 5. haftadan denemenin sonuçlandırıldığı 63. f{üne kadar yumurta
kalesIerinde beslendikten sonra kesilerek kanlan alınmış ve kan serumlarında
f{erekli analizLeri yapılmı,wr.

Kan analiz sonur,:lanna f{öre, erkek Japon bıldırcmların rasyonlanna 35 f{ün
süreyle L-kamitin ve vitamin C'nin ayn ayrı ve birlikte katılması serumda
incelenen parametrelerden trif{liserid düzeylerini (p<O.Ol), vitamin C'nin tek
ba,ww katılması ise albumin düzeyini istatistikselolarak düşürdüi!ü (P<O.05)
saptanmıştır.

Di,~i bıldı remlarda 63. gün alınan kanlarda yapılan analiz sonucunda üre
(p<0.05), ürik asit (p<O.OOl) ve total protein (p<0.05) düzeylerinin bütün deneme
gruplannda kontrol f{rubuna f{öre daha düşük, L-kanıitinin tek başına katıldığı
f{rup i 'de ise albumin değerinin dii!er grupLarla kıyasLandıf!,ında daha yüksek
olduğu (p<0.05) saptanmıştır.

Sonu{,' olarak, L-kamitin ve vitamin Cnin lipid düşürücü etkisinin erkek
bıldıreınıarda daha belirgin oLduğu f{özlenmi,~tir. Buna f{öre, bıldırcınlarda yağ
asitlerinin {3-oksidasyonunun daha hızlı geli,~tiği ve dolayısıyle bu yolla daha fazla
ene/ji elde edebileceklerini göstermektedir.

Anahtar kelimeler: L-kanıitin, Vitamin C, Japon bıldırcını, Kan parametreleri

Giriş

Karnitin (~-Hidroksi y-trimeLİlamin buti-
rat) vitamin benzeri bir etkiye sahip olup, li-
pidlerin katabolizmasında ve enerji üretiminde
önemli bir role sahiptir (I). Karnitin, uzun zin-
cirli yağ asitlerinin mİtokondrial matrix içe-
risine geçi~inde esansiycl bir kofaktör olarak
roj oynar. Ayrıca, karnİtin piruvat dehidrojenazı
inhihc eder ve piruvatın oksidasyon u ile amino
asİt yan zincirlerinin oksidasyonunda da önemli
görevleri vardır (2, 3). Karnitin endojen ve ek-
sojen kaynaklı bir molcküldür ve birinci enerji
kaynağı olarak yağ asitlerini kullanan tüm do-
kularda yüksek konsantrasyonda bulunur (4).
Karnitin, türlere göre başta karaciğer olmak

üzere böbrek ve beyinde, !izin ve meLİyonin
amino asitlerinden sentezlenir (4,9).

KamiLİnin biyosentezi bir koraktör olarak
askorbik asite bağlıdır. Askorbik asit hidroIaz-
Iarın kofaktörüdür. Hidrolazlar, karnitin ve ste-
roid hormonların sentezi üzerine etki eder (5).
Bu nedenle diyetteki askorbik asit ye-
tesizliğinde endojen kamiLİnin sentezinin oranı
azalır. Bazı deneme hayvanlarında lil.in ve me-
tiyonin amino asitleri ile askorbik asit ye-
tesizliğinde kamiLİn yetersizliği oluşabilmek-
tedir (6). Vücuttaki normal ve artan oksidasyon
olaylarına bağlı olarak oluşan serbest ra-
dikallerin hücre üzerine yapabileceği toksik et-
kiyi önlemek için hayvan yemine vitamin C ila-
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vesinin gereği doğmaktadır. Çünkü vitamin C
hücreler için önemli bir antioksidandır (1, 9).
Ayrıca kanseri önleyici etkisinin yanında bağ
dokunun oluşturulması, kalbin ve damarların
güçlendirilmesi gibi etkilerede sahiptir (1, 12).

L-karnitinİn değişik hayvan türleri (13-18)
ve insanlar üzerindeki (9) çeşitli etkileri araş-
tırılmıştır. Bıldırcınlarda kan parametreleri üze-
rine L-karnitin'in etkisini konu eden bir yayına
rastlanmamıştır. Bu araştırmada, Japon bıl-
dırcın (Coturnix coturnix japonica) rasyonlarına
L-karnitin ve vitamin c' nin 500'er ppm dü-
zeylerinde ayrı ayrı ve birlikte katılarak bü-
yüme ve yumurtlama dönemlerinde bazı kan
parametreleri üzerine etkilerinin araştırılması
ile orijinallik taşımaktadır.

Materyal ve Metot

Araştırmada toplam 120 adet 1 haftalık
Japon bıldırcın (Coturnix coturnix japonica)
civcivIeri kullanılmıştır. Araştırma için, her bi-
rinde 30 civciv bulunan bir kontrol ve üç de-
neme grubu oluşturulmuştur. Deneme grupları,

L-karnitin ve vitamin C'nin 500'er ppm dü-
zeylerinde ayrı ayrı ve birlikte katıldıkları 3
ayrı deneme grubu şeklinde düzenlenmiştir.
Araştırma, toplam 8 hafta sürdürülmüştür.
Araştırmada bıldıreınlara 7 ilc 35. günler ara-
sında büyütme yemi, 36 ilc 63. günler arasında
ise yumurta yemi verilmiştir. Deneme rasyon-
larından büyütme yeminin bileşimi Tablo i 'de,
yumurta yeminin bileşimi ise Tablo 2'de ve-
rilmiştir.

Hayvanlara, günlük tüketebilecekleri yem
ad libitum verilmiştir. Hayvanlar 4 hafta ana
makinalarında, araştırma sonuna kadar ise yu-
murta üretimine yönelik koloni kafeslerinde ba-
rındırılmış ve grup yemIemesine tabi tutulmuş-
tur. Erkeklerin karkas olgunluğuna ulaştıkları
42. gün (denemenin 35. günü) her gruptan rast-
gele örnekleme ile ıo adet erkek bıldırcın ke-
silerek kan toplanmıştır. Dişi bıldırcınlar ise 5.
haftadan denemenin sonuçlandırıldığı 63. güne
kadar yumurta karesicrinde yumurta yemiyle
beslendikten sonra yumurtlama dönemini kap-
sayan 63. günde kesilerek kanları toplanmış ve

Tablo ı. Büyüme yeminin bileşimi, % (7-35. Günler)
Table ı.Compasition of the grower feed, % (7-35. days)

Kontrol DENEME GRUPLARı

Yem Maddelerı grubu i 2 :1
Mısır 53.66 5366 5366 5366
Soya küspesi i7.1 O 17_ iO 17. iO 17.10
Tam ya~lı soya 13.40 ı3 AO i3AO i3AO
Ayçiçeği Küspesi 10.52 10.52 10.52 ı0.52
Balık unu 3.00 3.00 3.00 3.00
Kireç taşı 0.66 0.66 066 0.66
DCP 0.66 066 0.66 066
Tuz 0.36 0.36 0.36 0.36
Metiyonin O. i8 O. ı8 018 0.18
lizin 0.10 O. iO 0.10 O. ıO
Vitamin'" 0.26 0.26 0.26 0.26
Mineral*'" 0.10 O. iO O. iO O. ıO
L-karııitİn, ppm 500 500
Vllamin C,ppm - - 500 SOO

APVIMfKS 104: Her 2.S kilogramlık karışımda, 12.0(}().OOO LU A vitamini. 3.000.000 LU D3 vitamini. SO 000 mg E vl-
tamiııi, S 000 mg K3 vitamini, 3.0()() mg B i vitamini, 6.0(}() mg B2 vitaminı, 5.000 mg B6 vIl,lmini. 30 mg H 12 vl-

taminı. 30.000 ıng niacin. i2 (J()O mg Ca-D-pantotenat, 75 mg bi atİn. 750 mg folik asit. 500.000 mg kalın klorıt bu-
lunmaktadır.

,'* APMfN i : Her bir kilogramlık karışımda, lüO.OOO mg Mn, 40.000 mg Fe, 60.000 mg Zn, 5.000 mg Cu, SOO mg Co.
2.(J()0 mg i, 150 mg Se. 223.905 mg Ca bulunmaktadır.
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Tablo 2. Yumurta yeminin bilqimi. % (36-63)
Table 2. Composition of the cgg feed. % (36-63 days)

APvtMIKS 104: Her 2.5 kilogramlık karışımda, 12.000.000 LU Avitamini, 3.000.000 LU D3 vit,ııninı. SO.(){)Omg E VI-

tamini. 5.(){)O mg K3 vitamini. 3.000 mg BI vitamini, 6.0(){) mg 82 vitamini. 5.000 mg 86 vitamini, 30 mg BI2 VI-

tamini. 30.0(){) mg niaein, i2.000 mg Ca-D-pantotenat. 75 mg biotin, 750 mg folik asit, 500000 mg kalın klorıt bu-
lunmaktadır.

.," APMlN i : Her hır kılogramlık karı}ımda. 100.000 mg Mn. 40.000 ıng Fe. 60.000 mg Zn. S.OOO Illg Cu. 500 Illg Co.
2000 mg I, ISO mg Sc. 223.'.lOS mg Ca hulunmaktadır.

ğerleri ve gruplararası istatistik önemliliği
Tahlo 3'de, yumurtlama dönemindeki dişi bıl-
dırcınlara ait değerler ise Tahlo 4' de su-
nulmuştur. Her üç deneme grubunda serum
ALP, ALT ve LDH aktiviteleri ile ürik asit, lire ,
total protein, kolesterol, glikoz ve kreatinin de-
ğerlerinde istatistik yönden önemli bir farklılık
görülmemiştir (Tablo 5). Ancak, vitamin Cnin
tck haşına büyüme dönemindeki bıldırcın ras-
yanlarına katılması, hu hayvanların kan se-
rumIarındaki alhumin düzeyini istatistik olarak
önemli derecede (p<O.05) azaltmıştır. Büyüme
dönemindeki hıldırcınların rasyonlarına ayrı
ayrı ve birlikte katılan L-kamilin ve vitamin
c' nin istatik yönden en önemli etkileri trig
Iiserid düzeyini azaltıcı (p<O.O i) yönde ol-
muştur (Tahlo 3). Rasyonlannda Vitamin C ve
L-karnitin içermeyen kontrol grubunda trig-
liserid miktarı i24.40 mg/dı olmasına karşın,
tck haşına kamitin verilen i.grupta R8.30 mg/
dı, tck başına vitamin C verilen 2. grupta 85.66
mg/dı ve L-karniLin ilc vitamin Cnin birlikte

Kontrol DENEME GRUPLARı

Ycm Maddelerı grubu i 2 3

Mısır 48.00 4800 4800 48.00

Soya klispesi 5.93 5.93 5.93 593

Tam yağlı soya 14.00 14.00 14.00 1400

Ayçiçeği klispesi S.SO 850 SSO 8S0

Arpa 12.00 12.00 12.00 J 200

Balık unu HO 3.80 HO 380

Kireç ta~ı 7.00 7.00 7.00 7.00

Tu i.. 0.35 0.35 0.35 0.35

Meıiyonin 0.05 005 0.05 0.05

Li i.. in 0.02 0.02 0.02 o.m
Vitamin" 0.25 0.25 0.25 0.25

Mineral"" O. iO 0.10 O. iO 010

L-karııitın. ppm SOO SOO

Vitamin C.ppm 500 SOO

Bulgular

İstatistik analizleri

İstatistik analizler SPSS 6.0 paket prog-
ramı yardımı ile yapılmıştır. Değişkenlere göre
gruplar arasında istatistik farklılık olup 01-
ımıdığı varyans analizi ile tesbit edilmiştir.
Farklılık bulunduğunda farklılığın hangi grup-
tan kaynaklandığı Duncan testi (19) ile be-
lirlenmiştir.

elde edilen kan serumlarında söz konusu ana-
lizler yapılmıştır. Kan serumu analizleri Kone-
Delta otoanalizör cihazında gerçekleştirilmiştir.
Alet'e uyumlu kitlerin kullanınu ile ALP, ALT
ve LDH aktiviteleri ile albumin, ürik asit, üre,
trigliserid, total protein, kolesterol, glikoz ve
kreatinin değerleri ölçülmüştür.

Büyüme dönemindeki erkek bıldıreınlarına
ait kan senımu ALP, ALT ve LDH aktiviteleri
ik albumin, ürik asit, üre, trigliserid, total pro-
tein, kolesterol, glikoz ve kreatinin ortalama de-
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Tablo 3. Denemenin 35. Günü (42 günllik ya~ta erkek bıldıreınlar) yapılan kan parametreleri analiz sonuçları.
TabJe 3. Results of analysis of blood paramaters at 35. day of the stııdy (male quails, aged 42 days).

Xi

DENEYlE GRUPLARı
KONTROL

i 2 3GRUBU F
KAR;>.iITlj\; VITAMIN C KAR+vITC Dcl;erı

rı x :tS n x :tS n x :tS n x :tS

Albumin, g/dl 10 1.54a 0.05 LO i.46ab 0.04 9 1.33b o.m LO 1.42ao 0.00 3.22'"

ALP. U/i LO 909.30 64.58 LO 822.60 37.25 9 872.1 i 84.82 LO 956.80 55.27 0.87

Ürik asıl, mg/dı 9 3.43 0.42 Lo 3.64 0.35 9 2.91 0.33 LO 3.94 054 1.03

lJrc. mg/dı LO ]0.70 ı.17 LO J O.iO 0.31 9 8.67 033 LO 9.50 0.48 1.54

Trıglıserid.mg/d i LO i 24.40b 9.28 LO 88.30a 5.81 9 85.66a 668 LO 84.70a 788 6.48':""

T.protcin, g/dl LO 3.51 0.12 LO 3.18 0.10 9 3.12 0.09 LO 3.23 0.14 2.22

LDI.1. UII 9 75833 107.79 LO 901.00 124.70 7 127986 102.99 8 843.88 235.98 2.05

Kolesterol. mg/dı LO ı79. LO 19.40 LO 174.30 14.93 9 188.33 13.74 LO 192.00 18. iO 0.23

Glikoz. mg/dı LO 283(}() 9.89 LO 265.80 8.94 9 255.00 iOA2 LO 258.90 9.31 1.65

Kreatinin. mg/dı LO 0.48 0.02 LO 0.51 o.m 9 OA6 0.02 LO 0.48 o.m OS5

ALT. U!I LO 13.30 1.87 LO 15.80 292 6 17.83 2.56 LO 18.50 2.81 0.83

ab: Aynı sırada farklı barf taşıyan gruplar arası fark önemlidir *(P<O.05), ** (P<O.O!)
ALP: Alkalen Fosfataz. LDH: Laktat Debidrogenaz, ALT: Alanin Amirıo Transferaz.

verildiği 3. grupta ise 84.70 mg/dı düzeylerinde
tesbit edilmiştir. Düşüşkr istatistik olarak
önemli hulunmuştur (Tablo 3).

Kamitin ve vitamin c' nin ayrı ayrı ve bir-
likte verildiği ı. 2. ve 3. gruplarda kontrol gru-
auna göre serum ALP, glikoz ve kreatinin dü-
zeylerinde herhangi bir değişiklik görülme-
miştir. İstatistik yönden önemi olmamasına rağ-
men, kontrol grubu ilc karşılaştırıldığında ı. 2
ve 3. gruplarda LDH, trigliserid, kolesterol dü-
zcylerinde kayda değer bir azalma gözlenmiştir.
Serum albumin, üre, ürik asit ve toplam protein
düzeylerinde istatistik yönden önemli fark-
lılıklar saptanmıştır (Tablo 4). Kontrol grubu ile
karşılaştırıldığında L-kamitin verilen 1. grupta
serum albumin değerinde istatistik olarak
önemli (p<O.05) bir artış gözlenmiştir. Serum
ürik asit değerleri tek başına vitamin C ve L-
karnitin ilc vitamin c' nin birlikte verildiği 2 ve
3. gruptaki hıldırcınlarda kontrole göre çok be-
lirgin bir şekilde düşme göstcrmiştir. Kamitin

ve vitamin C'nin birlikte verildiği 3. grupta, üre
değerlerinde kontrol grubuna göre belirgin hir
düşme görülmüş ve düşüş istatistik olarak
önemli bulunmuştur (p<O.05). İstatistik olarak
önemli olmasa da, kamitin verilen I. gruptaki
bıldıreınlara ait serum üre değerlerinin de kont-
role göre düştüğü gözlenmiştir (Tahlo 4). Total
protein değerleri, kamitin verilen i. gruptaki
bıldırcınların kan serumlarında düşmüş
(p<0.05) ve bu düşüş L-karnitin ve vitamin
C'nin hirlikte verildiği 3. grupta daha da be-
lirgin olmuştur (Tablo 4).

Tartışma ve Sonuç

Rasyonlara 500 ppm düzeyinde katılan vi-
tamin C denemenin 35. gününde (karkas ol-
gunluğuna eriştiği dönem) erkek bıldırcınların
serum albumin ile trigliserid miktarında ıs-
tatistik olarak önemli hir azalmaya neden ol-
muştur (Tablo 3).
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Tahlo 4. Denemenin 56. Günü (63 günlük yaşta dişi hıldıreınlar) yapılan kan analiz sonuçları.
Table 4. Results of analysıs of blood parameters at 56. day of the study (female quails. aged 63 days).

DENEME GRUPLARı
KONTROL 3 F
GRUBU i 2

KARNIT1N VITAMIN C KAR+VIT C Degeri

n x :tS n x :tS n x :tS n x :tS

Albumın, g/dl 8 1.84a 0.12 LO 2.12b 0.04 iO 1.70a 0.08 LO IR8a 006 5.51 '

ALP. U/i 7 46057 3126 LO 464.80 61.92 i 0466.50 40.53 LO 401. iO 3271 O.SI

Urik asıt. mg/dı LO 8.37a o.n LO 7.50a 0.66 iO 4.29b 0.68 LO 3.84b 0.52 12.33*' !:

Üre. mg/dı 7 7.7 i a 0.R4 LO 5.20ab 1.00 LO6.30a 0.42 LO 3.90b O. 57 4.42'"

Trıgliserid, mg/dı 7 804.85 175.17 LO 767.90 13396 9 523.67 65.67 LO 655.40 73.46 1.19

T.protein, g/dl LO 4.67a 0.19 LO 4.13b O.i5 LO4.28ab O. 15 LO 3.96b 0.14 3.64*

LDH. G/I LO 1736.20 14933 LO 1409.90 63.72 LO 1616.30 19931 LO 1570.70 15486 O.RO

Kolesterol, mg/dı LO 204.30 2613 LO 145.70 14.16 iO i R6 iO 20.86 LO ıso 70 912 2.27

Glikoz. mg/dı LO 275. LO 6.17 LO 265.60 6.73 iO 257.90 l5.IR LO 276.30 7.53 081

Kreatinin. mg/dı 7 0.49 0.02 LO 0.37 0.06 iO 0.48 0.02 LO 0.49 0.02 2.33

CK. U/I LO 3415.10 500.02 LO 4756.80 364.61 i 04873.00 582.97 LO 4221.00 394.46 2.01

ah: Aynı sırada farklı harf taşıyan gnıplar arası fark önemlidir *(P<0.05), *** (PdJ.OO!)
AI.P: Alkalen rusfatal., LDH: Lıktat Dehidrogenaz, CK: Kreatin Kinaz.

Vitamin C'nin trigliseridi düşürücü etkisi,
istatistik yönden önemi olmasa da (sırasıyla %
4.5, 34.9, 18.5 düzeyinde bir düşüş) denemenin
56. gününde (yumurtlama dönemi) dişi bıl-
dırcınlarda da gözlenmiştir. Bu düşüş, L-kami-
tinin yağ asitlerinin oksidasyonunu hızlandır-
masıyle ilgili olabilir. Bu bulgu, literatür ve-
rilerlcde (9, 12) desteklenmektcdir. Erkek ve di-
~iler arasındaki fark ise muhtemelen me-
tabolizmalarının farklı oluşundan kaynaklana-
bilir. Yapılan analiz sonuçları, vitamin C'nin
tek başına yada L-kamitin ile birlikte verilmesi
serum ürik asit değerlerini önemli derecede dü-
şürmüştür (p<O.OOl). Tek başına L-kamitin ve-
rilen hayvanlarda önemli düşüş görülmesi vi-
tamİn c' nin hu düşüşte etkili olduğunu
göstermektedir.

Yapılan bu araştırmada, vitamin c' nin tek
başına erkek hıldırcın rasyonlarına katılmasının
kan kolesterolü üzerine önemli bir etkisi gö-
rülmemiştir. Elde edilen bu sonuç, ratlar üze-
rinde yapılan diğer bir çalışmadaki (7) askorbik

asitin kolesterol sentezi üzerinde herhangi bir
inhibe edici etkisinin göri.ilmemesi ile de bir pa-
ralellik göstermektedir. Denemenin 56. gü-
nünde ise rasyona kamitinin tek başına yada vi-
tamin C ile birlikte ilavesinde trigliserid ve
kolesterol değerlerinde istatistik yönden önemli
olmasa da (sırasıyle % 9.6, 26, 28 düzeyinde)
hir azalma eğilimi görülmüştür. Benzer şekilde
diğer bir çalışmada (8) vitamin C'nin tavukların
rasyonlarımı 90 ppm düzeyinde katılması bu
hayvanların kan serumunda kolesterolün be-
lirgin bir azalmasına neden olmuştur.

Japon bıldırcınları üzerinde yaptığımız bu
çalışmada, rasyonlarına L-karnitinin (500 ppm)
yalnız başına yada vitamin C ilc birlikte ve-
rilmesi, hüyümc döneminin 5. haftasında ıo
adet erkek hıldırcının kan serumunda tıigliserid
miktarını 2. ve 3. gruplarda önemli ölçüde
azaltmıştır (p<O.Ol). Bu sonuç, kamitin des-
teğinin uzun zincirli yağ asitlerinin p-
oksidasyonunu artırmasının hir sonucu olarak,
kamitinin hıldırcınlardaki lipotropik etkİsİne
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işaret etmektedir. Türler farklı olmasına rağ-
men, yağ asitlerinin ~-oksidasyonunda esan-
siyel bir rol alması nedeniyle kamitin'in etkili
bir lipid-düşürücü etken olduğu insan ve hay-
vanlar üzerinde yapılan diğer çalışmalarla da
gösterilmiştir (9, 10, ll). Hiperlipoproteinemi -
tip II 'li insanlarda kamitinin ağız yolu ile günde
3g olmak üzere 40 gün süreyle verilmesi so-
nucunda, serum trigliserid ve kolesterol dü-
zeylerinde belirgin bir düşme görülmüştür (10).
Ratlarda yapılan bir çalışmada da diyetteki
artan kamitin desteğinin toplam lipid ve trig-
liserid değerlerini önemli derecede düşürdüğü
ve kamitinin lipotropik etkisinin doza bağımlı
olduğu belirtilmektedir (ll).

Denemenin 56. günü dişi Japon bıl-
dırcınlarının kan analizlerinde kamitin verilen
grupta albumin miktarının önemli derecede
yükseldiği (p<0.05) gözlenmiştir. Aynı şekilde
toplam protein miktarının kontrole göre kamitin
verilen grupta düştüğü saptanmıştır (Tablo 4)
Albuminin yükselmesi ve toplam proteinin düş-
mesi sonucu, kamitinin globulin proteinlerinin
miktarını düşürdüğü ihtimalini güçlendirmek-
tedir.

Yapılan literatür taramalarında Japon bıl-
dırcmlarının normal kan parametreleri üzerine
yapılan çok sayıda yayına rastlanmamış olması
yapılan bu tür çalışmaların yaygınlaştırıl-
masının gereğini ortaya koymaktadır. Ayrıca bu
çalışmanın sonucunda bulunan değerler ileride
yapılacak çalışmalara da bir baz teşkil ede-
cektir. Bu çalışmadaki 42 günlük erkek bıl-
dıreınlar ile 63 günlük yaştaki dişi bıldırcınların
kontrol grublarının kan değerleri ile diğer araş-
tırıcıların (20, 21, 22, 23) kontrol grublarında
belirlediği kan parametrelerinin türü ve sayısı
aynı olmamakla birlikte, bazı parametrelerin
benzer bazılarınında farklı değerler taşıdıkları
belirlenmiştir. Parametreler arası bu değer fark-
lılıkları hayvanın yaşı ve cinsiyeti, verilen
yemin içeriği ile mevsim ve analiz metodunun
seçimi gibi değişik faktörlerden kaynaklanabil-
mektedir. Koşulların farklı olmasından doğan
sonuçlar yapılan bu çalışmalara orijinallik ge-
tirmektedir. Ayrıca yapılan bu tür çalışmalar
bıldırcınlarda kan parametrelerinin normal

değer aralıklarının belirlenmesinede katkıda bu-
lunacaktır.

Sonuç olarak, L-kamitin ve vitamin C'nin
lipid düşürücü etkisinin erkek bıldırcınlarda
daha belirgin olduğu gözlenmiştir. Bu hay-
vanlarda, yağ asitlerinin ~-oksidasyonunun da-
ha hızlı geliştiği ve daha fazla enerji ürettiği
söylenebilir. Ancak, rasyonlarına ayrı ayrı ve
birlikte katılan L-karnitin ve vitamin C'nin
erkek bıldırcınların kan serumunda ALP, ALT,
ve LDH aktiviteleri ile üre, ürik asit, toplam
protein, kolesterol, glikoz ve kreatinin de-
ğerlerine istatistik yönden önemli bir etkisi gö-
rülmemiştir.
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