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L-KARNITIN VE VITAMIN C’NIN JAPON

BILDIRCINLARINDA (Coturnix coturnix japonica) BAZI KAN

PARAMETRELERI UZERINE ETKISI

Hamdi UYSAL!  Ismail BAYRAM ?  Abdiilkerim DENIZ Arif ALTINTAS ¢

The effect of L-carnitine and vitamin C on some blood parameters in Japaneese

quails (Coturnix coturnix japonica)

Summary : This study was carried out to determine the effect of an individual
and combined supplementations of L-carnitine and vitamin C on some blood
parameters (ALP, ALT, LDH activities and uric acid, urea, albumin, total protein,
cholesterol, glucose and creatinine and triglyceride) of Japunese quuils. A total of
120, one week aged Japanese quail chicks were used in this study. They were
divided into one control group and three treatment groups each containing 30
guail chicks. While control group fed with unsupplemented diet, L-carnitine (500
ppm), vitamin C (500 ppm) and L-carnitine plus vitamin C (used 500 ppm euach)
were added to diets of group 1, 2 and 3 respectively. The experimental period was
lasted at the eight weeks. Ten male quails fed with grower diet were slaughtered to
examine some blood parameters at the end of the 5" weeks of the experiments.
Female quails were fed with egg diet between 6-9 weeks of the trials, and were
slaughtered to examine the certain blood parameters. The results of the blood
analysis of ten male quails after feeding for 5 weeks with growing diet revealed
that an individual and combined supplementations of L-carnitine and vitamin C
were reduced triglycerides significantly (p<0.01), and single supplementation of
diet with vitamin C were also reduced albumin significantly (p<0.05). The blood
analysis of female quails in trial groups 1, 2 and 3 after feeding between 6-9 weeks
with the egg diet showed the decreased amounts of urea (p<0.05), uric acid
(p<0.001) and total protein (p<0.05) at significant levels in comparison to control
group. Single supplementation of L-carnitine to the egg diet of group-1 quails were
increased albumin levels significantly (p<0.05) in comparison to control group. As
a result, supplementations of L-carnitine and vitamin C to the rations showed the
certain lipid-lowering effects in male quails. This effect may be the result of
increased B-oxidation of fatty acids, and therefore this may provide more enegy for
the quails.
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Ozet: Bu arastirma, Japon bildircinlariin rasyonlarina ayre ayri ve birlikte
katilan L-karnitin ve vitamin C’'nin bazi kan parametreleri (ALP, ALT, ve LDH
aktiviteleri ile iirik asit, ire, albumin, total protein, kolesterol, glikoz ve kreatinin,
trigliserid) iizerine olan etkilerini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Arastirmadua,
toplam 120 adet I haftalik Japon bildircin civeivier (Coturnix coturnix juponica)
kullamlnugtir. Her birinde 30 civeiv bulunan bir kontrol ve g deneme grubu
diizenlenmigstir. Deneme gruplart, L-karnitin ve vitamin C’'nin 500 ppm diizeyinde
avri avri ve birlikte katldiklare 3 ayrt deneme grubu seklinde diizenlenmigtir.
Aragtirma toplam 8 hafta siirdiriilmistiir. Denemenin 5. haftasimda  her gruptan
10 adet erkek bildircin kesilerek bazi kan parametreleri incelenmistir. Digt
buldircinlar ise 5. haftadan denemenin sonuglandirddigt 63. giine kadar yumurta
kafeslerinde beslendikten sonra kesilerek kanlart alinmig ve kan serumlarinda
gerekli analizleri yaptlmistr.

Kan analiz sonuglarina gére, erkek Japon bildircinlarin rasyonlarina 35 giin
stirevle L-karnitin ve vitamin C’nin ayrt ayrt ve birlikte katlmast serumda
incelenen parametrelerden trigliserid diizeylerini (p<0.01), vitamin C'nin ek
basina katlmast ise albumin diizeyini istatistiksel olarak disirdigii (P<0.05)
saptannughir.

Disi bildircinlarda 63. giin alinan kanlarda yapilan analiz sonucunda ire
(p<0.05), iirik asit (p<0.001) ve total protein (p<0.05) diizeylerinin biitiin deneme
gruplarinda kontrol grubuna géve daha diigiik, L-karnitinin tek bagina katildigi
grup 1'de ise albumin degerinin diger gruplarla kiyaslandifinda daha yiiksek
oldugu (p<0.05) saptanmigstir.

Sonu¢ olarak, L-karnitin ve vitamin C’nin lipid digiiriicii etkisinin erkek
buldircinlarda daha belirgin oldugu gozlenmistir. Buna gore, bildircinlarda yag
asitlerinin B-oksidasyonunun daha hizli gelistigi ve dolayisiyle bu yolla daha fazla
enerji elde edebileceklerini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: L-karnitin, Vitamin C, Japon bidircini, Kan parametreleri

Giris iizere bobrek ve beyinde, lizin vec metiyonin

amino asitlerinden sentezlenir (4, 9).
Karnitin (-Hidroksi y-trimetilamin buti-
rat) vitamin benzeri bir etkiye sahip olup, li-

pidlerin katabolizmasinda ve cnerji liretiminde
onemli bir role Sahip[ir (1) Karni[in, uzun zin- larin kofaktoriidiir. Hidrolazlar, karnitin ve ste-

cirli yag asitlerinin mitokondrial matrix ige- roid hormonlarin sentezi lizerine ctki cder (5).
risine gegisinde esansiycl bir kofaktoér olarak Bu nedenle diyetteki askorbik asit ye-

Karnitinin biyosentczi bir kofaktor olarak
askorbik asite baglidir. Askorbik asit hidrolaz-

rol oynar. Ayrica, karnitin piruvat dehidrojenazi
inhibe eder ve piruvatin oksidasyonu ile amino
asit yan zincirlerinin oksidasyonunda da 6ncmii
gorevlert vardir (2, 3). Karnitin endojen ve ek-
sojen kaynakli bir molekiildiir ve birinci enerji
kaynag: olarak yag asitlerini kullanan tiim do-
kularda yiksek konsantrasyonda bulunur (4).
Karnitin, tirlere gorc basta karaciger olmak

tesizliginde endojen karnitinin sentezinin oram
azalir. Baz1 deneme hayvanlannda lizin ve me-
tiyonin amino asitleri ile askorbik asit ye-
tesizliginde karnitin yetersizligi olusabilmek-
tedir (6). Vicuttaki normal ve artan oksidasyon
olaylanina bagh olarak olusan scrbest ra-
dikallerin hiicre tizerinc yapabilecegi toksik et-
kiyi onlemek i¢in hayvan yemine vitanin C tla-
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vesinin geregi dogmaktadir. Ciinkii vitamin C
hiicreler i¢in 6nemli bir antioksidandir (1, 9).
Ayrnica Kanseri onleyici etkisinin yamnda bag
dokunun olusturulmasi, kalbin ve damarlann
guglendirilmesi gibi ctkilerede sahiptir (1, 12).

L-karnitinin degisik hayvan tiirleri (13-18)
ve insanlar lzerindeki (9) gesitli etkileri aras-
tnlmigtir. Bildircinlarda kan parametreleri iize-
rinc L-karnitin’in ctkisini konu eden bir yayina
rastlanmamgtir. Bu arastirmada, Japon bil-
dircin (Coturnix coturnix japonica) rasyonlarina
L-karnitin ve vitamin C’ nin 500’er ppm dii-
zeylerinde ayn aynt ve birlikte katilarak bii-
yiime ve yumurtlama déncmlerinde bazi kan
parametreleri iizerine ctkilerinin arastinlmasi
ile orjjinallik tagimaktadir.

Materyal ve Metot

Arastirmada toplam 120 adect 1 haftabk
Japon bildircin (Coturnix coturnix japonica)
civeivieri kullamlmistir.  Arastirma igin, her bi-
rindc 30 civeiv bulunan bir kontrol ve ii¢ de-
ncme grubu olusturulmustur. Dencme gruplar,

L-karnitin vc vitamin C’nin 500’er ppm dii-
zeylerinde ayn ayn ve birlikic katldiklan 3
ayn dencme grubu secklinde diizenlenmistir.
Aragtirma, toplam 8 hafta siirdiiriilmiistiir.
Aragtirmada bildircinlara 7 ile 35. giinler ara-
sinda biiyiitme yemi, 36 ile 63. giinler arasinda
isc yumurta yemi verilmistir. Deneme rasyon-
larindan biiyiitme yeminin bilesimi Tablo 1’dc,
yumurta yeminin bilesimi ise Tablo 2’de ve-
rilmisgtir.

Hayvanlara, giinliik tiiketebilecekleri yem
ad libitum verilmistir. Hayvanlar 4 hafta ana
makinalarinda, arasgtirma sonuna kadar ise yu-
murta iiretimine yonelik koloni kafeslerinde ba-
nndinlmig ve grup yemlemesine tabi tutulmus-
tur. Erkeklerin karkas olgunluguna ulastiklan
42. giin (denemenin 35. giinii) her gruptan rast-
gele ornckleme ile 10 adet erkck bildircin ke-
silerck kan toplanmistir. Disi bildircinlar isc S.
haftadan denemenin sonuglandinldig: 63. giinc
kadar yumurta kafeslcrinde yumurta yemiyle
beslendikten sonra yumurtlama dénemini kap-
sayan 63. giinde kesilerck kanlan toplanmis ve

Tablo 1. Bilylime yeminin bilesimi, % (7-35. Giinler)
Table 1. Composition of the grower feed, % (7-35. days)

Kontrol DENEME GRUPLARI

Yem Maddeleri grubu 1 2 3

Misir 53.66 53.66 53.66 53.66
Soya kiispesi 17.10 17.10 17.10 17.10
Tam yagh soya 13.40 13.40 13.40 13.40
Aycigegi Kiispesi 10.52 10.52 10.52 10.52
Balik unu 3.00 3.00 3.00 3.00
Kircg tas 0.66 0.66 0.66 0.66
DCP 0.66 0.66 .66 0.66
Tuz 0.36 0.36 0.36 0.36
Metiyonin 0.18 (.18 0.18 (.18
Lizin 0.10 0.10 0.10 0.10
Vitamin* 0.26 0.26 0.26 0.26
Mineral** 0.10 0.10 0.10 0.10
L-karnitin, ppm 500 - 500
Vitamin C,ppm - - 500 500

APVIMIKS 104 : Her 2.5 kilogramlik kartsimda, 12.000.000 1U A vitamini, 3.000.000 TU D3 vitamini. 50.000 mg E vi-
tamini, 5.000 mg K3 vitamini, 3.000 mg B1 vitamini, 6.000 mg B2 vitamini, 5.000 mg B6 vitamini. 30 mg Bi2 vi-
tamini. 30.000 mg niacin, 12.000 mg Ca-D-pantotenat, 75 mg biotin, 750 mg folik asit. S00.000 mg kohn klorit bu-

lunmaktadir.

** APMIN [ : Her bir kilogramlik karigimda, 100.000 mg Mn, 40.000 mg Fe, 60.000 mg Zn, 5.000 mg Cu, 500 mg Co.

2.000 mg 1, 150 mg Se. 223.905 mg Ca bulunmaktadr.
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Tablo 2. Yumurta yeminin bilegimi, % (36-63)
Table 2. Composition of the cgg feed, % (36-63 days)

Kontrol

Yem Maddelen grubu

DENEME GRUPILLARI

1 2 3

Misir 48.00

48.00 48.00 48.00

Soya kiispesi 593

593 5.93 593

Tam yagh soya 14.00

14.00 14.00 14.00

Aygcigegi kiispest 8.50

8.50 8.50 8.50)

Arpa 12.00

12.00 12.00 12.00

Balik unu 3.80

3.80 3.80 3.80

Kireg tas 7.00

7.00 7.00 7.00

Tuz .35

(.35 0.35 0.35

Mectiyonm 0.05

0.05 0.05 0.05

Lizin 0.02

0.02 0.02 0.02

Vitamin* 0.25

0.25 0.25 (1.25

Mineral** 0.10

0.10 (.10 0.10

L-karnitin, ppm

500 - 500

Vitamin C.ppm

500 500

APVIMIKS 104 : Her 2.5 kilogramlik karisimda, 12.000.000 TU A vitamini, 3.000.000 [U D3 vitamini. 50.000 mg E vi-
tamini, 5.000 mg K3 vitamini, 3.000 mg B vitamini, 6.000 mg B2 vitamini, 5.000 mg B6 vitamini, 30 mg B12 vi-
tamnini, 30.000 mg niacin, 12.000 mg Ca-D-pantotenat. 75 mg biotin, 750 mg folik asit, 500.000 mg kolin klorit bu-

lunmaktadir.

APMIN 1 : Her bir kilogramhk kangimda. 100.000 mg Mn, 40.000 mg Fe, 60.000 mg Zn, 5.000 mg Cu. 500 mg Co.

2.000 mg I, 150 mg Sc. 223.905 mg Ca bulunmaktadir.

clde edilen kan serumlarinda s6z konusu ana-
lizler yapilmustir. Kan serumu analizleri Kone-
Delta otoanalizor cihazinda gergeklestirilmistir.
AlcetUc uyumlu kitlerin kullamimi ile ALP, ALT
ve LDH aktiviteleri ile albumin, tirik asit, iire,
trigliserid, total protein, kolesterol, glikoz ve
kreatinin degerleri 6l¢iilmiistiir.

istatistik analizleri

Istaustik analizler SPSS 6.0 paket prog-
rami yardimi ile yapiimistr. Degiskenlere gore
gruplar arasinda istatistik farkhibk olup ol-
madif1 varyans analizi ile tesbit edilmistir.
Farklilik bulundugunda farkhhgmn hangi grup-
tan kaynaklandigi Duncan testi (19) ile be-
lirlenmigtir.

Bulgular

Biyime dénemindeki erkek bildircinlarina
ait kan scrumu ALP, ALT ve LDH aktiviteleri
e albumin, drik asit, tire, trigliserid, total pro-
tein, kolesterol, glikoz ve kreatinin ortalama de-

gerleri ve gruplararast istatistik  onemliligi
Tablo 3’de, yumurtlama donemindeki digi bil-
dircinlara  ait degerler ise Tablo 4'de su-
nulmustur. Her ii¢ denemc grubunda serum
ALP, ALT ve LDH aktivitelen ile iink asit, ire,
total protein, kolesterol, glikoz ve kreatinin de-
gerlerinde istatistik yonden onemli bir farklihik
goriilmemigtir (Tablo 5). Ancak, vilamin C'nin
tek bagina biiylime donemindeki bildircin ras-
yonlanna katlmasi, bu hayvanlanin kan sc-
rumlarindaki albumin diizeyini istatistik olarak
onemli derecede (p<0.05) azaltmisur. Biiylime
donemindcki bildircinlarin  rasyonlarina ayri
ayrt ve birliktc katulan L-karnitin ve vitamin
C’nin istatik yonden en ¢nemli etkileri trig:
liserid diizeyini azaluct (p<0.01) ybnde ol-
mustur (Tablo 3). Rasyonlarinda Vitamin C ve
L-karnitin icermeycn kontrol grubunda trig-
liscrid miktari 124.40 mg/dl olmasina karsin,
tek basina karnitin verilen I.grupta 88.30 mg/
dl, tek basma vitamin C verilen 2. grupta 85.66
mg/dl ve L-karnitin ilc vitamin C’nin birlikte
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Tablo 3. Denemenin 35. Glinii (42 giinliik yagta erkek bildircinlar) yupilan kan parametreleri analiz sonuglar.
Table 3. Results of analysis of blood paramaters at 35. day of the study (male quails, aged 42 days).

DENEME GRUPILLARI
KONTROL T > 3 F
GRUBL KARNITIN VITAMIN C KAR+VIT C Degeri
n X B n X +S noox EN n X *§

Albumin, g/dl 10 1.54a 0.05 10 1.46ab (.04 9 1.33b 0.03 10 1.42ab 0.06 3.22+%
ALP. U/ 10 90930 6458 |10 822.60 3725 {9 872.11 84.82 10 956.80 5527 | 0.87
Urik asit, mg/dl 9 343 0.42 10 3.64 0.35 9 291 (.33 10 394 0.54 1.03
Ure, mg/d 10 10.70 117 10 10,10 0.31 9 8.67 0.33 10 950 .48 1.54
Trnighseridmg/dl | 10 124.40b 9.28 10 88.30a 5.81 9 85.66a 6.68 10 8470a 788 6.48%
T.protein, g/dl io 3.51 0.12 10 3.18 0.10 9 3.12 0.09 10 323 0.14 2.22
LDH. U/ 9 75833 10779 10 901.00 12470 7 1279.86 102.99 | 8 843.88 235.98( 2.05
Kolesterol, mg/dl [ 10 17910 19.40 | 10 17430 1493 | 9 18833 13.74 10 192.00 18.10 | 0.23
Glikoz, mg/di 10 283.00 9.89 10 265.80 894 9 25500 1042 10 25890 9.3) 1.65
Kreatinin, mg/dl | 10 0.48 0.02 10 0.51 0.03 9 0.46 0.02 10048 0.03 0.55
ALT. UN 10 13.30 1.87 10 1580 292 6 17.83 2.56 10 1850 28] 0.83

ab: Aymi sirada farkl harf tagiyan gruplar arasi fark 6nemlidir *(P<0.05), ** (P<().01)
ALP: Alkalen Fosfataz, LDH: Laktat Dehidrogenaz, ALT: Alanin Amino Transferaz.

verildigi 3. grupta isc 84.70 mg/dl diizeylerinde
tesbit cdilmistir. Diisiisler istatistik  olarak
onemli bulunmustur (Tablo 3).

Karnitin ve vitamin C’ nin ayn ayri ve bir-
likte verildigi 1. 2. ve 3. gruplarda kontrol gru-
buna gore serum ALP, glikoz ve kreatinin dii-
zeylerinde herhangi bir degisiklik  goriilme-
migtir. Istatistik yonden 6nemi olmamasina rag-
mcen, kontrol grubu ile karsilagtirildiginda 1. 2
ve 3. gruplarda LDH, trigliserid, kolesterol dii-
zeylerinde kayda deger bir azalma gozlenmigtir.
Serum albumin, lire, iirik asit ve toplam protcin
diizeylerinde istatistik yénden 6nemli  fark-
liliklar saptanmustir (Tablo 4). Kontrol grubu ile
karsilastirlldiginda L-karnitin verilen 1. grupta
serum albumin de8erinde istatistik olarak
onemli (p<0.05) bir artis gozlenmigtir. Scrum
tirik asit degerleri tek basina vitamin C ve L-
karnitin ile vitamin C’ nin birlikte verildigi 2 ve
3. gruptaki bildircinlarda kontrole gore ¢ok be-
lirgin bir sckilde diisme gostermistir. Karnitin

ve vitamin C’nin birlikte verildigi 3. grupta, iire
degerlerinde kontrol grubuna gére belirgin bir
diisme goriilmiis ve disiis istatistik  olarak
onemli bulunmustur (p<0.05). Istatistik olarak
Onemli olmasa da, karnitin verilen 1. gruptaki
bildircinlara ait serum iire degerlerinin de kont-
role gore digtiigii gozlenmistir (Tablo 4). Total
protein degerleri, kamitin verilen 1. gruptaki
bildircinlarin - kan  scrumlannda  diigmiis
(p<0.05) ve bu diisiis L-karnitin ve vitamin
C’nin birlikte verildigi 3. grupta daha da be-
lirgin olmustur (Tablo 4).

Tartisma ve Sonug

Rasyonlara 500 ppm diizeyindc¢ katilan vi-
tamin C denemenin 35. giiniinde (karkas ol-
gunlufuna eristigl donem) erkek bildircinlarin
serum albumin ile trigliscrid miktarinda is-
tatistik  olarak 6ncmli bir azalmaya neden ol-
mustur (Tablo 3).
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Tablo 4. Denemenin 56. Giinii (63 giinliik yasta disi bildircinlar) yapilan kan analiz sonuglar.
Table 4. Results of analysis of blood parameters at 56. day of the study (female quails. aged 63 days).

DENEME GRUPLARI
KONTROL
GRUBU ! 2 3 F
KARNITIN VITAMIN C KAR+VIT C Degeri
n X +S n X +S n X +S n X +S

Albumin, g/dl 8 1.84a 0.12 10 2.12b  0.04 10 1.70a 0.08 10 1.88a  0.06 |551*

ALP. U/ 7 460,57 3126 | 10 464.80 61.92 | 10466.50 40.53 10 401.10 3271 [ 0.51

Urik asit, mg/dl 10 8.37a 0.72 10 7.50a  0.66 10429  0.68 10 3.84b (.52 | 12.33*#*

Ure, mg/dl 7 77la 0.84 10 5.20ab  1.00 10 6.30a 0.42 10 3.90b  0.57 | 4.42*

Trgliserid, mg/dl | 7 804.85 17517 { 10 767.90 133.96 |9 523.67 65.67 | 10 655.40 73.46 | 1.19

T.protein, g/dl 10 4.67a 0.19 10 4.13b  0.15 10 4.28ab (.15 10 3.96b  0.14 | 3.64*

LLDH, Un 10 1736.20 14933 | 10 1409.90 63.72 |10 1616.30 199.31 | 10 1570.70 154.86| 0.80

Kolesterol, mg/di | 10 204.30  26.13 10 14570 14.16 10 186.10  20.86 10 15070 912 | 2.27

Ghkoz, mg/dl 10 275.10  6.17 10 265.60 6.73 10 257.90 1518 10 276.30 7.53 |08

Kreatinin. mg/dl | 7 0.49 0.02 10 0.37 0.06 10 0.48 0.02 10 0.49 0.02 (233

CK. U/ 10 3415.10 500.02 | 10 4756.80 364.61] 10 4873.00 58297 10 4221.00 394.46{ 2.01

ab: Aym sirada farklh harf tagtyan gruplar arasi fark dnemlidir *(P<0.05), *** (P<0).001)
AlLP: Alkalen Fostataz, LDH: Laktat Dehidrogenaz, CK: Kreatin Kinaz.

Vitamin C’nin trigliseridi diisiiriicii etkisi,
istatistik yonden 6ncmi olmasa da (sirasiyla %
4.5, 349, 18.5 diizeyinde bir diisiig) denemenin
56. giiniinde (yumurtlama déncmi) disi bil-
dircinlarda da gozlenmigtir. Bu diisiis, L-karni-
linin yag asitlerinin oksidasyonunu hizlandir-
masiyle ilgili olabilir. Bu bulgu, literatiir ve-
rilerlcde (9, 12) desteklenmcktcedir. Erkek ve di-
sifer arasindaki fark isc muhtemelen me-
tabolizmalanmn farkli olusundan kaynaklana-
bilir. Yapilan analiz sonuglan, vitamin C’nin
tek basina yada L-karnitin ile birlikte verilmesi
serum lirik asit degerlerini 6ncmli derecede dii-
sirmistiir (p<0.001). Tek bagina L-karnitin ve-
rilen hayvanlarda onemli diisiiy goriilmesi vi-
tamin  C'min  bu diisliste etkili oldugunu
gostermektedir.

Yapilan bu arastirmada, vitamin C’nin tek
bagina erkck bildircin rasyonlarina kattlmasinin
kan kolesterolii lizerine onemli bir etkisi go-
rilmemistir. Elde edilen bu sonug, ratlar iize-
rinde yapilan diger bir ¢calismadaki (7) askorbik

asitin kolesterol sentezi iizerinde herhangi bir
inhibe edici etkisinin goriilmemesi ilc de bir pa-
ralellik gostermektedir. Denemenin 56, gii-
niinde ise rasyona karnitinin tek basina vada vi-
tamin C ilc birlikte ilavesinde trigliserid ve
kolesterol dcgerlerinde istatistik yonden dnemli
olmasa da (sirasiyle % 9.6, 26, 28 diizeyinde)
bir azalma egilimi goriilmiigtiir. Benzer sckilde
diger bir ¢aligmada (8) vitamin C’nin tavuklann
rasyonlarina 90 ppm diizeyinde katilmas: bu
hayvanlarin kan serumunda kolesteroliin be-
lirgin bir azalmasina neden olmustur.

Japon bildircinlan iizerinde yaptigimiz bu
caligmada, rasyonlanna L-karnitinin (500 ppm)
yalmz basina yada vitamin C ile birlikte ve-
rilmesi, biyiime déneminin 5. haftasinda 10
adet erkck bildircinin kan serumunda trigliserid
miktarin1 2. ve 3. gruplarda Onemli Olciide
azaltmustir (p<0.01). Bu sonug, karnitin des-
teginin uzun zincirli ya§ asitlerinin  f-

oksidasyonunu artirmasinin bir sonucu olarak,
karnitinin bildircinlardaki [1potropik etkisine




1sarct etmektedir. Tiirler farkli olmasina rag-
men, yag asitlerinin [-oksidasyonunda esan-
siycel bir rol almasi nedeniyle kamnitin’in etkili
bir lipid-diisiiriicli etken oldugu insan vc hay-
vanlar iizerinde yapilan diger c¢alismalarla da
gosterilmistir (9, 10, 11). Hiperlipoproteinemi -
tip II'li insanlarda karnitinin a1z yolu ile giindc
3g olmak iizerc 40 giin siircyle verilmesi so-
nucunda, serum trigliserid ve kolesterol dii-
zeylerinde belirgin bir diigme gériilmiistiir (10).
Rallarda yapilan bir calismada da diyettcki
artan karnitin desteginin toplam lipid ve trig-
liserid degerlerini onemli dercecde diistirdiigi
ve karnitinin lipotropik etkisinin doza bagiml
oldugu belirtilmektedir (11).

Denemenin  56. giinii  disi  Japon bil-
dircinlarimin kan analizlerinde karnitin verilen
grupta albumin miktarinin 6nemli derecede
yiikseldigi (p<0.05) gozlenmistir. Aym sekilde
toplam protein miktarinin kontrole gorc karnitin
verilen grupta diistiigi saptanmigtir (Tablo 4)
Albuminin yiikselmesi ve toplam proteinin diis-
mesi sonucu, karnitinin globulin proteinlerinin
miktarim1 disiirdiigii ihtimalini giiclendirmek-
tedir.

Yapilan literatiir taramalaninda Japon bil-
dircinlaninin normal kan parametreleri iizerine
yapilan ¢ok sayida yayina rastlanmamig olmasi
yapilan bu tiir c¢aligmalarin yayginlastiril-
masinin geregini ortaya koymaktadir. Ayrica bu
¢aligmanin sonucunda bulunan degerler ilcride
yapilacak calismalara da bir baz teskil ede-
ccktir. Bu g¢aligmadaki 42 giinliik erkek bil-
dircinlar ile 63 giinliik yastaki disi bildircinlarin
kontrol grublarinin kan degerleri ile diger arag-
uricilarin (20, 21, 22, 23) kontrol grublannda
behirledigi kan parametrelerinin tiirii ve sayisi
aynm1 olmamakla birlikte, baz1 paramctrelerin
benzer bazilarininda farkli degerler tasidiklarn
belirlenmistir. Parametreler arasi bu deger fark-
Iiliklan hayvanin yasi ve cinsiyeti, verilen
yemin icerigi ile mevsim ve analiz metodunun
sceimi gibi degisik faktorlerden kaynaklanabil-
mcktedir. Kosullarin farkli olmasindan dogan
sonuglar yapilan bu calismalara orijinallik ge-
tirmektedir. Ayrica yapilan bu tiir ¢aligmalar
bildircinlarda  kan paramctrclerinin normal
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deger araliklarinin belirlcnmesinede katkida bu-
lunacaktir.

Sonug olarak, L-karnitin ve vitamin C’nin
lipid dtisiiriicti etkisinin crkek bildircinlarda
daha belirgin oldugu gozlenmistir. Bu hay-
vanlarda, yag asitlerinin B-oksidasyonunun da-
ha hizli gelistifi ve daha fazla cnerji iirettigi
sOylenebilir. Ancak, rasyonlarina ayn ayn ve
birlikte katilan L-karnitin ve vitamin C’nin
erkek bildircinlann kan scrumunda ALP, ALT,
ve LDH aktivitclen ile iirc, iirik asit, toplam
protein, kolesterol, glikoz ve kreatinin de-
gerlerine istatistik yonden énemli bir etkisi go-
rillmemistir.
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