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BiR KOPEKTE HIPERTROFIK
OSTEODISTROFI OLGUSU

Dogan ASLANBEY! Umit KAYA?

Hypertrophic osteodystrophy in a dog

Summary: A Great Dane, six month old, male dog which is brought at
Ankara University Veterinary Medicine Faculty, the clinics of Section of
Orthopedics and Traumatology, has got swelling an extraperiosteal new bone
reaction on metaphyseal region all extremities which were including radius-ulnu
and tibia-fibula and hypertrophic osteodystrophy was revealed in the dog by
clinical and radiological examination.

To continuing the functional life without puain, the dog wuas managed with
aspirin and vitamin C and the results were got well.
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Ozet: Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji
Bilim Dali Klinigine getirilen Great Dane 1rkt, 6 aylik, erkek kopekte yapilan klinik
ve radyolojik muayeneler sonucunda radius-ulna ve tibia-fibula kemiklerinin distul
ve proksimal metafiz bolgelerinde ekstraperiostal kalsifiye odakgiklar seklinde
lezyonlarla gézlenen hipetrofik osteodistrofi hastaligy belirlendi.

Képegin, fonksiyonel yasamuni daha rahat sirdiirmesi igin antienflamatuvar
ilag ve vitamin C sagaltimi uygulundi. Sagaltim sonrast fonksiyonel yasanuna

dondiigii gozlendi.

Anahtar kelimeler: Hipertrofik osteodistrofi, Great Dane, kopek.

Giris

Hipertrofik ostcodistrofi (HOD), biiyiime
periyodunda olan iri yapili kopek wrklannda
uzun kemiklerin metafiz bolgesinin sigkinligi
ilc  karakterize gchsimsel bir hastaliktir
(1,5,6,8,9). Bu patolojik durum, gcnellikle fr-
landa Seteri, Boxer, Afgan Tazisi, Doberman,
Great Dane, St. Bernard gibi orta ve iri ciisseli
kopek irklannda goriilebildigi gibi diger irk-
larda da rastlamildig: bildirilmektedir (2,8,9).

Hipertrofik osteodistrofi hastalifi ayni za-
manda, iskelet iskorbiitii, canine iskorbiit, Bar-

low’s ya da Moller-Barlow’s hastaligi, os-
teodystrophy tip I, ostcodystrophy tip II, hipo
veya avitaminozis C ve son yillarda da me-
laphyseal dysplasia olarak adlandinlmaktadir
(2,3,5,8,9). Etiyoloji tam olarak bilinmemekle
beraber, aragtiricilar farkh fizyopatolojik me-
kanizmalar ileri siirmiislerdir (1,6,9). Hastaligin
olusumunda 2g1mn  beslenme  ve gida  ad-
ditivlerinin kullamilmasi, “vitamin C" cksikligi,
infeksiyonlardan siiphelenilmektedir (1,2,6,8).

Bu durumdaki koépeklerin beslenmesinde
gencllikle gida additivierinin kullamldigy bil-
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dirilmcktedir (2,5). Hastahktan etkilenmis hay-
vanlarda, ayni yasta olan bir hayvana gore kan
ve idrar vitamin C diizcyi daha fazla ol-
maktadir. Bu da "vitamin C" iizerine olan hi-
polezi destekler niteliktedir; ayrica etkilenmig
olgularda yiiksek dozlarda uygulanan askorbik
asit sagalumimin, belirgin  olumlu gelismeler
sagladifi  gozlenmigtir  (2,6). Bolgede  en-
fcksiyon gelisiminin de nedenler arasinda ol-
dugu bildirilmektedir. Metafizeal bilgedeki de-
gisiklikler genellikle lokal bir yang ile ilgili
olmasina ragmen, bélgeden bakteri ve virus izo-
lasyonunda basanl sonuglar alimamamistir. Son
olarak da, diger gelisimsel hastahklarda oldugu
gibi genectiksel faktorler ileri  siriilmiigtiir
(4,6,10).

Hastah@in  fizyopatolojik olarak de-
gerlendirilmesinde ise, bolgedeki vaskiiler de-
jenerasyonun, ossifikasyonda bozulmaya, tra-
bekiiler nekroza ve yangiya neden oldugu
belirtilmistir (1). Bu yangiscl gelismeler iri ya-
pill baz1 kopek wklarinda, metafiz bolgesini
saran ekstrakortikal yeni kemik iiretimi ile so-
nuglantr (1,2). HOD hastaliginin gelisimiyle be-
raber, metafizeal biiyiime plaklart bolgesinde,
metafizeal kan akiminmin engellenmesiyle en-
dokondral ossifikasyonun gerilemesi veya ta-
mamen durmasi gozlemlenir (6). Biiyiime pla-
&ina hemen komsu olan metafizeal kemikte
sekonder hemoraji, enflamasyon, nekrozis vc
kiriklar goriilebilir. Bu aktivitelere bagh olarak
ilgili bolgelerde periostal yanit olusur (2,6). Bu
gelismeler yalnizea distal metafiz bolgelerinde
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degil, uzun kemiklerin  proksimal  me-
tafizlerinde, corpus vertebralarda ve kostalarn
osteochondral ~ gegislerinde de  goriilebilir
(2,5,6,9).

Klinik olarak HOD hastahgi, genellikle ra-
dius-ulna ve tibia gibi uzun kemiklerin distal
metafizeal bolgelerinde sicak, agril sigkinlikle
karakterize bir hastalikur. HOD, ¢ogunlukla
biiyiik yapili ve izl biiyliyen kopek irklarinin
yavrulaninda 3-6 ayhik (simrlan 2-8) yas do-
nemlerinde goriilir (2,3,5,8,9). HOD hastalig
olgularinda, disilerin daha fazla etkilendigi goz-
lenmekle birlikte, cinsiyet dagilimimn  ge-
nellikle dengeli oldugu bildirilmektedir (2,6,9).
Hastalik degisken bir atcy ile beraber scy-
redebilir. Genellikle bir veya daha fazla bacak
etkilendiginden hayvan yiirimektc isteksizdir.
Diger klinik bulgular isc, anoreksia, kageksi,
dehidrasyon vc depresyon olarak siralanabilir.
Sézii edilen klinik bulgular periyodik olarak de-
gisebilir. Hastahgin agir seyrettigi kopeklerde
anguler bacak deformitclern dec  geligebilir
(2,3,6).

Hastaligin tamsinda ilk radyografik bul-
gular mctafizeal bolgede yumusak doku sis-
kinligidir. Hastah@in gelisimiyle beraber, me-
tafiz boyunca ckstraperiostcal kalsifiyc olmug
mangon sekilli bir yapilanma goézlenir. Ayrica
metafiz bolgesindeki dansitesi artmig kemik,
fizis hattina paralel litik bir alanla -
nirlandinlmistir. Bu diizensiz radiolusent hat
ikinci bir fizeal hat olarak goriiliir ve “¢ift fizcal
¢izgi" olarak isimlendirilir (Sekil:1). Bazen dc

Periostal yeni kemik
formasyonu

Metafiz sklerozu ve buylime plagina
paralel radiolusent bolgeler

Sekil 1. Hipertrotik Osteodistrofi (Denny’ den).
Figure].Hypertrophic Ostcodystrophy ( From Denny).
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bolgede hipertrofik yeni kemik dokusuna ek
olarak, 6zellikle ulnada, metafizin ortasinda mi-
ncralize olmamisg bitytime plag: goriiliir. Bu bul-
gular iri yapili kopek irklannin yavrularinda
karsilastlabilecck diger kemik hastaliklarinda
goriilmeyen ve HOD hastahifina ozcl pa-
tognomik ve diyagnostik bulgulardir (2,5,6,
7.8). Radyografiler metafizel kemikte erimeleri,
circumfcrensiyal — periostal  kemik  for-
masyonlarim da ortaya koyar (1,6).

HOD hastaligimin, gen¢ hayvanlarda to-
paliga neden olan diger hastaliklarla ka-
nsurilmamasina  ozen  gosterilmelidir.  Pa-
nosteitis, hipertrofik  osteopati  (HO) ve
craniomandibular osteopati gibi benzer seyirli
hastahiklar da scmptomlar, anamnez vc rad-
yogralik bulgularin  desteginde HOD  has-
tahiZindan kolayhikla aynlabilir (6).

HOD hastalig1 i¢in spesifik bir sagaltim ta-
nimlanmarmistir.  Sagalim daha ¢ok scmp-
tomatik ozelliktedir. Olugan agnlan ortadan
kaldirma amaciyla anticnflamatuvar ilaglar (or.
Ascriptin veya Aspirin, 10-25 mg/kg, giinde iig¢
defa) uygulanabilir. Beslenme dengelenmeli,
gida additivleri azalulmah ve destekleyici sivi
sagalum yapilmalidir (1,3,5,6,8).

Sagalumda, 0.5-1 g/giin olarak oral "Vi-
tamin C" verilmesinin olumlu bir sonug sag-
ladigr  bildirilmektedir(3). Tck doz kor-
tikosteroid uygulamasi, yangiscl faaliyctleri
azaltmas: nedeniyle etkili bir yéntem olarak
onerilmektedir (5). Uygulanabilecek sagaltum
seceneklerinden antibiyotikler; antibiyotikler ve
kortikosleroidler; antibiyotikler, kortikosteroid-
ler ve vitamin C gibi kombinasyonlarin ara-
larinda istatistiksel olarak bir fark bulunmadig:
bildirilmigtir (8).

Hafif ve orta siddetli HOD olgulaninda
prognoz  ortadan  siddctliye  kadar  de-
gismektedir. Bu olgularda, hastaligin seyrine
bagl olarak geliscbilecek komplikasyonlar bii-
yiime dengesizlikleri ile birlikte olusur. Has-
tahi@in siddetli scyrettigi kopeklerde prognoz
siiphelidir. Komplikasyonlara dckiibit iilscrleri
ve bakteriyel enfcksiyonlar da katilabilir (6).
Etkilenmis olgularda klinik semptomlarin za-
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manla diizelmesine ragmen bilylime siiresince
yeniden olusabilmektedir (3).

Bu ¢aligmada, klinige yansiyan olgular
icerisinde, siklikla karsilasiimayan hipertrofik
osteadistrofi (HOD) hastah@inmn belirlendigi bir
kopegin, klinik ve radyolojik muayenelerlc de-
gerlendirilmesi ve  sonuglarimin  aktariimasi
amaclanmisur.

Materyal ve Metot

AU Veteriner Fakiiltesi Ortopedi ve Trav-
matoloji Bilim Dali Klinigine getirilen Great
Dane 1rk1, 6 aylik, crkek kopck (Prot. No: 2256/
97) ¢alisma materyalini olusturdu.

Kopegin sahibinden alinan anamnezinde.
zamanla ilerleyen topallh@imn oldugu, yi-
riimekte istcksiz davrandigi ve genellikle yatug
bildirilmistir. Yapilan klinik muayenede, ko-
pcgin ekstremitelerini fonksiyonel olarak kul-
lanamadi1 belirlenmistir. Palpasyonda, radius-
ulna ve tibia-fibula kemiklerinin distalinde
lokal siskinlik ve agn bulgulan yaninda karpal
ve tarsal eklemlerin pasif ckstensiyon ve flek-
siyon harcketlerinin de agnh oldugu goz-
lenmigtir. Hayvanin ilgili bolgelerinin iki yonlii
radyografileri yaninda gogiis radyografileri de
alinmistir. Radyografik muayeneler sonucunda
epifiz  hatlan  ¢evresinde  kalsifiye  eks-
traperiosteal yeni kemik doku irctimi ve pe-
riostal reaksiyon belirlenmigtir.

Kopegin fonksiyonel yasamini siirdiirmesi
ve biiylime donemini daha rahat gegirmesi igin
nonsteroid antienflamatuvar ilaglarla (aspirin
20 mg/kg, giinde iki uygulama) ve "VitaminC"
ile ( 0.5 g/giin paranteral giin asir) sagaltim uy-
gulanmsur.

Bulgular

Bolgenin palpasyonunda, agn ve siskinlik
yaninda ilgili bolgelerin yapilan radyolojik mu-
aycnclerinde epifiz bolgesinde, periostun  is-
tiinde gelisen ve kalsifiye olmug mangon tar-
zinda  doku  rcaksiyonlann  belirlenmistir
(Sckil:2,3). Gogiis radyografisinin isc, normal
oldugu gozlenmistir.




Sckil 2. Bilateral radius-ulna’nmin Radiografik gortiniimu.
Figure 2. Bilaterally radiographical appearence of
radius-ulna.

Kopegin uygulanan antienflamatuar tlaglar
ve vitamin C ile sagalumi girisimi olumlu
sonug vermistir. Hasta sahibinden alinan anam-
nez ve klinik olarak izlendigi dénem igcrisinde
fonksiyonel yasamini daha rahat siirdiirdiigii ve
agrilarimn ortadan kalktig1 belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Literatiir verilerince (1,5,6,8,9), hipertrofik
ostcodistrofi (HOD) hastalifimin, biyiimckte
olan ir1 yapili kopek irklarinda (Great Dane. St.
Bernard, Setter, Boxer, Doberman Pinc-
her...gibi) vzun kemiklerin metafiz bolgesinin
siskinligi ile karakterize gelisimsel bir hastalik
oldugu belirtilmigtir. Cogunlukla biiyiik yapili
kopek wrklarinin yavrularninda 3-6 aylik (sinirlari
2-8) yas doneminde goruldiigi bildirilmistir
(2,3,5,8,9). Bu klinik olgu da iri yapili, hizli bii-
yliyen Great Dane ki bir kopekti. Muayene
i¢in getirildiginde 6 aylik olmasina ragmen has-
taligin ilk belirtilerinin 4 aylik oldugunda goz-
lenmeye baglandi@i bildirilmistir.
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Sekil 3. Sag distal ubia bolgesimn radiogratik goriintimii.
Figurc 3. Radiographical appearence of right
distal ubia.

Hastah@in tamsinda ilk radyogratik bul-
gularin metafizcal bélgede yumusak doku siy-
kinliklerinin oldugu ve hastalifin gelisimiyle
beraber, genellikle uzun kemiklerin metafiz
bolgelerinde ekstraperiostal kalsifiye olmug bir
mangon yapisinin bulundugu gozlenmistir. Ay-
rica metafiz bolgesindeki dansitesi artmig ke-
migin, fizis hattina paralel ikinci bir litik alanla
sinirlandinlmis  olarak  goriintiilendigi  bil-
dirilmistir. Bu diizensiz radyolusent ¢izgi ikinci
bir fizeal hat olarak goriintiilendiginden "¢ift fi-
zeal ¢izgi" olarak isimlendirilmistir. Bu bul-
gulannn HOD hastaligina 6zel patognomik ve
diyagnostik  bulgular  oldugu  belirtilmistir
(2,5,6,7.8).

Bu klinik gézlemde konu edilen olgunun
dort ekstremitesinde de ilgili bolgelerinin rad-
yogralik muayenelcrinde radius-ulna, tbia-
fibula kemilerinin hem proksimal hem de dis-
talinde metafiz bolgelerini saran periostal re-
aksiyonlar belirlcnmistir. So6zii edilen "¢ift fi-
zeal ¢izgi" ise, radiusta gozlenmistir (Sekil:2).
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Literatiir bilgilcrine gore, saZalumin
semptomatik nitelikli oldugu ve genellikle ag-
r1y1 ortadan kaldirmayr amagladig: bildirilmistir
(1,3,5,6,8). Sagalumda antibiyotikler, kor-
tikosteroidler ve vitamin C kom-
binasyonlarindan s6z cdilmektedir (3,5,8). Bu
klinik olguda da aspirin ve vitamin C sagaltirm
uygulanmis ve hayvanmin agnilarimin azalarak
fonksiyoncl yasamina dondiigii gozlenmigtir.
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