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KREMALI PASTALARDAN
LISTERIA'LLARIN SAPTANMASI

U. Tansel SIRELI Irfan EROI? Sevda PEHLIVANLAR’

Detection of Listeria spp. in cream pastries

Summary: In this study a total of 90 pastry samples obtained from different
pustry-shops in Ankara, including 30 butter-cream, 30 chocolate-cream and 30
fruit-cream pastry samples were tested for the presence und contamination level of
Listeria spp. Food and Drug Administration (FDA) suggested method was used for
the isolation and identification of Listeria spp. while the number of Listeria spp.
was determined by Most Probable Number (MPN) technique.

Listeria spp. and L. monocytogenes were found in 3.3 % and 2.2 % of the
samples, respectively. Listeria spp. and L. monocytogenes were isolated from 6.6
% and 3.3 % of the butter-cream pastry, 3.3 % of the fruit-cream pastry samples
respectively, while the chocolate-cream pastry samples contained no Listeria spp.
The positive sumples contained Listeria spp. at the level of 1.5-24 MPN/g.

It is concluded that hygienic precautions should be provided for consumer
protection from foodborne listeriosis.
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Ozet: Bu ¢alismada kremali pastalarda Listeria’larin varligy ve kon-
tuminasyon diizeyinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu ¢ergevede Ankara’daki de-
gisik pastanelerden alinan 30’u sade, 30°u meyveli ve 30°u ¢ikolatali olmak iizere
toplam 90 kremali pasta érnedi materyal olarak kullumilnugtir. Listeria’larn izo-
lasyon ve identifikasyonunda FDA (Food and Drug Administration) tarafindan
onerilen viontem kullanilirken, Listeria’larin kontaminasyon diizeyleri En Muh-

temel Sayt (EMS) teknigiyle suptanmignr.

Bu ¢alismada, Listeria spp. ve L. monocytogenes drneklerin sirasiyla % 3.3 ve
% 2.2’sinden izole ve identifive edilmistir. Cikolatali kremali pasta drneklerinde
Listeria saptanamazken, Listeria spp. ve L. monocytogenes sade kremalt pusta
orneklerinin % 6.6 ve % 3.3'iinden, meyveli kremali pasta drneklerinin %
3.3%iinden saptanmugtir. Pozitif érneklerde Listeria spp. sayist 1.5-24 MPN/g ola-
rak bulunmugtur.

Sonug olarak, gida kaynakli Listeria infeksiyonlarindan tiiketicinin korunmasi
i¢cin, yapimda uygun hijyenik énlemlerin alinmast énerilir.

Anahtar kelimeler: EMS, Kremali pasta, Listeria spp., L. monocytogenes.

I. Dr. Aray. Gor., AU Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali. Ankara.
2. Prof. Dr. AU Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali, Ankara.
3. Aras. Gor., MKU Veteriner Fukiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali, Hatay.




Giris

Kremali pastalar, besin maddeleri yo-
niinden zengin bilesimleri, uygun pH ve su ak-
tivitesi (a.) degcrleri ile birgok patojen mik-
roorganizmanin gelisimi i¢in ideal bir ortam
niteligindedir (9,17). Ozcllikle bilesimine gircn
kremanin siit bazli ve kolay kontamine olmasi,
her zaman pastorize edilmeksizin kullanilmasi,
ayrica yapiminda igletme ve personel hijyenine
iligkin temel kurallara uyulmamasi sonucu pa-
tojen mikroorganizmalar ile kontamine olan
kremal pastalar, gida zchirlenmelerine neden
olabilmcktedir (1,3,18).

Listeria’lar ubiquiter 6zelligi nedeniyle do-
gada yaygin olarak bulunan ve psikrofilik ozel-
ligi nedeniyle dc buzdolabi sicakliginda lirc-
yebilen bir mikroorganizmadir (16,20). Degisik
lilkelerde yapilan galismalarda siit ve siit iiriin-
lerinin L. monocytogenes ile onemli diizeylerde
kontamine oldugu bildirilmektedir. (11,13,15).
Ayrica yapilan epidemiyolojik  ¢aligmalar,
%30’a ulasan oliimlerle sonuglanan gida kay-
nakli listerioz olgularinin 1/2a vc 4b serotipleri
ile kontamine siit ve siit iriinleri tiikkctiminden
kaynaklandiin1 ortaya koymaktadir (8,10,19)

Yapilan literatiir taramalarinda Tiirkiye’de
kremali pastalarda Listeria’larin varlif iizerine
bir calismaya rastlanmamig olup, degisik iil-
kelerde de konuyla ilgili az sayida ¢aligma bu-
lunmaktadir. Tiirkiye’de kremali pastalann
yapim ve muhafaza kosullan ve buna iligkin
olarak hijycnik Kalitesinin diisiik olmast (6)
noktasindan harcketle bu caligmada, siit bazh
gida infeksiyonlarinin olusumunda biiyiik 6nem
tagtyan Listeria monocytogenes esas olmak
lizere, Listeria’lann kremali pastalarda varlig
ve Listeria infeksiyonlarinin  olugumunda
onemli olan kontaminasyon diizeyinin be-
lirlenerek, halk sagh@ yoniinden olusturacagi
polansiyel riskin saptanmasi ve konuyla ilgili
olarak yapilacak c¢aligmalara zemin olusturmasi
amaglanmstr.

Materyal ve Metot

Bu calismada, Ankara’daki degisik pas-
tanelerden alinan 30’u sade, 30’u meyveli ve
30’u ¢ikolatah olmak iizere toplam 90 kremali
pasla 6rnegi materyal olarak kullamlmugtir.
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Orneklerin alinmasi, Listeria’larin izolasyon
ve identifikasyonu

Aseptik kosullarda alinarak, soguk zincir
alinda laboratuvara getirilen pasta  Or-
neklerinden  Listeria’larin izolasyon ve iden-
tifikasyonu Hitchins (14) tarafindan bildirilen
FDA (Food and Drug Administration) mctodu
ile asagida agiklandigy gibi yapilmustir. Listeria
izole edilen Orneklerde kontaminasyon diizeyi
ise En Muhtemel Say1 (EMS; Most Probable
Number; MPN) tcknigine (4) gorc  sap-
tanmistir. 1ki asamali olarak gerseklestirilen ga-
lismamin ilk asamasinda 25 g Ornckte Lis-
teria’larin varhgi, ikinci asamada ise Listeria
saptanan orneklcrde kontaminasyon diizeyi sap-
tanmgtir.

Zenginlestirme

Bu amagla herbir pasta 6rncginden steril
plastik torbalara 25g tartilip, iizerine 225 ml
Modifiye Listeria Enrichment Broth (MLEB),
(Difco 0205) ilave cdilmig ve 2-3 dakika sii-
reyle stomacher’da homojcnize edildikten
sonra, 30°C’dc 48 saat inkiibasyona bi-
rakilmasgtir.

Selektif kat1 besi yerine ekim

Zenginlegtirme  igleminden sonra  ho-
mojenaltan bir 6ze dolusu alinarak, Oxford
Agara (Difco 0225+0214) ¢izme ydntcmiylce
ekim yapilarak plaklar 35°C’de 48 saat siireyle
inkiibasyona birakilmigtir.

Kolonilerin degerlendirilmesi

Modifiye Oxford Agar’da lireyen Listeria
siipheli kahverengimsi yesil ve/veya siyah ha-
leli kolonilerden 5°i segilerek biyokimyasal
testler i¢in Tryptic Soy Yeast Extract Agar’a
(TSYEA), (Difco 0370) gegilmis ve plaklarda
30°C’de 24-48 saat sonra ireyen kolonilerden
sirasi ile; Gram boyama, katalaz (%3’liikk H2O»
ile), oksidaz (Oxidase paper, Merck 13303) ve
SIM mediumda (Oxoid CM 435) hareketlilik
testleri yapilmistir. Gram pozitif, katalaz po-
zitif, oksidaz negatif ve SIM mediumda
25°C’de 7 giin igerisinde semsiye tarzinda
iireme gosteren harcketli koloniler Listeria ola-
rak degerlendirilmigtir.
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Listeria tiirlerinin identifikasyonu

Pasta orncklerinden 1izole edilen Lis-
teria’lann identifikasyonu amaciyla % 7’'lik
koyun kanh agarda B-hemoliz ile L-Ramnoz,
D-Ksiloz, Mannitol, Salisin, Dulsit, Metil red,
Voges Preskauer, Nitrat rediiksiyon ve CAMP
testleri yapilmigstir.

L. monocytogenes suslarinin patojenite testi

Orneklerden izole ve identifiye cdilen L.
monocytogenes suglaninin patojeniteleri  Hite-
hins (14) tarafindan bildirilen farc patojenite
testi ile belirlenmigtir.

Listeria Tiirlerinin Sayisal Tespiti

Listeria saptanan pasta orneklerindeki Lis-
teria tirlerinin sayisal dagilimi agiklanan izo-
lasyon teknigi dogrultusunda 3’lii tiiplere ya-
pilan ekimlerle En Muhtemel Say1 tekniiyle
belirlenmistir (4).

Bulgular

Bu ¢alismada, incelenen toplam 90 kremali
pasta orneginin 3’tinden (% 3.3) Listeria spp.,
2’sinden (% 2.2) L. monocytogenes izole vc
identifiye cdilmistir. Tablo 1 ve sekil 1, 2 ve
3'de goriildiigi gibi, sade kremalr 6rneklerin
2’si (% 6.6), meyveli kremali 6rneklerin 1°1 (%
3.3) Listeria ilc kontamine bulunurken, ¢i-
kolatah kremah pasta orneklerinde Lis-
terig’lantn varhifina rastlanmamigtuir. Listeria
izole edilen sade kremali 6rneklerin birinden L.
innocua ve L. monocytogenes birlikte, di-
gcrinden yanlizca L. innocua identifiye cdi-
lirken, Listeria saptanan bir meyveli kremali
pasta oOrneginden L. innocua ve L. mo-
nocytogenes birlikte identifiye edilmistir.
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Sekil 1: Kremali pasta orneklerinde Listeria’lanin genel
dagihm (%).
Figure 1: Overall distribution of Listeria spp. in
cream-pastry samples (%).
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Sekil 2: Sade kremah pasta orneklerinde Listeria
tiirlerinin dagihm (%).
Figure 2: Distribution of Listeria spp. in butter-cream
pastry samples (%).
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Sekil 3: Meyveli kremali pusta orneklerinde Listeria
tiirlerinin dagilimi (%).
Figure 3: Distribution of Listeriu spp. in fruit-cream pastry
samples (%).

Tablo 1: Degisik tip pasta 6rneklerindeki Listeria tiirlerinin dagilimi.

Table 1: Distrubition of Listeria spp. in different type of pastry samples.

Ornek Tipi MPN/g Listeria spp. L. innocua L. monocytogenes
n (%) n (%) n (%)
Sade (n:30) 1.5-4.3 2 (6.6) 2 (6.6) I (3.3
Meyveli (n:30) 24 1 (33) 1 (3.3) 1 (3.3)
Cikolatali  (n:30) - - - -
Toplam (n:90) - 3 (3.3) 3 (3.3) 2 (2.2)




Orneklerin Listeria’lar ile kontaminasyon
diizeyine iliskin olarak, sade kremalt ve mey-
veli kremah pasta orneklerindc Listeria spp. sa-
yis1 sirastyla 1.5-4.3 ve 24 MPN/g olarak bu-
lunmusgtur.

Tartisma ve Sonug

Kremali pastalarda Listeria’lann varhg ve
kontaminasyon diizeyine yonclik olarak yapilan
kapsamli ¢aligmalarinda Ferron ve Michard (7)
Belgika’nin batisinda 100 farkli pastaneden al-
diklari toplam 300 kremali pasta Orneginin %
21.7’sinden Listeria tiirlerini, % 13.7’sinden L.
monocytogenes’i, % 10’undan L. innocud’y1 ve
% 2.3’iinden L. seeligeri’yi izole ve edinltifiye
ctmislerdir. Calismada 52 orncgin yalmzca 1
Listeria tiirii ilc kontamine oldugu ( 30’u L. mo-
nocvtogenes, 17'si L. innocua ve 5’1 L. se-
eligeri) saptanirken, 13 drneginin 2 tir ile kon-
tamine oldugu (11’inde L. monocytogenes ve L.
innocua, 2°sinde L. innocua ve L. seeligeri bir-
likte) saptanmustir. Listeria pozitif 65 drnekten
MPN ve direkt plak teknigi ile Listeria spp. ve
L. monocytogenes sayist orneklerin bliyiik bo-
liimiinde (59/65 ve 35/41) <0.03-5 MPN/g , 6
ornckte ise 2.5x10'- >3.0x10° kob/g diizeyinde
saptanirken, arastinicilar  kontaminasyon  sc-
viyesinin yapim yerine bagh oldugunu bil-
dirmislerdir.

Ferron ve Michard’in (7) inceledikleri kre-
mall pastalarda Listeria spp. ve L. mo-
nocytogenes izolasyon oranlan, bu calismadaki
izolasyon oranindan (% 3.3 ve % 2.2) daha
yiiksek  bulunmugtur. Bu  farkhlik — aras-
uncilarinda  belirttigi ~ sekilde muhtemelen
yapim yerinin farklihgindan kaynaklanmaktadir.
Her iki ¢alismada da identifiyc edilen tiirler (L.
innocua ve L. monocytogenes) ile ayni ornekie
birden fazla tiiriin saptanmasi ve arastiricilarin
drneklerin bilyiik bolimiinde saptadiklan diigiik
kontaminasyon diizeyi ile bu ¢aligmada sap-
tanan kontaminasyon diizcyi arasinda onemli
benzerliklerin oldugu goriilmektedir.

Greenwood et al. (11) Ingiltcre ve Gal-
ler’de iglerinde kremalarinda bulundugu siit ve
siit iriinlerinde Listeria’lann varhigim be-
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lirlemeye yonelik ulusal tarama caligmalarinda,
48 ¢ig krema orneginin 2’sinden (% 4.2) L. mo-
nocytogenes, 4'tinden (% 8.3) diger Listeriu
tiirlerini (2 L. innocua, 1 L. ivanovi ve 1 L. mo-
nocytogenes diginda hcmolotik Listeria) sap-
tamuslardir. Aym ¢aligmada incelenen 40 pas-
torize  krema  orneginden ise  Listeriu
saptanmamugtir. Bu ¢aligmadan elde edilen bul-
gular, kremali pasta yapiminda pastorize krema
kullanilmasinin nemini ortaya koymaktadir.

Bu ve diger galigma bulgularindan farkl
olarak, Cascrio et al.(2) tarafindan incelenen
10 pasta orncginde Listeria tiirlerinin izole edi-
lememis olmasi, bu g¢aligmada kullamlan or-
neklerin mikrobiyolojik kalitesi ve ozellikle
ornek sayisinin az olmasi ile agiklanabilir.

Diger taraftan, Gunascna et al. (12) Sn
Lanka’daki marketlerden aldiklan ve iglerinde
taze kremamn da bulundugu siit tiriinlerinin L.
monocytogenes ile kontamine olduunu sap-
tarken, El-Marrakchi et al. (5) Rabat’ta (Fas)
iiretilen veya ithal edilen siit iiriinleri icerisinde
test ettikleri taze krema orneklerinden L. mo-
nocytogenes izole edilemedigini bildirmislerdir.

Bu ¢alismada incelenen kremali pastalann
9% 2.2'sinin relatif digiik diizeyde L. mo-
nocytogenes ile kontamine bulunmasina kargin,
Listeria’lann psikrofilik zelligi nedeniyle buz-
dolab1 sicakliginda iireyebilmesi, uygun ol-
mayan muhafaza kosullannda (ortam  si-
cakliginda uzun siire) lireme hizimn artmast,
ozellikle 1/2a ve 4b gibi yiiksek viriilense sahip
serotiplerin  immun  sistcmi  baskilanmus  in-
sanlarda oliimle sonuclanan infeksiyonlara
neden olmas: dikkate alindifinda, tiiketime
hazir gida olan kremal pastalann yapiminda L.
monocytogenes igermeyecek hijyenik kosullarin
saglanmasina onerilir.
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