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Gebelik ve siklus donemlerinin belirlenmesi amaciyla ratlarda vaginal
sitolojinin kullaniimasi
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Ozet: Bu calismada laboratuvar kosullarinda yetigtirilen ratlarda, vaginal smear yontemiyle, seksiiel siklus donemlerinin ve
gebeligin saptanmasi, ayrica farkli iki boyama yonteminin Kargilagtirilmas amaclanmigtir. Calisma, yaglar1 6-12 ay ve agirhiklar 220-
250 g arasinda degisen Spraque-Dawley 1rki 10 adet disi rat iizerinde yiiriitiilmiistiir. Bakim ve beslenme kogullari bir 8rnek hale ge-
tirilmistir. Alu-12 saatlik araliklarla, tim materyalden alinan toplam 180 adet ornek, Papanicolaou ve toulidine blue yontemine gore
boyanarak incelenmigtir. Yapilan mikroskobik muayene sonucu. her bir ratin bulundugu siklik evre belirlenip, ostrusta oldugu sap-
tanan digilerin kafeslerine erkek birakilmistir. Elde edilen vaginal smear'lerm siklik evrelere gdre dagihm %13.4 prodstrus (n=12):
%6.6 dstrus baglangici (n= 6), %13.4 ostrus ortas1 (n= 12), %5.6 dstrus sonu (n=5); %18.8 metadstrus baglangict (n=17). %3.4 me-
tadstrus sonu (n=3); %7.7 didstrus (n=7) ve %31.1 gebelik (n=28) donemi seklinde olmustur. Hiicrelerin tanmabilirligi: nukleus,
geper ve sitopiazmanm boya alma durumu; asidofili; bazofili; keratinizasyon; mukus ve 16kositlerin secilebilirligi gibi hiicresel dzel-
liklerin belirlenmesi ve preparatiarm kalicihf kriterleri goz oniine alinarak yapilan degerlendirmede, toluidine blue ydnteminin kul-
lamlabilir bunun yaninda Papanicolacu boyama yonteminin ise ideal sonuglar verdigi saptanmigtir. Ayrica, siklus dénemlerinin ta-
minmasinda, toluidine blue yénteminin her drnekte yeterli otmadigi, Papanicolaou ile hazirlanan smearlerde ise farkli hiicre tiplerinin
diferensiyasyonu ile birlikte, oransal hiicre verileri ve bunlarin yaninda gecis evrelerine iligkin bilgilerin de elde edilebildigi so-
nucuna vartimigtir. Ayrica, vaginal smear yontemiyle, luteal evre hiicrelerinin goriilmesi ile birlikte koyu yesil renkli miikdz plaklarin
varligina dayanarak, gebelige iliskin fikir yiiriitmede etkili olabilecegi de belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, Papanicolaou, rat, toluidine blue, vaginal smear

The determination of rats cyclic periods and pregnancy by means of vaginal smear method using two
' staining techniques '

Summary: In the present study, the purpose is to investigate whether sexual periods and pregnancy can be determined by
means of vaginal smear in rats bred under laboratory conditions. This study was performed on 10 female Spraque-Dawley rats we-
ighing between 220-250 g and at the age of 6-12 months. The welfare conditions of the rats were became the same. Total 180 vaginal
smear samples taken from.the all rats at an interval of 6-12 hours, were assessed according to staining procedure of Papanicolaou and
toluidine blue. Each rat’s cyclic phase Waé‘dctcrlni11cd by microscopic examinations and a male was placed to the cage of the rats in
eostrus period. The proportion of the vaginal smear with regard to cyclic phases was found as 13.4% pro-oestrus (n=12): 6.6% early
oestrus (n=6), 13.4% mid-oestrus (n=12), 5.6% late oestrus (n=5); 18.8% early metoestrus (n=3), 7.7% dioestrus (n=7) and 31.1%
pregnancy (n=28). According to the assesment carried out depending on the observation of cell features such as cell’s clearity, sta-
ining quality of nucleus, cell membrane and ¢ytoplasm, acidophily, basophily, keratinization, clearity of mucus and leukocytes and
also the persistency of preparations, it has been found that toluidine biue method could be used, but Papanicolaou procedure gives
more ideal results. In addition to the differences in determining the features mentioned above, it has been concluded that toluidine
blue method does not give sufficient results for each sample in defining cyclic phases. As for smears stained with Papanicolaou pro-
cedure, together with the differentiation of different cell types, proportional cell data and knowledge about transition period could be
obtained. Besides, vaginal smear can give a strong idea on the presence of pregnancy depending on the observation of luteal phase
cells and dark green mucous plaques.
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Ratlarda vagina epiteli, prodstrus doneminde 2-8,
ostrus doneminde 7-11, metadstrus doneminde 5-9 hiicre
kat1 icerir, didstrus doneminde ise katlarin sayis1 yeniden
10’a yiikselir (15,20). 7 ’

Prodstrus baglangicinda, vaginal sitolojide, en bas-

Giris
Bilimsel anlamda yapilacak c¢ahsmalarin  gii-
venilebilir olabilmesi i¢in kullanilacak deney hayvaninin
bakim ve beslemesinin bir 6rnek olmas gereckmekte ve
bu nedenle seksiiel siklus evrelerinin ve gebeli§i11 sap-

tanmasi Onem tagimaktadir.

Ratlar puberta baglangicindan yashliga kadar siklik
aktive gosteren ve mevsime bagh olmayan polidstrik hay-
vanlardir (2,8,10). ‘

kin hiicre tipi intermediyer hiicredir, siiperfisial ve pa-
rabazal hiicreler az sayidadir. Kornifiye epitel hiicreleri
ender olarak goriiliir. Stiperfisial hiicreler, donemin so-
nunda baskin goriiniime ulasacak olan kornifiye hiic-
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relerle yer degistirene kadar artar. Geg¢ proostrusta
smear’de karyopiknotik ve kornifiye hiicreler baskindir
(18). ‘

Sitolojik olarak ostrus evresi, nukleuslu epitel hiic-
releriyle kornifiye epitel hiicrelerin bulunmasi ve 16kosit
sayisinin goreceli varligina gore tammlanir (16).

Ostrus baslangicinda, smear'de kornifiye olmus hiic-
reler artis gosterir. Lokositler bu donemde goriilebilir.
Artan 6strogen diizeyine kars1 olusan cevap, kornifiye
hiicrelerin  sayisinda artig  bi¢iminde kendini gos-
terdiginden, bu dénemde siiperfisial hiicrelerin diger epi-
tel hiicrelere orami saptanabilir. Ostrogenin etkisinde in-
termediyer hiicreler prekornifikasyona ugrar; bu durumda
stiperfisial hiicre karakteri, sitoplazmanin eozinofilik hale
gelmesi ve nukleusun biiziismesi ile kendini belli eder.
Donemin ortalarinda, %75 oraninda ¢ekirdekli, %25 ora-
ninda ise kornifiye hiicre bulunur (19).

Metabstrusta smear'de biiyiik diiz ¢ekirdekli hiic-
relerin tekrar ortaya cikigt goriiliir, Ostrusta vaginal epi-
telin siiperfisial tabakasinda kornifiye hiicreler mevcut
iken, bunlarin dokiilmesi ile metadstrusta 16kositlerin ya-
yilinm goriiliir. Tiim kornifiye hiicreler dokiildiikge, derin
tabakalardan gelen epitel hiicreler goriiliir ve polimorf
niikleer 1okositler smear'de fark edilir. Ovaryum ste-
roidlerinin yarattigi etkinin hizla diismesi nedeni -ile
smear tipik olarak atrofik hale gelir, epitel hiicre po-
pulasyonu parabazal tipe doniislir ve zeminde degisken
miktarda mukus meydana gelir (8,11).

Gebe hayvanlarda ve progesteron enjekte edilmig
steril ratlarda smear'de belirgin bir zemin olugturan po-
limorf niikleer 16kositler ve mukus gozlenir. Gebelikte in-
termediyer hiicrelerin bulunugunun karekteristik bir 6rnek
oldugu agiklanmistir. Metadstrus ve didstrusta vagina du-
var1 nemlidir (6). Gebelik ya da yalanc: gebelik sirasinda
smear'de 16kosit invazyonu tipiktir (2,8).

Ejekulasyondan 10 dakika sonra spermammn bir bs-
limii, 40 dakika sonra tamamu koagiile olarak vaginal
plak olusumu gergeklesir (4).

' Vaginal sitolojide, degerlendirilebilir nitelikte hiicre
elde edilmesinde, kullamlan smear tekniginin yaninda,
alinan smear'lerin boyanma yontemi de biiyiik onem tagir.
Rutin kullamm amaciyla segilen boya tiirliniin, hiicreleri
seckin bi¢gimde boyama ozelligi yaninda, kullanim ko-
laylig1 saglamasi, uzun siire saklanabilir olmasi ve kalici
preparatlar saglayabilirligi acisindan ideal olmasi gerekir
). '

Papanicolaou boyama tekniginin avantajlan sun-
lardir (17): Epitel hiicreler ve eritrositler bu boya ile daha
seffaf goriiliir. Hiicreler iist iiste gelse de kolay ayirt edi-
lebilirler. Lam iizerine alinan smear, kalin tabaka olug-
turacak bigimde olsa da derinlemesine boyandiklarinda
ayirt edilebilirler. Asidofilik hiicrelerin rengi kirmizidan
turuncuya kadar degigir. Bazofilik hiicreler, yesil veya
mavi boya alirlar. Bu durum smear tiplerinin kesin olarak
taninmasma yardim eder. Kana tutunmug doku frag-
manlan veya hiicreler, eritrositlerin acik¢a gozlenmesini

engellese de, eritrositler karakteristik turuncu veya tu-

runcu-yesil renkte goézlenebilir. Kismi vey

a tamamiyla

kurumus olan preparatlar dahi, bu teknikle basarili bi-

¢imde boyanabilirler. Toluidine blue teknigi
boyama gerektiren smear'ler igin kullanilabili

Bu calismada, degisik seksiiel siklus ¢
gebeligin iki farkhh boyama yontemi kulla

kisa siirede
T (5).

vrelerinin ve
nilarak sap-

tanmas1 ve bu boyama yontemlerinin birbirleriyle kar-
silagtirimas1 amaglanmigtir.

Materyal ve Metot

Aragtirma materyali Giilhane Askeri Trp Akadenu-
si'ne bagh Deney Hayvanlan Unitesi'nden saglanmg, ¢a-
lisma ise Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Dogum
ve Jinekoloji Anabilim Dali iaboratuvarinda yuriitilmis-
tiir. Arastirma materyali olarak 6-12 aylik, (220 - 250 ¢
agirhginda Spraque - Dawley ki toplam 16 adet disi rat
kullamlmigtr. :
Cahigma igin segilen ratlar, karma tip kafeslerde ba-
nndirtlmig, bakim odasinda 1s1 ‘21—23 °C ve 1s1k/zaman
ayar1 14/10 saat olarak belirlenmigtir.
Disi ratlar tek baglarina kafeslere konularak siklik ta-

kibe alinnmglardir. Takip edilen ratlardan 6-12 saat ara-
hiklarla vaginal smear alinmus, sitolojik olarak Ostrusta ol-
dugu saptanan disi ratlarin kafeslerine 12| saat siireyle
erkek rat birakilmagtir.
Smear alinirken rat, kuyruk ve kuyruk kokiinden tes-

pit edilip kaldinlarak kafas1 agaBiya gelccclk sekilde tu-

tulmus, vagina %0.2’lik serum fizyolojik il|: yikandiktan
sonra cam bagetle smear alinmistir. Alman smear drnek-
leri lam iizerine yayilarak, toluidine blue ve Papanicolaou
boyama yontemleriyle boyanmigtir.
Toluidine blue boyama teknigindc; hazirlanan pre-
parat iizerine bir damla %0.1’lik toluidine blue solusyonu
damlanlmig ve bes dakika i¢inde kurudukian sonra in-
celenmeye alinmistir.
Papanicolaou boyama teknigi ise yazarin (17) bil-
dirdigi sekilde yapilmigtir.
Vaginal sitolojik bulgular Schaberg (18)’in siklus
degisimlerine bagh olarak eldei ettigi bulgular dogrultu-
sunda degerlendirilmigtir. f
Vaginal smear'lerde siklik . degisiklik ki,riterleri, pro-
ostrus evresi; baslangigta intermedier hiicreler ve evrenin
sonuna dogru kornifiye hiicrelerin, Ostrus; kornifikas-
yonun ve eozinofilik sitoplazmanmn, metadstrus; 16-
kositlerin, parabazal hiicrelerin -ve mukusun, yalanc ge-
belik; lokosit invazyonunun, ‘ gebelik ise; polimorfo-
niikleer 16kosit, mukus ve karakteristik olarak intermedier
hiicrelerin bulunmasina gore degerlendirilmistir.
Preparatlar mikroskop altinda once kiigiik (10x20)
daha sonra biiyiik bilyiitmede (10x40) incelenerek, siklus
dénemine bagh olarak hiicre tiplerindeki degisiklikler ile
gebelik donemine 6zgii plaklarin varligi ve hiicre de-
gisikliklerinin smear gérﬁnﬁmq, farklr iki poyama yon-
temi i¢in kiyaslanmak suretiyle belirlenmisgtir.
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Resimler faz kontras-1s1ik mikroskobuna (Nikon, Ja-
ponya) bagli Nikon FX-35 DX fotograf makinasi ve
Nikon HFX-DXII 151k regiilatorii kullanilarak ¢ekilmistir.

Bulgular
Calismada kullamlan ratlardan alinan smearlerden
elde edilen sonuglara gore seksiiel sikluslarin dagilimi
Sekil 1’de sematize edilmistir.

- Farkli siklus dénemlerinde hazirlanan frotilerde,
ozellikle progstrus doneminde baglayip yavagca artan ve
Ostrusta belirginlesen sitoplazmalarin pembe renk alma
ozelligi (asidofili), hiicre ¢ekirdeklerinin secilebilirligi,

hiicre ¢eperlerinin boya almas: gibi -6zellikler ile pre- .
paratlarin dayamklilig1 gibi kriterler incelenmistir (Sekil

2,3ved)

So6z konusu ozelliklere iliskin farkliliklar Tablo 1'de -

gosterilmigtir.
Siklus donemlerinde her iki boyama yOnteminde de
saptanan hiicre tipleri ayni-olmakla birlikte, toluidine
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blue yontemiyle yalnizea siklus evresinin tanimi yapila-
bilirken, hiicrelerin daha iyi boya alma 6zelligine bagh
olarak, Papanicolaou boyam.. tekniginde siklik evrenin
kolaylikla saptanmasindan baska, hiicre oranlarina iliskin
bilgiler de elde edilebilmistir (Tablo 2). Asidofili in-
deksinin, prodstrus doneminde %20-30 iken Ostrusta
%90-95 oranna yiikseldigi ve bu oransal artisa paralel
olarak keratinize siiperfisiyal hiicrelerin de arttigi sap-
tanmagstir. Geg Ostrusta yeniden 1okositler goriilmeye bas-
lanmig ve intermediyer hiicre orammin %10-15 civarma
ylikseldigi saptanmistir. -

Gebelik, Papanicoloau yontemiyle boyamadan sonra

~ mukoz plaklarin koyu yesil renkte goriilmesi yoluyla sap-
tanmistir. Bunun’ ya_nmdzi}- gebelik donemine iliskin si-

- tolojik bulgu olarak yogun l6kosit infiltrasyonu (dejenere
olmus Ve/Veya olmans), intermediyer hiicreler, az sayida
olmak kaydiyla parabazal ve keratinize hiicre varligi be-
lirlenmigtir. Toluidine blue boyama yonteminde stz ko-

Geg metadstrus
%3,4 Prodstrus
%13,4
' Geg 6strus
Ostrus ortasi %56
%134 3
: 55 Diostrus-
et %7.7
111
Erken Ostrus
=1 %6,6
Gebelik 2 =
%31,1 ~
7/ o
h 7/ Erken metadstrus
74 %18,8
i g ]

1112722021091 1121201014y
brvrrrevreesevserrety

Sekil 1. Siklus dénemine gbre vaginal smear Srneklerinin dagilimi.
Figure 1. Vaginal smear samples according to cyclic phases.

Tablo 1. Iki boyama yontemi arasindaki farklihklar,
Table 1. Differences between two staining methods.

Boyama ydntemi

Hiicresel 6zellikler Papanicolaou Toluidine blue
Hiicre ¢ekirdegi +++ +
Hiicrelerin taninmasi +++ ++
Asidofili +++ -
Mukus +++ +++
Lékositler S+ ++
Keratinize hiicrelerin secilmesi +++ ++
Sitoplazmanin boya almasi +++ ++
Hiicre ¢eperlerinin boya almasi ++ +
Preparatin saklanmast +++ +
Hiicrelerin yiizdelerin saptanabilmesi ++ +

+++ Iyi ++ Orta + Zayif
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Sekil 2. Ratlarda Papanicolaou boyama yéntemi ile hazirlanmig vaginal smear hiicre goriintiisii.

Figure 2. Vaginal cytologic cell images prepared with Papanicolaou stain (10x40).

b: Bazal hiicre (basal cell) Pb: Parabazal hiicre (parabasal cell)

k: Keratinize hiicre (keratinised cell) pnl: Polimorf niikleer 16kosit (polymorphonuclear leucocyte)

Sekil 3. Papanicolaou yéntemi ile boyanmus smear'de asidofil ve bazofil 8zellikieki hiicreler (10x40).
Figure 3. Acidophilic and basophilic cells prepared with Papanicolaou stain (10x40).

Spf: Siiperfisiyal (asidofilik) hiicre b: Bazal (bazofilik) hiicre

Spf: Superficial (acidophilic) cell b: Basal (basophilic) cell

nusu plaklar koyu mavi renkte saptannugtir. Ayrica, 16-
kosit ve baz1 kez bazal-parabazal hiicreleri de segmek
miimkiin olmustur.

Calismada ayrica, hayvan gebe kalsa da, erken me-
tadstrus déneminde keratinize hiicrelerin goriilebilecegi
gozlenmigtir. Mukusun rengine, yapisina ve hiicre olu-

sumlarina bakilarak gebelik tamisi konan 7 hayvamn
S'inde (%71.4) gebeliin devam ettigi, ayrica iki ratin di-
dstriiste bulundudu (%20) ve birinde siklus aktivitesinin
diizensiz oldugu saptanmustir. Gebe olmayanlarda ise va-
ginal sitolojik takip ile 5-6 giinliik periyot sonunda sikius
aktivitesinin yeniden bagladig: belirlenmigtir.




Sekil 4. Toluidine blue boyama ydntemi ile hazirlanmig vaginal smear 'de prodstrus dénemine
ait goriintii (10x10).
Figure 4. Proestrous cell images in vaginal smear stained with toluidine blue method (10x10). -

Tablo 2. Ratlarda siklus dénemlerinie gére vaginal hiicre dagilima.
Table 2. Vaginal cells according to cyclic phases in rats.

4.

Siklus D6nemi

Bulgular

Prodstrus Intermediyer hiicreler %30-40

Parabazal ve bazal hiicreler %15-20
Keratinize stiperfisiyel hiicreler %60-75

Erken ostrus
Parabazal ve bazal hiicreler %10
Ostrus
Asidofili %90-95, 16kositler (-)

Geg Ostrus

Erken metadstrus
Intermediyer hiicreler %10-30
Polimorf niikleer lélgositlcr (+)

Geg metadstrus
Polimorf niikleer 16kositler (++)
Bazofili %100

Diostrus
Mukus ve lokosit (++)

Keratinize stiperfisiyel hiicreler %80-100

Keratinize stiperfisiyel hiicreler %60-70
" Intermediyer hiicreler %15-30 _

Keratinize stiperfisiyel hiicreler %70-50
Parabazal ve bazal hiicreler %75-85

Parabazal ve bazal hiicreler %90-95

Cekirdekli stiperfisiyel hiicreler %40-55
~-Asidofili '%20-30; I6kositler (+4+) ~
" Cekirdekli siiperfisiyel hiicreler %15-30
Asidofili %50-60, 1okositler (-)
Cekirdekli stiperfisiyel hiicreler %20-0)

Parabazal ve bazal hiicreler %10-15
Asidofili %70-75, lokositler (+)
Parabazal ve bazal hiicreler %20-40
Asidofili %30-35

Bazofili %65-70

Intermediyer hiicreler % 15-25
Lokositlerde azalma (+/-)

Intermediyer hiicreler %35-10,

*asidofili ve yiizdeler Papanicolaou boyama teknigi icin gegerlidir

Tartisma ve Sonug

Ratlarda vaginal sitoloji bir ¢ok ¢aligmada bag-
vurulan bir yontemdir (7). Genel olarak ratlarda gebeligin
gerceklesme orami %75 olarak bildirilmektedir. Ratlarm
bir¢ok kez ciftlesmelerine kargin gebe kalmama olasiligl,
vaginal sitoloji calismalarina onem kazandirmstir (25).

Sunulan c¢alismada ratlarda seksiiel siklus do-
nemlerinin ve gebeligin vaginal smear yontemi ile sap-
tanmasinda toluidine blue ve Papanicolaou boyama yon-
temleri kullanilmistir. Toluidine blue boyama yontemiyle
preparat 5 dakika gibi kisa bir siirede boyanabilmistir.
Ancak, s6z konusu boyama yontemiyle hiicre cekirde-

ginin boyanmasi, hiicre ¢eperi ve sitoplazmanin boya al-
mast gibi, tam ac¢isindan Onemi olan 6zelliklerin bek-
lentilere cevap verebilir diizeyde gerceklesmedigi go-
riilmiistiir. Toluidine blue ile hazirlanmig preparatiarda,
hiicre sitoplazma ve geperleri, ¢ekirdekler, hiicre tipleri
¢ok 1yi se¢ilemedigi ve ayrica asidofili ve bazofili ayirimi
yapilamadi81 gézlenmistir.

Bu yontemle siklus dénemlerini Tablo 2°de sunulan
hiicre tipleri dogrultusunda saptamak miimkiin olmustur.
Proostrus, Ostrus, metadstrus ve diostrus dénemlerinin to-
luidine blue boyama yontemiyle birbirinden ayrilabile-
cegini (22) bildirmislerdir.
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Papanicolaou boyama yontemiyle ise toluidine blue
boyama yonteminin aksine, yukarida sayilan ve sekstiel
siklus donemlerinin ayirt edilmesinde Onemli olan bu
szelliklerin en iyi sekilde segilebildigi saptanmugur. Bu
boyama seklinin ayri bir avantajinin da hiicrelerin, Ostrus
dénemine yaklagtkga asidofilik (kirmizi-pembe  renk)
dstrusun bitimiyle birlikte bazofilik (mavi-yesil renk)
renk almasimn saptanabilmesidir.

Cesitli yaymnlarda birgok hizh vaginal smear bo-
yama metodu, Papanicolaou boyama metodu ile kar-
silagurilmigtir, Genel olarak soz konusu hizli boyama
yontemlerinde, siklik evreye bagh olarak gelisen hor-
monal degisimlerin, preparata renk 6zelligi olarak ye-
terince yansimamasl, hiicre ¢eper ve cekirdeginin ye-
terince boya almamasi gibi dezavantajlari oldugu belirtil-
mistir (3,12,17). '

Papanicolaou boyama yéntemi, bu sayilan ozel-
liklerinden dolay1 vaginal sitoloji i¢in standart bir bo-
yama yontemi olarak kabul edilmektedir. Bu boyama
yonteminin tek dezavantaji 40-60 dakika civarindaki bo-
yama siiresidir (1,3,6,12,21).

Ratlarda vaginal smear i¢in elde edilen hiicrelerin az
olmas: hiicrelerin oranlarinin saptanmasi  giiglegtirir.
Boyama yontemlerinin ozelliginden dolay, bu aras-
trmada da Papanicolaou ile sekstiel siklus donemine gore
hiicrelerin yiizdeleri yaklagik olarak olsa da saptanabilir-
ken. toluidine blue ile hiicrelere iliskin herhangi bir ytizde
elde edilmesi miimkiin olmanustr. Bu yiizden, toluidine
blue boyama yontemiyle yalmzca prodstrus, dstrus, me-
tadstrus ve didstrus donemlerine ait hiicre tipleri de-
gerlendirilerek siklus donemleri birbirinden ayrilabilmig-
tir. Gegis dénemleri ise ancak aym zamanda alinan Pa-
panicolaou ile boyanan preparatlarla kargilagtirilarak be-
lirlenmistir. Cesitli yayinlarda dort siklus . ddnemine
(7.24) ve erken, ge¢ metadstrus donemlerine iliskin hiicre
tipleri tammlanmistir. Bu ¢alismada Papanicolaou bo-
yama yontemiyle dstrusun erken ve geg donemlerine ait
olan hiicresel ozellikler de tanimlannugtir. Erken Ostrus
doneminde %15-30 oraninda olan asidofili indeksi, do-
nemin %10-15 civarindaki bazal-parabazal ve %15-30 ci-
varindaki intermediyer hiicrelerin goriilmeye bagladig
ge¢ Ostrus doneminden ayrilabilmesini olasi kilmistr.
Ostrus donemi Papanicolaou boyama yOntemine &zgi
asidofili indeksinin %90-95, keratinize siiperfisiyel hiic-
relerin %80-100 arasinda saptanmim ile erken ve geg Ost-
rus donemlerinden rahatlikla ayrilabilmigtir.

Miikdz plaklarin, boyama yontemine bagh olarak al-
dig1 renk ve pargall yapisina bagh olarak gebelik tanisi
konulan 7 rattan 5'inde (%71.4) tani, izleyen dogumlar ile
dogrulanmus, diger 2 ratta ise (%28.6), daha sonra siklus
aktivitesinin yeniden bagladigi gozlenmistir. Bu bulgu,
ratlarda vaginal sitoloji araciligr ile kopulasyonun ger-
ceklestiginin tam anlamuyla ortaya konabilecegi, ancak
soz konusu yontemle, konseptustan bir embriyonun ge-
lisip gelismedigini belirleyemeyecedi gergegine da-
yandirilarak agiklanmaktadir (25). Bunun yaminda rat-

Gokhan Oba - Selim Aslan - Mustafa Kaymaz

" (13,14). |

larda implantasyondan o&nce %24.6, daha sonraki do-
nemlerde de %12.2 oraninda embriyonik kayiplarin se-
killenebilecegi de goz dniinde tutulmahidir (23). Iki ratin
siklusun didstrus evresinde bulunmasi, yalanci gebelik ile
aciklanabilir; zira vaginal smear'de didstrus benzeri bul-
gular saptanmast yalanci gebelige iliskin labilmektedir

Gebelik saptanmayan diger ratta ise, gozlenen siklus
diizensizligine bagh olarak, ¢iftlesme scllnram gebelik
olusmadig1 ve alinan érnekte miikoz plak olugsumuna rast-
lanmadig1; aksine hayvamn izleyen li¢ giin boyunca, Ost-
riis tablosu sergiledigi saptanmisur. Gergeklen de yagl
ratlarda siklik diizensizliklerin; genclerc oranla daha sik
belirlendigi ve yasin ilerlemesine bagli olarak siklus sii-
resinde bazi uzamalarin olabilecegi bildirilmektedir (13.
14).
Papanicolaou boyama yontemi ile, farkli hiicre tip-
lerinin diferensiyasyonu miimkiin olurken, asidofil indeks
ve keratinizasyon oramnin belitlenebilmesine dayamilarak
prodstriis, ostrus ve metadstrus evreleri "erken” ve "geg"
olarak dénemlere ayrilabilmistir. Bunun yaninda, asidofili
indeksinin belirlenebilmesi, uzayan ostrus|tansmn kon-
masina yardimer olmustur. .
Toluidine blue boyama yéntemi ile yalmz siklus ev-
releri saptanirken, siklusun erken ve ge¢ dgnemleri ancak
ayni anda alinan Papanicolaot‘g boyama y@ntemi ile kar-
silagtirlarak bulunmustur. :
~ Gebelik donemine iligkin olarak iki| boyama y&n-
teminde de: luteal donemin hiicre karakieristiginin ya-
ninda, miikéz plaklarin varligina dayanilarak, yiiksek bir
dogrulukla tam konabildigi belirlenmistir.
Ratlarda Papanicolaou boyama yontemi kullamlarak
uygulanan vaginal sitoloji yontemi ile, saghkl bir siklik
tan1 konabilecedi ve gebelige iliskin fikir y'iil'iittilebilecegi
sonucuna varioustr,
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